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Degerli EQitimciler ve Veliler,

Bu belge, Avrupa Komisyonu tarafindan Erasmus + programi araciligiyla ortak
finanse edilen Toy ZONE (Oyuncak ALANI) projesinin Fikri Cikti 2 (I0-2) "Platformun
Egitim iceriginin Gelistiriimesi" uygulamasinin bir parcasidir. Asadidaki kilavuz belge,
Toy ZONE ortakligi dahilinde dahili kullanima yéneliktir ve 10-2'nin bu gdrevini yerine
getirmede ortak kuruluslarn desteklemeyi amaclamaktadir.

Engelli bireylerin sosyal olarak &tekilestirimesi ve bu kosullann COVID-19 salgini
nedeniyle daha da agirlasmasi fikrinden yola ¢ikarak, halihazirda engelli cocuklarin
egitim sUreclerine katki saglayacak bir proje gelistirmek Uzere yola ciktik. 6grenme
etkinlikleriyle siniridir cinkU cevrimici 6gretim onlar icin hem &gretmenler hem de
Ozel egitimli 6grenciler icin gercek bir zorluktur. Bdylece projeyle engelli cocuklarn
entegrasyon ve sosyal icerme sUrecine katki saglamayi, ayni zamanda sosyal
orftamda uyum sorunlarnyla siklikla karsilasan ebeveynlerin zguvenini artirmayi
hedefliyoruz. OZEL bir cocuklan oldugunu fark ettiklerinde sosyal dislanma hissine
kapilan ebeveynlerle siklikla karsilasiriz.

Projemiz, doyumlu ve ilerici bir yasam icin olumlu icsel duygulara deginerek hem
engelli cocuklarin hem de ebeveynlerinin yasam kalitesinin iyilestirimesine katkida
bulunacaktir. Ayni zamanda ebeveynler, kendi cocuklarnin mudahaleci iyilesme
sUrecinde beceri ve yeteneklerini gelistirme firsatina sahip olacaklar. Bu nedenle,
engelli cocugu olan ebeveynler icin, Montessori, ABA ve PECS gibi cesitli calisma
tekniklerini ele alarak engelli cocukla calisma ydéntem ve tekniklerini iceren bir e-
ogrenme platformu gelistirmek icin yola ciktik. Platform sayesinde kendi cocuklarinin
egitim-6gretim ve lyilesme sUrecinde beceri ve yeteneklerini gelistirecek cok sayida
ebeveyne ulasacagiz. Cocugun engeline gdre en uygun calisma ydénteminin nasil
secilecegini, en uygun oyuncagin seciminde pedagojik yaklasimla oyuncak iceren
egitim materyallerinin nasil secilecegini, cocuk Uzerindeki etkisinin ve psikolojik
etkisinin neler oldugunu 6greneceklerdir. Cocugun dogdugu veya edindigi bir engel
nedeniyle sahip oldugu eksiklikleri dikkate alarak oyuncak seciminde énemli secim
kriterlerinin neler oldugunu dgrenecekler.

Teknolojiye ve e-6grenme platformuna dayall bir é6grenme araci gelistirerek
yetiskinlerin - yeni dijital ve pedagojik becerilerinin  gelistiriimesine  katkida
bulunacagiz, bdylece sonucta terapdtik eylemi aile ortaminda surdUrebilecekler. E-
ogrenme platformunun gelistirilmesi icin 5 modul dahil edecegiz:

* Eksik cocugun &zelliklerine gore ihtiyacin belirlenmesine ydnelik yontem ve
teknikler;
* Cocugun engel durumuna goére en uygun egitim materyalinin secilmesine

yonelik ydntem ve teknikler;
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* Montessori teknikleri ile calisma yontem ve teknikleri, ABA, PECS, Outdoor
egitimi;
* Cocugun engel durumuna goére en uygun egitim materyalinin secilimesine

yonelik ydntem ve teknikler;

* Engelli cocuk Uzerinde psikolojik ve iyilestirici etkisi olan oyuncaklarin dogru
secimi.

Projemiz, COVID-19 salgini nedeniyle tOm insanlik acisindan olumsuz bir dénemde,
engelli cocugu olan ebeveynlere saglanan &zel bir destektir. Bu dénemde &zel
cocuklarn egitime erisiminin sinilandirimasi, onlarn iyilesme surecindeki durgunlugu
ve ebeveynler acisindan bUyUk bir endiseyi temsil ediyordu. Ogrenme sirecinin
cevrimici ortamda sOrdUrGlmesi tUm dgrenci kitlesinin erisimine acik olmadigr gibi,
geleneksel, etkilesimli editim dizeyine de yUkselememektedir. OJretmen ile
ogrencileri arasindaki bag giderek kopmakta, dolayisiyla égrencilerin 6grenmeye
devam etme motivasyonlart dusmektedir. Bu gercekler &grencinin hayatinda
basarnisizliklara yol acmakta, engelli cocugun egitim sUrecini guclU bir sekilde
etkileyecek basarisizliklarin, yetiskin yasamini da kapsayan uzun vadeli bir eftkisi
olmaktadir. Engelli cocuklar icin cevrimici egitim en uygun egitim yontemi degildir
ve son zamanlarda onlar icin bir egitim devrimi yasanmaktadir.

Olusturdugumuz bu yayinin égrencilerinizi cinsellik konusunda bilgilendirmede sizlere
faydall olacagini umuyoruz.

“Oyuncak Alani” projesinin ekibi.
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PROJE OZETI

Engelli bireylerin sosyal olarak étekilestirilmesi fikrinden ve bu kosullarin COViD-19 salgini nedeniyle
daha da agirlasmasindan yola cikarak, halihazirda sinirli imkanlara sahip olan engelli ¢ocuklarin
egitim sireglerine katki saglayacak bir proje gelistirmek izere yola ¢iktik. Ogrenme etkinliklerine
erisim; ¢lnki bunlari ¢cevrimici olarak 6gretmek, 6zel egitime ihtiya¢c duyan hem 6gretmenler hem
de 6grenciler icin gercek bir zorluktur. Bu nedenle, engelli cocugu olan ebeveynler icin, Montessori,
ABA ve PECS gibi ¢esitli calisma tekniklerini ele alarak engelli ¢ocukla ¢alisma yontem ve tekniklerini
iceren bir e-6grenme platformu gelistirmek icin yola ciktik. Platform sayesinde kendi ¢ocuklarinin
egitim-0gretim ve iyilesme sirecinde beceri ve yeteneklerini gelistirecek cok sayida ebeveyne
ulasacagiz. Projemiz, COVID-19 salgini nedeniyle tiim insanlik agisindan olumsuz bir dénemde,
engelli gocugu olan ebeveynlere saglanan 6zel bir destektir. Teknolojiye dayali bir 6grenme araci -
e-6grenme platformu gelistirerek yetiskinlerin yeni dijital ve pedagojik becerilerinin gelistirilmesine
katkida bulunacagiz, boylece sonucta terapotik eylemi aile ortaminda siirdiirebilecekler. Ebeveynler

icin Yontemler ve teknikler hakkinda 5 modiil.

PROJE HEDEFLERI

> Eksik cocugun ozelliklerine gore ihtiyacin belirlenmesi;

> Cocugun engel durumuna gére en uygun egitim materyalinin secilmesi;
» Montessori teknikleri ile galisma, ABA, PECS, Outdoor egitimi;

> Cocugun engel durumuna goére en uygun egitim materyalinin secilmesi;

> Engelli cocuk lzerinde psikolojik ve iyilestirici etkisi olan oyuncaklarin dogru segimi.

MANUEL HEDEFLERI

> Doyumlu ve ilerleyen bir yasam icin olumlu i¢csel duygulari ele alarak hem engelli cocuklarin hem
de ebeveynlerinin yasam kalitesini iyilestirmek
> ebeveynlere kendi ¢ocuklarinin miidahaleci iyilesme siirecinde beceri ve yeteneklerini gelistirme

firsati vermek.

HEDEF GRUPLAR

Bu etkinligin hedef grubunu engelli 6grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Bu aktivitenin

sonuglari, ebeveynleri onlara yardimci olacak ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore uygun sekilde nasil
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miidahale edeceklerini bilen engelli cocuklara fayda saglayacaktir. Etkinlik diger yetiskin egitimi

egitmeni gruplarina da dagitilacaktir.

BEKLENEN SONUCLAR

> Engelli cocugu olan ebeveynlere yonelik gelistirilmis 4 modiilden olusan kurs

> Engelli gocuga uygulanan terapide Montessori, ABA teknikleri, PECS uygulamalari konusunda

yeterlikleri gelistirilmis ebeveynler

> Ebeveynlere, 6zel cocuklara uygun 6gretim materyalleri ve oyuncaklarin dogru secimi konusunda

tavsiyelerde bulunuldu
YAYGIN EGITIM

Yaygin Egitim (NFE), orgln egitim sistemi icerisinde yer almayan tim egitim uygulamalarinin
kapsamli yaklasimi olarak tanimlanabilir. NFE, farkli ortamlarda ve baglamlarda yer alan genglerden

yaslilara, engelli ve engelsiz kisilere kadar cesitli spesifik hedef gruplara hitap edebilir.

Resmi olmayan bir gergeve igindeki 6grenme faaliyetleri, genglerin ihtiyaglarini, isteklerini ve ilgi
alanlarini génillilik esasina gore ve o6grenci merkezli karsilamak icin yaratilmaktadir. NFE'de
kullanilan 6grenme metodolojileri ¢esitlidir ve temel olarak glivene ve deneyim paylasimina dayal

ortamlar olusturmaya odaklanmistir.
Orgiin egitim, Yaygin egitim ve Yaygin egitim arasindaki temel farklari 6zetlemek gerekirse:

J Orgiin egitim: ilkokuldan Gniversiteye kadar hiyerarsik olarak yapilandiriimis, kronolojik
olarak derecelendirilmis 'egitim sistemi'; akademik calismalar, mesleki ve mesleki egitim icin

uzmanlasmis programlar igerir.

J Yaygin egitim: Her bireyin glinlik deneyimlerinden ve kendi yasam ortamindaki (aile, is, okul,
kitle iletisim araclari vb.) egitimsel etkilerden ve kaynaklardan tutum, deger, beceri ve bilgi edindigi

yasam boyu siiren sirectir.

J Yaygin Egitim: Tanimlanabilir 6grenme hedef kitlelerine ve 6grenme hedeflerine hizmet
etmeyi amaclayan, yerlesik resmi sistem disinda, ister ayri olarak ister daha genis bir faaliyetin

onemli bir 6zelligi olarak isliyor olsun, herhangi bir egitim faaliyeti.
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Yaygin egitimin avantajlarindan birkaci:
. Dezavantajli gruplarin katiimini kolaylastirir.

. Organizasyon ve yontemlerde esneklik saglar.

J Organizasyon, sistem ve kurumlarin kapasitelerinin gelistirilmesi acisindan katma deger

saglar.
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1.0 Eksik Cocugun Ozelliklerine Gore ihtiya¢ Belirlemeye Yénelik Yontem
ve Teknikler

Cocuklar ve Cocukluk

Cocuklar Tipik olarak insan gelisiminin erken asamalarindaki, tipik olarak dogumdan ergenligin
baslangicina kadar olan gen¢ bireyler olarak tamimlanir. Yaglari, fiziksel gelisimleri, biligsel
yetenekleri ve bakim ve rehberlik konusunda yetiskinlere bagimliliklari ile karakterize edilirler.
Cocuklar, fiziksel ve duygusal olgunluklari, bagimsizlik diizeyleri ve bilissel kapasiteleri de dahil
olmak {izere ¢esitli yonlerden yetiskinlerden farklidir. Yasamin bigimlendirici bir asamasindadirlar;
fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yonler de dahil olmak iizere bir¢ok alanda hizli biiyiime ve
geligsme yastyorlar.

Yasal olarak ¢ocuk tanimi, bireylere taninan haklari, sorumluluklar1 ve korumalar1 belirleyen belirli
yas esikleriyle birlikte farkli yargi bolgelerinde degisiklik gosterebilir. Ornegin bazi hukuk
sistemlerinde 18 yasin altindaki bireyler ¢ocuk olarak kabul edilirken bazilarinda farkli yas sinirlari
uygulanabilmektedir.

Cocuklarin  anlasilmast ve tanimlanmasimin kiiltiirlere, disiplinlere ve baglamlara gore
degisebilecegini unutmamak 6nemlidir. Tanimlar ayrica toplumsal beklentiler, normlar ve belirli bir

toplum i¢inde ¢ocuklara verilen roller gibi sosyal ve kiiltiirel faktorleri de hesaba katabilir.

® A child is under 18

® Every child has the right to be heard
® Every child has the right to protection
® Every child has the right to dream

Cocukluk dogumdan ergenlige kadar insanlarin gelisme olasiligmin daha yiiksek oldugu bir zaman

araligidir. hem fiziksel hem de zihinsel olarak 6nemli bilylime zamanlarini igerir. Bu dénemde cocuklar

12
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nesneleri, dilleri, fiziksel yetenekleri tanimlama konusunda temel beceriler kazanir ve okul veya anaokulu

akranlar1 gibi baskalariyla yalnizca beyin gelisimlerine katkida bulunan muazzam bir baglanti kurarlar.

1.1 Ozel ihtiyach Cocuklarin Ozellikleri

° Ozel ihtiyaclari olan ¢ocuklar:
Her ¢cocugun kapsayici bir diinyada yasama hakki vardir.ylizdeDiinya niifusunun biiyiik bir kismi (en
az bir milyar insan) ister dogustan ister sonradan kazanilmig olsun, bir tiir engellilige sahiptir.

Bunlarin yaklasik 240 milyonu ¢ocuk.

Engelli Kisilerin Haklarina Iliskin Sézlesme, engelli yasamay1, kisinin ¢evreyle etkilesim iginde
bagkalariyla esit temelde topluma katilimini engelleyen uzun siireli fiziksel, zihinsel, entelektiiel veya

duyusal bir bozukluga sahip olmak olarak tanimlamaktadir.

Engelli cocuklar ve ergenler, genis kapsamli yasam deneyimleri olan oldukga ¢esitli bir gruptur. Her
toplumda yasarlar ve ¢evreleriyle iligkili olarak gorme, yliriime, iletisim kurma, kendine bakma veya

arkadas edinme gibi islevsel zorluklara yol agan belirgin bozukluklarla dogarlar veya edinirler.

Ancak engelli ¢ocuklarin ne dlglide islev gorebilecekleri, topluma katilabilecekleri ve tatmin edici
yasamlar siirdiirebilecekleri, onlarin ne dl¢iide barindirilip dahil edildiklerine baghdir. Hikayesi ne

olursa olsun her ¢ocugun gelisme hakk1 vardir.

13
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° Ozel ihtiyaclari olan cocuk nedir?

Klinik teshis ve islevsel gelisimde, 6zel ihtiyaclar (veya ek ihtiyaglar), tibbi, zihinsel veya psikolojik
olabilecek engellilik nedeniyle yardima ihtiya¢ duyan bireyleri ifade eder. Klinik taniya yonelik
kilavuzlar hem Zihinsel Bozukluklarn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda hem de Uluslararas:
Hastalik Siiflandirmas 9. baskisinda verilmektedir. Ozel ihtiyaclar; otizm, serebral palsi, Down
sendromu, disleksi, diskalkuli, dispraksi, disgrafi, korliik, sagirlik, DEHB ve kistik fibroz hastalarina
kadar degisebilir.

Ayrica yarik dudaklar ve eksik uzuvlar da igerebilir. Ozel ihtiyag tiirlerinin ciddiyeti farklilik gdsterir
ve Ozel ihtiyact olan bir 6grenci, 6grencinin IQ'su 20 ile 35 arasinda oldugunda ciddi vaka olarak
siiflandirilir.

Bu 6grenciler genellikle okulda yardima ihtiya¢ duyarlar ve farkli bir ortamda basarili olabilmeleri
icin onlara farkli hizmetler sunulur.

Birlesik Krallik'ta 6zel ihtiyaglar genellikle egitim baglamindaki 6zel ihtiyaglar1 ifade eder. Buna ayni1
zamanda Ozel egitim ihtiyaglari (SEN) veya 6zel egitim ihtiyaglar1 ve engellilikler (SEND) ad1 da
verilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 2018 yili itibariyla 18 yasin altindaki tiim g¢ocuklarin
%19,4'linilin (14.233.174 ¢ocuk) 6zel saglik bakimina ihtiyaci vardir.

14
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) En yaygin ozellikler

1. ADD ve DEHB
Ozellikler (belki)

e Gorevde kalamama

e Kolayca dikkati dagilan

e Zayif zaman yonetimi becerileri

e Ders ddevlerini hazirlamakta, randevulara uymakta ve derse
zamaninda katilmakta zorluk.

e Okudugunu anlama zorluklar1

e ZorlukMatematikEylem, isleyis ve diizende degisiklik gerektiren
sorunlar

e Ders sirasinda segici bir sekilde dinleyememe, bunun sonucunda
not almada sorunlar yasanmasi

e Eksiklikorganizasyoniste, 6zellikle yazili ¢alisma ve deneme

sorulari
e Yonergeleri takip etmede, dinlemede ve konsantre olmada zorluk
e (Cevaplar1 bulaniklastirma

o Kotii el yazist

2. Korluk/Az Gorme

e Tamamen kor
o Legal korliik

o Az goris

15
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3. Ogrenme Engelleri

e sozli ve/veya yazili anlatim = ( PVT\
e Okudugunu anlama ve temel okuma becerileri ( ( M/
) 'y X "
e problem ¢6zme \ P
e Ders sirasinda segici bir sekilde dinleme yetenegi, not almada <
—~
sorunlara neden olur c 1
e matematiksel hesaplama ve akil yiirlitme e
e sosyal ipuclarin1 yorumlamak |
® zaman yOnetimi
e organizasyonYazili ¢alisma ve/veya makale sorular1 gibi gérevlerin
sayist
e Yonergeleri takip etmek ve konsantre olmak DYSLEXIA

e kisa siireli hafiza

4. Tibbi Engelliler

e Kanser

e Kronik yorgunluk sendromu
e Epilepsi/Nobet Bozuklugu
e Fibromiyalji

e Lupus Eritematozus

e Multipl skleroz

e Kimyasal Bagimlilik

e Diyabet

e Epstein Barr Viriisii

e HIV + AIDS

e (Coklu Kimyasal Hassasiyeti

e Bobrek hastaligi

5. Fiziksel Engeller
Cesitli fiziksel engeller dogustan gelen rahatsizliklardan, kazalardan veya ilerleyici ndromiiskiiler
hastaliklardan kaynaklanir. Bu sakatliklar, omurilik yaralanmasi (parapleji veya kuadripleji), beyin

felci, spina bifida, amputasyon, kas distrofisi, kalp rahatsizliklari, kistik fibroz, felg, cocuk felci/gocuk

16
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felci sonras1 ve felg gibi durumlar igerebilir. Ve ozellikler son derece bireyseldir; aynm teshis

ogrencileri ¢ok farkli sekilde etkileyebilir.

6. Psikiyatrik Engeller
Psikiyatrik engellilik, kaygi, ruh hali degisimleri,
depresyon ve/veya gercekligin hatali degerlendirilmesi
ile karakterize edilen c¢ok cesitli davranigsal ve/veya
psikolojik sorunlar1 ifade eder. Bu davranislar zamanla
devam eder; belirli bir olaya yanit vermiyorlar. Her ne
kadar psikiyatrik engeli olan bir¢ok kisi ilag ve/veya
psikoterapi kullanilarak stabilize edilse de davraniglar

ve etkileri hala dongiisel olabilir.

7. Konusma ve Dil Engelleri

Konusma ve dil engelleri isitme kaybi, serebral
palsi, Ogrenme giicligli ve/veya fiziksel
kosullardan kaynaklanabilir. Artikiilasyon veya
ses gl ile ilgili sorunlardan, sesin tamamen
yokluguna kadar c¢esitli zorluklar olabilir.
Projeksiyondaki  zorluklar, kekemelik ve
kekemelik gibi akicilik sorunlar1 ve belirli
kelimeleri veya terimleri ifade etmedeki zorluklar
dahildir.

° Ozel Thtiyach Cocuklarda Erken Teshis

CHILDREN AND MENTAL ILLNESSES

Attention Deficit
Hyperactivity <.

Disorder (ADHD) Autism
Spectrum

- Disorder
nxiety ASD
Disorders ™. A (A8D)
Mood | "a Eating
Disorders Disorders

Cocugunuzun veya ¢evrenizdeki birinin 6zel ihtiyaglart oldugunu ilk fark eden siz olabilirsiniz. Belki

de hi¢ kimsegerceklestirilmighir sorunun var oldugunu disiiniiyor ya da belki ebeveynler

cocuklarinin bir sorunu oldugunu inkar ediyor. Aile hekimi anne-babaya ¢ocugun biiyiliyecegini

sOylemis olabilir. Ancak ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglar1 oldugunu diisiiniiyorsaniz bunu

bilmeleri gerekir. Ancak sonugta yardim
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Asagidaki 10 adimi atmak, ¢ocuga, aileye ve cocuk bakimi saglayicilarina, yani ekipteki herkese

yardim saglanmasina yol acabilir.

1. Gozlem
Cocugu giiniin farkli saatlerinde gézlemleyin. Gozlemlerinizi yorum yapmadan belgeleyin. Cocugun

yasadig1 zorluklara iligkin net kanitlar saglaym ve her zaman ¢ocugun giiclii yanlarina yer verin.

Somut ol.
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DEHB 06rnegi
o Siirekli zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerden (okul 6devi veya ev 6devi gibi) kaginma,
hoslanmama veya bu gorevlere katilma konusunda isteksiz olma
e Gorevler veya aktiviteler i¢in gerekli olan seyleri kaybetmek (6rnegin oyuncaklar, okul
odevleri, kalemler, kitaplar veya aletler)
Otizm Ornekleri
e 16 aylikken tek bir kelimenin yoklugu
e cagrilan isme yanit verilmemesi
e zayif gbz temasi
Disleksi Ornekleri
e Kelimeleri telaffuz etme ve kafiye yapmada zorluk
e Yavas, yanlis okuma becerileri

e Zayif yazim becerileri

2. Giiglii Yénler ve Ihtiyaglar

Cocugun giiclii yonlerinin ve ihtiyaglariin bir listesini gelistirin.

Ornegin:

e Giiclii Yonler — programdan keyif aliyor; suyla oynamay1 sever; arabalarla oynuyor.
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e ihtiyaglar: Sozlii iletisim kuramiyor, diger ¢ocuklarin oyuncaklarini kapiyor.

3. Danisma
Cocugunuzla ilgili gézlemlerinizi paylasinuzmanlasmigpersonel (Psikiyatrist veya psikolog).

Cocuga yardim etmek icin en 1yi genel yaklasima karar verin.

Ornegin:
e Olumlu bir iligki kurmak i¢in bir kisiyi cocukla daha fazla zaman gegirmesi i¢in

gorevlendirin. Bu kisi ailenin geri kalaniyla iletisimde kilit bir rol oynamalidir.

o Uzman personel or. Psikologlar, psikiyatristler, 6gretmenler veya

bakicilar

4. Bina baglantisi

Cocugun ebeveynleriyle iliskinizi gelistirin. Evdeki ¢ocuga sorular sorun: en sevdigi oyuncaklar,
iletisim becerileri, rutinlere tepkisi. Bu degerli bilgiler ¢ocugu daha iyi anlamaniza yardimeci olabilir.
Cogu zaman ebeveyn de cocuguyla ilgili ayni endiselere sahiptir ve birisinin onlar1 dogrulamasini ve

yardima erigim konusunda yardimci1 olmasini beklemektedir.

” x
R n

KIDS COMMUNICATION
\ ¢
Ya A
FAMILY SUPPORT
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5. Aileyle Goriisme

Cocugun ailesiyle bir toplant1 ayarlayin. Spesifik olun: "Johnny'ye bu konusmada yardim etme
konusunda sizinle konusmak icin bir zaman ayarlamak istiyorum." Toplant1 sirasinda,
gozlemlerinizden belirli 6rnekleri paylasin, ¢ocugun hem giiclii yonlerini hem de ihtiyaglarini not
edin. Cocuga asla teshis koymayin veya etiketlemeyin. Geribildiriminizi, ¢ocugun grup ortaminda
yoOnetme becerisi baglamina koyun. Cocuga ve aileye yardimci olacak 6zel hizmetler hakkinda bilgi

alarak hazirlikli gelin.

6. Sabir

Ebeveynin segeneklerini degerlendirmesi ve bilingli bir karar vermesi i¢in zaman tantyin. Ebeveyn,
cocuguna yardimci olmak icin ek hizmetler saglamayi kabul ederse, uygun hizmete sizi
yonlendirebilmeniz i¢in ebeveyne bir onay formu imzalatin. Bir ebeveyn konuyu daha fazla takip
etmemeyi secerse ebeveynle iletigimi slirdiirmeye devam edin. Bir ebeveynin giivenini kazanmak
zaman alir. Ebeveynlerin endiseleri yavas yavas ortaya cikabilir. Ebeveynleri, ¢ocuklarinin

ilerlemesini gézlemlemek ve tartismak i¢in programa davet edin.
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7. Destek Plani

Ekibinizin uzmanligii kullanarak programinizdaki ¢cocugu desteklemek i¢in bir plan yapin. Hem
ogretmenlerin hem de ebeveynlerin lizerinde ¢alisabilecegi bir veya iki spesifik hedef belirleyin.
Hedefleri ulasilabilir hale getirin. Ekibin ¢ocugun ilerlemesini gozden gegirmesi igin bir tarih

belirleyin. Cocugu hazirlayin ve basar1 i¢in ekip olusturun. Cocuga ihtiya¢ duydugu becerileri 6gretin.

Ornegin: Oyun becerilerini, siray1 alma ve uygun dili kolaylastirmak icin, bir psikologun/dgretmenin

0zel ihtiyaglar1 olan ¢ocukla ve gruptan baska bir cocukla oturmasini saglayn.

8. Kaynaklar

Destek saglamak icin dis kaynaklar1 dahil edin. {l/bdlge lisanslama danismaniniz mevcut hizmetlerin
belirlenmesine yardimci olabilir. Bir kaynak danigsman1 programinizi ziyaret edebilir, 6zel ihtiyaglari
olan ¢ocugu degerlendirebilir ve bireysel bir destek planinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Etkili

bir danigman, merkez, aile ve ihtiya¢ duyulan dis kaynaklar arasindaki ortakligi kolaylastirir.

9. Bgitim
Personeli, uygun profesyonellerin egitimi yoluyla ¢ocugun 06zel ihtiyaglari konusunda egitin.
Personelin ¢ocugun 6zel ihtiyaglarini daha iyi anlamasina yardimei olacak makaleler ve/veya videolar

dagitin
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10. Politikalar

Merkezinizin, ekip i¢in destege erisim yollarini kapsayan bir katilim politikasina sahip oldugundan
emin olun. Bu politika, cocugun kaydi sirasinda ebeveynlere dahil edilmeli ve gézden gegirilmelidir.

Tiim topluluk kaynag: bilgilerini tiim ebeveynlerin kullanimina sunun.

Notlar
1. Ozel ihtiyaglar1 olan gocuk, davranislar1 ve/veya gelisimi sizi ilgilendiren herhangi bir ¢ocuk
anlamma gelir.2. Ebeveyn, bakim altinda olmadiginda ¢ocuktan sorumlu olan yetiskin(ler)i ifade

eder.

1.2 — 1.3 Eksik Cocugun Ozelliklerine Gore Ihtiyac Belirleme Yéntem ve
Teknikleri

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla ¢alismak ¢cogu zaman yorucu ve bunalticidir; bazi durumlar imkansiz
gibi goriiniir. Onlar i¢in glivenli, rahat ve ilgi g¢ekici bir ortam saglamanin Onemi g6z ardi
edilemez.agir1 stresli. Bu 6zellikle su durumlarda dogrudur:onlar igin igindeviicutlarini yeni sekillerde

hareket ettirmeyi 6grenirken. Viicut hareketi acilirfirsatlarkendilerini ifade etmelerini saglar ve bu
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ayni zamanda onlara normalde asla sahip olamayacaklar1 onemli sosyal, duygusal ve fiziksel

deneyimlere erismelerini saglar.

Ozel gereksinimli ¢ocuga olumlu bir ortam yaratmak uzman olmanizi gerektirmez ancak sabrr,

dikkat, vizyon gibi dikkat edilmesi gereken 6nemli faktorler vardir.

Bu ortam dylece olusmuyor. Siiflarinizdaki 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin deneyimlerinden en iyi
sekilde yararlanmasina yardimei olmak i¢in biraz diisiinmek, planlamak ve bu diisiince ve planlara

gore hareket etmek gerekir.

Special Needs Issues in Children

MF.D\CAL

A \%

“ART\:\)NG

= | BREW]
DEVELOPMENT N

Ozel ihtiyaglar1 olan bir ¢ocugun ihtiyaclarmi belirlemek igin kullanilabilecek yaygin olarak

kullanilan bazi teknikler sunlardir:

e Gorligmeler ve anketler: Ebeveynler, bakicilar ve ¢ocukla yakin etkilesimde bulunan diger
kisilerle goriismeler yapin. Cocugun giiclii yonleri, karsilastigi zorluklar hakkinda bilgi
toplamak i¢in hedefe yonelik sorular sorun.davraniglarve 6zel ihtiyaglar.Organizetoplamak
icin anketler veya anketler de kullanilabilir.standartlagtirilmigVerileri toplayin ve ¢ocugun

Ozelliklerine derinlik kazandirin.
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e Dogrudan gozlem: Cocugu ev, okul veya terapi seanslar1 gibi ¢esitli ortamlarda gézlemleyin.
Onlar1 gozlemleyindavranis, sosyal iliskiler, iletisim becerileri, dikkat siiresi ve karsilastiklar
belirli zorluklar. Gozlemler gayri resmi olarak veya gelisimin belirli yonlerine odaklanan
gozlem araglar1 kullanilarak yapilabilir.davranis.

e Kontrol listeleri ve degerlendirmeler:FaydalanmakCocugun isleyisini degerlendirmek ve
endise duyulan alanlar1 belirlemek i¢in kontrol listeleri veya degerlendirme degerlendirmeleri.
Bu araglar derecelendirmeye Ozel icerirdavranislarveya cocugun giiclii yoOnlerini ve
zorluklarini belirlemeye yonelik beceriler.

e Gelisimsel kilometre taslari: Belirlenen gelisimsel doniim noktalarna bakin ve ¢ocugun
ilerleyisini, yasina gore beklenen doniim noktalariyla karsilastirin. Bu, gelisimlerindeki
potansiyel gecikmelerin veya farkliliklarin belirlenmesine yardimci olabilir. Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (CDC) kilometre taslar1 tablolar1 veya Diinya Saglik Orgiitii'niin
(WHO) ¢ocuk gelisimi kilometre taslar1 gibi araglar rehberlik saglayabilir.

e Miifredat bazh degerlendirmeler: Okul cagindaki cocuklar icin, miifredata dayali
degerlendirmeleri kullanarak akademik becerilerini ve performanslarini degerlendirin. Bu,
cocugun okuma, yazma gibi konulardaki yeteneklerinin  degerlendirilmesini
icerir.Matematikve diger ilgili alanlar. Ek destege ihtiya¢ duyulabilecek bosluklarin veya
alanlarin belirlenmesine yardimci olur.

e Uyarlanabilirdavramsdegerlendirmeler: Cocugun giinlik yasamda bagimsiz olarak
calisabilme yetenegini ifade eden uyum becerilerini degerlendirin. Uyarlanabilir Davranig
Degerlendirme Sistemi (ABAS) veya Vineland Uyarlanabilir Davrams Olgegi gibi araglar,
¢ocugun 0z bakimu, iletisimi,sosyallesmeve diger uyarlanabilir alanlar.

e Isbirligi ve bilgi paylasim: Egitimciler, terapistler, psikologlar ve tip uzmanlar1 gibi gocugun
bakimiyla ilgilenen profesyoneller arasinda isbirligini tesvik edin. Cocugun ihtiyaglar1 ve
ozelliklerine iliskin biitiinsel bir anlayis gelistirmek i¢in bilgileri, degerlendirme sonuglarini

ve gbzlemleri paylasin.
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Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarla ¢alismanin bazi temel ilkeleri:

1. Ebeveyn katilmm c¢ok onemlidir.Ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglar1 konusunda paha
bicilemez bir anlayisa sahiptir ve gerekli rehberlik saglayabilirler. Cocuklarinin ihtiyaglarimni
etkili bir sekilde karsilamak i¢in ebeveynlerle agik ve tutarli iletisim siirdiiriin.

2. Yeterli yetiskin destegi onemlidir.Ozel gereksinimli cocuklara yonelik sabit bir oran yoktur;
onlarin bireysel gereksinimlerine baglidir. Her ¢ocugun gerekli ilgiyi gormesini saglamak i¢in
yetiskin sayisini artirmaya hazir olun.

3. Goniilliilerle isbirligi yapin.Tesis veya merkez ortamlarinda goniilliilerin dahil edilmesi,
daha genis bir bakis agisi ve cesitli bilgiler sunarak 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara ve
ebeveynlerine saglanan destegi artirabilir.

4. Gézlem becerileri cok 6nemlidir.Ozel ihtiyaglari olan ¢ocuklarm farkli duyusal uyaranlara
nasil tepki verdiklerini, yonlendirmelere karst duyarliliklarini, 6grenme sirasindaki hayal
kiriklig1 diizeylerini ve iletisim yeteneklerini gézlemlemek i¢in zaman ayiri. Bu gozlemler
degerli bilgiler saglar.

5. Olumlu etkilesimleri tamiyin.Her ¢ocugun belirli bir sarki, oyuncak veya etkinlik gibi
olumlu tepkiler uyandiran belirli tetikleyicileri olabilir. Anlamak vekullanarakbu tetikleyiciler
katilim1 ve ilerlemeyi kolaylastirabilir.

6. Benzersizligi benimseyin.Her 6zelihtiyaclarCocuk ayr1 bir bireydir ve herkese uyacak tek bir
yaklasim  yoktur. Uyaranlara  verdikleri  tepkiler = ve  tepkiler  farklilik

gosterir;kisisellestirilmisstratejiler ve miidahaleler.
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Sabir hayati 6nem tasiyor.Ozel ihtiyaglari olan cocuklarin etkinlikleri kavramak igin ek
aciklamalara, agiklamalara veya zamana ihtiyaci olabilir. Etkinlikler i¢in yeterli zaman ayirin
ve yeni deneyimler yasarken sabirli olun.

Olumlu takviyeyi tesvik edin.Olumlu bir ortam saglaymvurguluyorYalnizca dogruluga veya
sonuglara odaklanmak yerine ¢aba ve ilerleme.

Hazirhikh ve esnek olun.Ozellikle 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar s6z konusu oldugunda
planlar her zaman beklendigi gibi gelismeyebilir. Acil durum planlarina sahip olun ve bireysel
zorluklar1 veya sinirlamalar1 karsilamak icin faaliyetleri gerektigi sekilde uyarlayin.
Tutarhihg tesvik ederken deneme yanilma yontemini benimseyin.Cesitlilik ilgi ¢ekici olsa
da 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in tutarliligin saglanmasi énemlidir. Giiven olusturmak ve
geligsmek i¢in Ongoriilebilir rutinlere ve yapilara giivenirler. Esnekligi rehberlikle dengelemek
¢ok onemlidir.

Hayal kirikh@ belirtilerini tamiyin.Ozel ihtiyaglart olan g¢ocuklari, hayal kirikligina
ugradiklarinda yeni aktivitelere gecirmek i¢in stratejiler gelistirin, sorunsuz bir gegis saglayin
vekiigiiltmesikinti.

Onceliklendirgiivenlik ve konfor.Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
refahini destekleyen, onlarmn giivenligini ve rahatligini her zaman saglayan bir ortam yaratin.
Vurguzevk. Tim ¢ocuklar gibi 6zel ihtiyaglari olan g¢ocuklar da eglenceli ve keyifli
aktivitelerle gelisirler. Ogrenmeyi keyifli ve ilgi cekici hale getirmek i¢in olumlu deneyimlere
odaklanin.

Katimn ve katihmm tesvik edin.Periyodik olarak sorular sorarak ve diisiincelerine ilgi
gostererek, Ozel ihtiyaclart olan ¢ocuklari, hatta daha sessiz olanlar1 bile aktif olarak dahil
edin. Bu onlarin giivenini, katilimin1 ve sosyal etkilesimini gelistirir.

AKkran destegini gelistirin.Ozel ihtiyaclar1 olan cocuklari, dzel ihtiyaclari olan veya olmayan
akranlariyla eslestirmek, anlamli etkilesimleri, karsilikli 6grenmeyi ve yeni arkadasliklar
kurma firsatini tesvik eder.

Stres seviyelerini yonetin.Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarla ¢alismak zorlayici olabilir ve
strese neden olabilir. Sabir, esneklik ve anlayis gelistirerek bu stres faktorlerini taniyin ve
bunlara ¢6ziim bulun.kullanaraksagduyu.

Odiillendirici anlara deger verin.Ozel ihtiyaglar1 olan bir cocugun yeni bir beceri
O0grenmesine, miizige yonelmesine veya akranlariyla etkilesime ge¢mesine tanik olmanin
tatmini, 6gretim siireci sirasinda karsilasilan her tiirlii hayal kiriklig1 veya strese agir basar.

Bu seving ve ilerleme anlarinin kiymetini bilin. Ozel ihtiyaglari olan ¢cocuklar cocuktur.
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Bu ¢ok hassas ve hassas bir konu ama onlar1 da isin i¢ine katmali, hislerini, duygularin1 sormalisiniz.
Gergekten de onlarmuazzam gerektirirDikkat ve sabir ama derslerden ya da etkinliklerden elde
ettikleri deneyimler c¢ok Onemli. Dahil edilmeye, konusmaya, sorulara, onaylanmaya,

yonlendirilmeye ve tesvik edilmeye ihtiya¢ duyarlar. Sonucta onlar da tiim ¢ocuklar gibidir ve ayni

sekilde davranirlar.

1.4 Ebeveynlerin isbirligi ve cocuklarin eksikliklerinin anlasiimasi

o Ebeveynler Ozel ihtiyaclar1 olan bir cocukla basa ¢ikma bilgisi

Ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarmin refahiyla ilgili ¢esitli yonler hakkinda kapsamli bir anlayisa
sahip olmalarimi gerektiren ¢cok yonlii bir ¢cabadir. Bu, ¢ocuklarin giivenligini ve sagligin1 saglamaya
yardimci1 olan gelisimsel doniim noktalar1 ve normlar hakkinda bilgi sahibi olmay1 da igerir. Ayrica
egitimciler, cocuk bakim caliganlari, saglik hizmeti saglayicilar1 ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi
profesyonellerin rollerini anlamak ve aileleri etkileyen ve ebeveynligi destekleyen kurumlar, yasalar
ve politikalar gibi sosyal sistemlerin farkinda olmak ¢ok 6nemlidir. Mevcut ampirik kanitlar, temel
ebeveynlik uygulamalarini kolaylastirmada ve ¢ocuk sonuglarinmi etkilemede bu bilgi alanlarinin
Oonemini vurgularken, ebeveyn bilgisi ile ¢ocuk sonuglari arasindaki iliskiye iliskin aragtirmalarin,
ebeveynlik uygulamalart ve ¢ocuk sonuglart {izerine yapilan calismalara kiyasla nispeten smirli
oldugunu belirtmek o6nemlidir. . Mevcut veriler Oncelikle deneysel aragtirmalardan ziyade

korelasyonel ¢alismalara dayanmaktadir.
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e Engelli insanlara yonelik Onyargilarimizi ve Onyargilarimizi kabul ederek ve ele alarak
baslayin. Olumlu bir bakis acis1 gelistirmek ve onlarin muazzam potansiyelini tanimak igin
inisiyatif alin.

e (ocugunuza biitiinsel bir agidan bakin. Yalmizca zayif yonlerine veya sinirlamalarina
odaklanmak yerine, gii¢lii yonlerini tanimlayin ve gelistirin.

e TanisinCocugunuzla kisisel diizeyde kendinizle Bir ebeveyn olarak ¢ogu zaman ¢ocugunuzun
tercihleri, sevdigi, sevmedigi seyler ve duygusal tepkileri hakkinda derin bilgiye sahipsiniz.
Onlar1 gergekten taniyin.

e Ogretmenler, psikologlar, terapistler, ebeveynler ve akrabalar da dahil olmak {izere
cocugunuzun hayatinda rol oynayan tiim bireylerin dahil oldugu isbirlik¢i ve takim odakli bir
ortam yaratin.

e (Cocugunuzun okulunda, toplulugunda, mahallesinde ve evinde kapsayiciligi gelistirin ve
tesvik edici bir atmosfer yaratin.

e (Cocugunuzun fiziksel, zihinsel, duygusal veya ruhsal gelisimini ve basarisin1 engelleyen tiim
engelleri kaldirin. Buna erisilebilirligin saglanmasi, yeterli kaynaklar, cesitli test yontemleri
ve sinirlayici inanglarin ¢iiriitiilmesi de dahildir.

e Daha derin bir anlayis kazanmak icin kendinizi ¢cocugunuzun 6zel engeli hakkinda egitin.
Akademik becerilerini, yasam becerilerini ve davraniglarim1 gelistirebilecek miidahaleler ve
stratejiler hakkinda bilgi edinin.

e (Cocugunuzun hem simdi hem de gelecekte 6z yeterliligini ve bagimsizligini gelistirecek
eylemleri diisiiniin.

e Oz yeterliligi ve bagimsizlig1 tesvik eden konusmalar, ddevler ve miifredat planlayarak
niyetlerinize gore hareket edin.

Gelismeye yonelik bir zihniyet gelistirin ve bunu yalnizca ¢ocugunuzun i¢inde degil, ayni
zamanda onun bakimiyla ilgilenen profesyonellerden olusan ekip arasinda da tesvik edin.

e Diizenli olarak halka acik faaliyetlere ve gezilere katilmak,kullanaraktoplu tasima ve kamusal
alanlar.

e (ocugunuzla engelli ve engelsiz bireyler arasinda anlamli konusmalar ve etkilesimler i¢in bol
miktarda firsat yaratin.

e (ocugunuzun yolculuguna ebeveynlerin, kardeslerin ve genis aile iiyelerinin katilimin
kucaklayin ve tesvik edin.

e Engelli bireylerin 6gretecek cok seyi oldugunu kabul ederek siirekli 6grenme tutumunu

stirdiirin. Hayatiniz1 derinden etkileyebilir ve degistirebilirler.
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e Kendinizin ve ¢ocugunuzun eglenmesine ve daginikligir kucaklamasina izin verin. Onlara
hassasiyetle  davranmak bazen etraflarindaki  yumurta kabuklarimin  {izerinde

yiiriiyormussunuz gibi hissetmelerine neden olabilecek bir atmosfer yaratabilir.

Anne-babanin tutum ve Uslup tiirleri:

Otoriter ebeveynlik.Ebeveynlerin g¢ocuklarin sorgusuz sualsiz uymasi beklenen kati kurallar
koydugu tek yonlii bir iletisim tarziyla karakterize edilir. Kurallarin miizakere edilmesi veya
aciklanmas1 minimum diizeydedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in yiiksek beklentileri vardir ve
hatalara kars1 ¢cok az toleranslar1 vardir. Ceza genellikle hatalara veya itaatsizlige verilen tepkidir.
Otoriter ebeveynler genellikle daha az koruyucu davranis sergilerler ve ebeveynlik yaklasimlarinda

siirlt esneklige sahiptirler.

Yetkili ebeveynlik.ebeveynler ve ¢cocuklari arasinda yakin ve besleyici bir iliski ile karakterize edilir.
Bu ebeveynler ¢ocuklar i¢in net kurallar ve beklentiler belirler ve disiplin cezalarinin arkasinda
aciklamalar ve gerekceler sunarlar. Disiplin, cezalandirmadan ziyade bir destek bi¢imi olarak
goriiliiyor. Yetkili ebeveynler, cocuklarin hedefler ve beklentiler konusunda bilgi sahibi olmasina izin
verir ve ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda diizenli ve uygun bir iletisim vardir. Bu ebeveynlik tarzi,
hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin sabir ve ¢abasini gerektirse de genellikle ¢ocuklar agisindan

olumlu sonuglara yol agmaktadir.
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Izin verici ebeveynlik.Ebeveynlerin sicak ve destekleyici davranislariyla karakterize edilir, ancak
cocuklarina minimum diizeyde beklenti veya kural dayatilmaz veya hi¢ uygulanmaz. Ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iletisim a¢ik olmaya devam ediyor, ancak ebeveynler genellikle ¢ok fazla
rehberlik veya yapi saglamadan ¢ocuklarmin sorunlari kendi baslarina ¢ozmelerine izin veriyor.
Hosgoriilii ebeveynler kurallar1 veya sonuglart uygulamaktan kag¢inma egiliminde oldugundan
disiplin nadiren kullanilir. Geleneksel ebeveyn rolii yerine daha arkadas canlist bir yaklagimi

benimseyebilirler.

Asir1 Korumaci Ebeveynlik.Asir1 korumaci ebeveynlik, genellikle ¢ocuklarinin eylemlerini
yonlendiren veya kontrol eden ebeveynler tarafindan karakterize edilir. Asir1 korumaci ebeveynler
¢ocuklarimi korumak isterler ancak c¢abalar1 ¢ocuklarini rahatsiz edebilir, hatta zarar verebilir. Bu
ebeveynlik tarzinin aile sorunlarina neden olabilecegi ve cocugun genel gelisimini engelleyebilecegi

diistiniilmektedir.

Katimsiz ebeveynlik.duygusal katilim eksikligi ve ¢ocugun yasamindan kopma ile karakterizedir.
Bu tarzdaki ebeveynler ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilar ancak genellikle giinliik aktivitelerine
veya gelisimlerine aktif olarak katilmazlar. Sinirli iletisimleri vardir ve belirli bir disiplin tarzlar
yoktur. Ilgili olmayan ebeveynler genellikle minimum diizeyde bakim sunar ve gocuklarindan
beklentileri ¢ok azdir veya hi¢ yoktur. Kendi ihtiyaglarina oncelik verebilirler veya ebeveynlik

roliinden ayrilabilirler.
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The 4 Parenting Styles
Permissive Authoritative
« Child-driven + Solves problems
« Rarely gives or enforces together with child
rules - Sets clear rules and
« Overindulges child to expectations
) avoid conflict + Open communication
CU’JJ and natural
prd consequences
|
=
N
5
a Neglectful Authoritarian
TN - Uninvolved or absent - Parent-driven
o » Provides little nurturance + Sets strict rules and
or guidance punishment
+ Indifferent to child’s + One-way communication,
social-emotional and with little consideration
behavioral needs of child’s social-
emotional and behavioral
needs
DEMANDINGNESS < makeit
° Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik Uygulamalar

Ebeveyn olmak heyecan verici ve bunalticidir, 6zellikle de 6zel ihtiyaglari olan bir cocuga bakarken.

Iste baz1 6nemli hususlar:

Cocugunuz, ihtiyaglar1 ve ilgi alanlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinin: Cocugunuzu daha iyi
desteklemek i¢in onun gereksinimlerini daha iyi anlaym. Bu bilgi, yalnizca onlarin sinirlamalarina

odaklanmaktan ka¢ginmaniza yardimci olacak ve uygun bakimi saglamaniza olanak saglayacaktir.
Iyimser ol:Cocugunuzun benzersiz bir seyler yapma bigimini benimseyin ve hayal kirikligina

ugramaktan veya onlart kiicimsemekten kacinin. Beklentilerinizi ayarlayin ve hem sizin hem de

cocugunuzun 1yiligi i¢in olumlu bir tutum gelistirin.
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Giivenilir ve becerikli bir yardim alin: Cocugunuzun 6zel ihtiyaglari oldugundan siipheleniyorsaniz
profesyonel bir degerlendirme isteyin. Bu, onlarin durumu hakkinda degerli bilgiler saglayacak ve

gelecekleri i¢in etkili bir sekilde plan yapmaniza olanak saglayacaktir.

Kendinizi profesyonelce egitin:Cocugunuzu, 6zel ihtiyaglarina gore tasarlanmis bir programa
kaydettirerek egitimine Oncelik verin. Bu, bireysellestirilmis bir egitim planinin 6niinii acacak ve

genel gelisimlerini artiracaktir.

Ev 6devlerinde ve ev aktivitelerinde yardimei olun:Cocugunuzun 6devlerine yardimei olmak i¢in
0zel zaman ayirin. Sabir gosterin, sorular sorun ve ¢abalari i¢in 6vgii sunun. Bu yaklasim onlarin

O0grenme motivasyonunu artiracak ve dzgiivenlerini artiracaktir.

Kendine giiven gelistir: Acik iletisimi tesvik ederek ve endiselerini gidererek ¢ocugunuzun olumlu
bir kisisel imaja sahip olmasina yardimci olun. Onlara direngli olmay1 6gretin ve O0zgiivenlerini

artiracak kiiciik ulasilabilir hedefler belirleyin.

Vizyon sahibi olun ve fiitiiristik bir sekilde hedefleyin:Cocugunuzu akademisyenligin 6tesinde
basarili bir gelecege hazirlayin. Bagimsizliklarini tesvik edin ve onlar1 genel refah ve basarilarina

katkida bulunacak yasam becerileriyle donatin.

Kurulum smmirlari:Cocugunuzun benzersiz ihtiyaglarini goz dniinde bulundurarak, ¢ocugunuza bir
yap1 saglamak i¢in net kurallar ve beklentiler belirleyin. Disiplin yaklagiminizi, 6grenme siireclerini

desteklemek i¢in gerektigi sekilde ayarlayn.
Saghikh bir yasam tarzini tesvik edin:Saglikli beslenme aligkanliklarini, diizenli egzersizi ve yeterli
uykuyu tesvik edin. Sosyal becerileri gelistirmek ve zihinsel odaklanmay: siirdiirmek i¢in ekran

stiresini sinirlayin ve agik hava etkinliklerini kolaylagtirin.

Bagimsizhig tesvik edin:Cocugunuza yavas yavas yeteneklerine ve giivenligine gore uygun diizeyde

bagimsizlik saglayin. Gergekei hedefleri ve sinirlari belirlemek i¢in profesyonellere danisin.

Zihinsel durumunuzu besleyin:Tikenmisligi onlemek ve ¢ocugunuza en iyi destegi

saglayabildiginizden emin olmak i¢in kisisel bakima dncelik verin. Gevsemeyi tesvik eden, saglikli
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bir yasam tarzi siirdiiren ve benzer zorluklarla karsilasan diger ebeveynlerden destek isteyen

faaliyetlere katilin.

Destek yammmizda:Her seyi tek basiniza halletmek zorunda olmadiginizi unutmayin. Yardim igin

esinize, ailenize ve arkadaslariniza ulasin. Bir destek ag1 olusturmak ¢ok 6nemlidir.

Ozel ihtiyaglar1 olan bir gocugu biiyiitmek benzersiz zorluklar ortaya ¢ikarabilir ancak ebeveyn olarak
roliiniiz cok 6nemlidir. Bu yonergeleri izleyerek ve bunlari durumunuza uyarlayarak cocugunuza en
iyl bakimi ve destegi saglayabilirsiniz. Yalniz olmadiginiz1 ve agmizin destegiyle bu yolculugu

basariyla yiirlitebileceginizi unutmayin.

Son olarak 6zel ihtiyaglarla ilgilenen 6gretmenlerin ¢ocuklariyla en verimli ve destekleyici sekilde

ilgilenebilmeleri i¢in bir dizi 6nemli uyar1 ve tavsiye.
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Ogretmenler alternatif ebeveynlerdir ve cocuklarla ¢ok fazla zaman gegirirler ve biiyiimeyi saglamak
icin 6gretmenlerin ve ebeveynlerin yaptigi ¢alismalarin tamamlayict olmasi ve destekleyici olmasi

gerekir.

Ozel ihtiyaglari olan g¢ocuklarla ve ebeveynlerle ilgilenmek igin Ogretmenlere farkli tiirde
uygulamalar ve dnerilen yontemler hakkinda bazi ipuglar1 da burada yer almaktadir.

Seffaf iletisim.Ogretmenler ve ebeveynler arasindaki etkili iletisim, 6zellikle &zel ihtiyaglar1 olan
cocuklar s6z konusu oldugunda ¢ok Onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarimin gilinliik aktiviteleri ve
okuldaki performanstyla ilgili birincil bilgi kaynaklar1 olarak 6gretmenlere giivenirler.

Gliclii bir iletisim hatt1 kurmak i¢in ebeveynlerle diizenli olarak iletisim kurmak 6nemlidir. Yanls
anlagilmalar1 veya yanlig bilgileri 6nlemek i¢in onlar1 bilgilendirin ve gilincel tutun. Ebeveynlerin ek
destegin gerekli olabilecegi alanlarin farkinda olmasi i¢in ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda sik sik geri
bildirim saglaym. Cocuklarinin gii¢lii yonlerini ve ilgi alanlarin1 vurgulayin, basarili olduklar1 ve
keyif aldiklar1 aktiviteler hakkinda bilgi paylasin.

Iletisim kapilarimi agarak ebeveynler kendilerini daha ilgili hissedecek ve ¢ocuklarinin gelisimine

etkili bir sekilde katkida bulunma konusunda daha giiglii olacaklar.

Diismanca bir konusma baslatmayin.lletisimi baslatirken sicak bir selamlamayla baslamak ve
c¢ocugun giiclii yonlerini kabul etmek onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklari hakkinda olumlu geri
bildirimler duymaktan hoslanirlar; bu nedenle, ¢cocuklarinin ne kadar olaganiistii oldugunu ifade

etmek icin ¢aba gosterin. Tartismayi sikayetlerle veya olumsuz yonlerle baslatmaktan kaginin.
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paylasmak, rahat bir atmosfer yaratilmasina yardimei olur ve ebeveynlere, ¢ocuklarini gercekten
anladigimiz ve takdir ettiginiz konusunda giivence verir. Bu, konusma i¢in olumlu bir ton olusturabilir.
Cocugun kod ¢6zme ve konsantrasyonla karsilastig1 zorluklar gibi eldeki ana konuyu tartigmaya
yavas yavas gec¢in. Bu zorluklarin iistesinden gelmek icin cabalarmizi ve stratejilerinizi iletin.
Ebeveynlere, ¢ocugun davranisini desteklemek ve gelistirmek icin aktif olarak c¢alistiginiza dair
giivence verin.

Bu iletisim tekniklerini takip ederek ebeveynlerle olumlu ve yapici bir diyalog kurabilir, isbirligini

tesvik edebilir ve ¢ocugun gelisimine yonelik ortak bir kararlilik saglayabilirsiniz.

Pozitif takviye.Bir 6gretmen olarak ¢ocugun davranigini elestirmekten kaginmak onemlidir. Elestiri
¢ocugun utanmasina, ebeveynlerin ise rahatsiz olmasina yol agabilir. Bunun yerine duruma kibar bir
sekilde yaklasin ve ebeveynlere hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugu ve nelerin ele alinmasi
gerektigi konusunda rehberlik edin.

Ebeveynleri, ¢cocuklarini uygun davranisa yonlendirmek i¢in onlarla tartigmalara katilmaya tesvik
edin. Olumlu davranisi tesvik etmede ev ve okul arasindaki igbirliginin 6nemini vurgulaym.

Ancak 6gretmen olarak kendi roliiniizli thmal etmemek ¢ok 6nemlidir. Cocugun kisiligini ve karakter
gelisimini desteklemek i¢in gosterdiginiz ¢abalari agikea anlatin. Disiplin davranisinin yalnizca evde
gelistirilebilecegi izlenimini vermekten ka¢inin. Cocugun davranisini sekillendirmede d6gretmenlerin
ve ebeveynlerin kolektif sorumlulugunu vurgulayin.

Saygili ve isbirlik¢i bir yaklasim benimseyerek, ebeveynlerle saglikli bir ortakligr siirdiiriirken,

cocukta olumlu davranislar tesvik eden destekleyici bir ortam yaratabilirsiniz.
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Ebeveynlerle birlikte biiyiime siirecini kolaylastirin.Ebeveynlere, cocuklarinin engelini anlama ve
yonetme konusunda destek olmak yalnizca sefkatli bir davranis degil, ayn1 zamanda bir 6gretmen
olarak profesyonel gelisiminiz i¢in de faydalidir. Ebeveynleri, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglariyla ilgili
zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimei olabilecek bilgi ve kaynaklarla donatarak giiclendirin.
Ebeveynleri, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla ilgilenme konusunda degerli bilgiler saglayan saygin
web sitelerine veya g¢evrimigi kaynaklara yonlendirerek rehberlik sunun. Ek olarak, o6zellikle
cocuklariin engeline deginen, pratik stratejiler ve Oneriler sunan brosiirler ve okuma materyalleri
saglayin.

Ornek olarak, size bir el kitabr verdikleri bir hali temizleme isletmesini ziyaret ettiginizi veya
hizmetleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin web sitelerine eristiginizi hayal edin. Benzer
sekilde, bir 6gretmen olarak ebeveynlere, ¢ocuklarinin engelini anlama ve ek destege erisme
konusunda degerli referanslar olarak hizmet edebilecek brosiirler, kitapgiklar ve diger bilgilendirici
materyaller saglamak ¢ok 6nemlidir.

Ilgili bilgi ve kaynaklar1 saglayarak, ebeveynleri cocuklarmnin egitim ve refahinda aktif katilimcilar

olma konusunda giiclendiriyor ve ev ile okul arasinda igbirlik¢i bir ortakligi tesvik ediyorsunuz.

Ebeveynler icin temel ev 6devi.Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklari ev ddevlerine dahil etmek zor olabilir,
ancak destek kullanmak oOgrenme deneyimlerini gelistirmek igin yararli bir strateji olabilir.
Ogrenmeyi daha etkilesimli ve eglenceli hale getirebilecekleri igin ebeveynleri ¢ocuklarmnin ¢alisma
rutinine aksesuarlar eklemeye tesvik edin.

Aksesuarlar, oyuncaklar ve manipiilatiflerden meyve veya sebze gibi giinliik nesnelere kadar ¢esitli

bigcimlerde olabilir. Bu aksesuarlar saymayi, siralamayi, kategorize etmeyi ve diger 6grenme
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etkinliklerini kolaylastirmak i¢in kullanilabilir. Ornegin, saymak i¢in oyuncak arabalar kullanmak
veya renkleri ve sekilleri tanitmak i¢in farkli meyveler kullanmak, 6grenmeyi daha uygulamali ve
gorsel olarak tesvik edici hale getirebilir.

Ebeveynler, destekleri birlestirerek, cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina ve 1lgi alanlarina hitap eden, ¢coklu
duyulara hitap eden bir 6grenme ortami yaratabilirler. Aksesuarlar dikkatlerini ¢ekmeye, aktif
katilimi tesvik etmeye ve soyut kavramlari daha somut ve somut hale getirmeye yardimei olabilir.
Ebeveynleri, cocuklarinin 6grenme hedefleri ve tercihleriyle uyumlu malzemeleri secerken yaratici
ve becerikli olmaya tesvik edin. Her cocugun benzersiz oldugunu unutmamak énemlidir, bu nedenle
ebeveynler, ¢cocuklarinin 6zel ihtiyaclarina ve yeteneklerine uygun aksesuarlar se¢melidir.

Genel olarak, bir 6gretim araci olarak dekorlarin kullanilmasi, 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar igin
olumlu ve ilgi ¢ekici bir 6grenme deneyimi gelistirebilir ve ev ddevi oturumlarini daha keyifli ve

iiretken hale getirebilir.

Tlaclar1 dahil etmekten veya tavsiye etmekten kacimin.Ozel bir cocugun egitimcisi olarak ilag
tedavisi konusuna hassasiyetle ve profesyonellikle yaklagsmak onemlidir. Bir egitimcinin, gerekli
olabilecegine inansa bile ebeveynlerden dogrudan gocuklarina ilag vermelerini istemesi uygun
degildir. Bunun yerine, ilacin faydali olabilecegine dair endiseler veya belirtiler varsa, bir tip
uzmanina basvurmaniz onerilir.

Ilag tedavisine ihtiya¢ duyuldugunda ebeveynlerin, ¢ocugun 6zel durumu konusunda uzmanlasmis
bir tip uzmanma danigsmalarin1 tavsiye etmek en iyisidir. Nitelikli bir tip uzmani kapsamli bir
muayene yapabilecek, ¢ocugun ihtiyaclarin1 degerlendirebilecek ve ilacin gerekli ve uygun olup
olmadigina karar verebilecektir.

Bir egitimcinin dogrudan ilag 6nerdiginde ortaya ¢ikabilecek yanlis anlamalardan veya endiselerden
kacinmak c¢ok 6nemlidir. Ebeveynler, egitimcilerin sorumluluklar1 degistirmeye veya zorluklardan
kurtulmaya c¢alismak yerine, cocuklarinin refahina ve egitimsel ilerlemesine odaklandiklar
konusunda desteklenmeli ve giivende hissetmelidir. Bu durumlarda tip uzmanlariyla isbirligi yapmak,
egitimciler ve ebeveynler arasinda saygili ve yapici bir ortakligin siirdiiriilmesine yardimci olur ve

sonugta cocugun genel gelisimine ve bagarisina fayda saglar.

Etiketlemekten veya ana akim haline getirmekten kacimin.Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklarla

calisirken bu ¢ok dnemlidir. Her ¢ocuga benzersiz ihtiyaglar1 ve yetenekleri olan bir birey olarak
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davranin. Engellilikle dalga gecmekten veya uygunsuz bir dil kullanmaktan kag¢inin ¢iinkii bu hem
cocuga hem de ebeveynlerine zarar verebilir.

Ogretmenler sefkat ve anlayis gdstermeli, cocugu sadece engeline gore tanimlamaktan kagmmalidar.
Bunun yerine, bir ¢ocuga "Down sendromlu bir ¢ocuk" veya "otizmli bir ¢cocuk" gibi hitap etmek gibi
kisi oncelikli dili kullanmaya odaklanin. Bu yaklasim sadece saygili degil, ayn1 zamanda kapsayict

ve destekleyici bir 6grenme ortami yaratma konusunda da profesyoneldir.
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Modiil Ozeti

“Cocugun Engellilik Durumuna Gore En Uygun Egitim Materyali Secimi Yontem ve Teknikleri” adli
bu modiilde, ¢cocuklarin engellilik tiirleri, engelli cocuklara yonelik bazi uygun egitim materyalleri,
uygun egitim materyallerinin se¢ilmesinde bazi 6nemli yontem ve teknikler, ebeveynlik konularinda
bilgiler verilmektedir. bilgi, tutum ve uygulamalardir. Ayrica modiilde her alt {inite i¢in 5 6nemli

video bulunmaktadir.

Bu modiiliin hedef grubunu engelli 6grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Bu modiiliin sonuglari,
ebeveynleri onlara yardimei olacak ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina gére uygun sekilde nasil miidahale
edeceklerini bilen engelli cocuklara fayda saglayacaktir. Modiil diger yetigkin egitimi egitmeni

gruplarina da dagitilacaktir.
Hedefler

Bu modiiliin amaciDoyumlu ve ilerleyen bir yasam i¢in olumlu i¢sel duygulari ele alarak hem engelli
cocuklarin hem de ebeveynlerinin yasam kalitesini iyilestirmekVeebeveynlere kendi ¢ocuklarinin

miidahaleci iyilesme siirecinde beceri ve yeteneklerini gelistirme firsat1 vermek.

Ogrenme Alt Birimleri

Alt birim 1 Cocuklarin Engel Tiirleri

Alt birim 2 Engelli Cocuklara Uygun Egitim Materyalleri

Alt birim 3 Uygun Egitim Materyallerini Se¢gme Y Ontemleri

Alt birim 4 Uygun Egitim Materyallerini Segme Teknikleri

Alt birim 5 Ebeveynlik Bilgisi, Tutumu ve Uygulamalari
SURE: 2,5 Saat
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Alt Unite 1: Cocuklarin Engel Tiirleri

» Disleksi:Disleksi, sozlii veya yazili dilin igslenmesini etkileyen bir 6grenme gii¢liigiidiir

» Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB):DEHB'li c¢ocuklar tek bir goreve
odaklanmakta ve odaklanmakta zorluk ¢ekerler.

» Diskalkuli:Diskalkulisi olan ¢ocuklar sayisal organizasyon ve miktar, basamak degeri ve

zamani anlama gibi matematiksel kavramlar1 6grenmede zorluk c¢ekerler.

» Disgrafi:Disgrafi, fiziksel yazma eylemiyle ilgili zorluk anlamina gelir. Buna ayn1 zamanda
kalem tutarken sikisik tutus, okunaksiz el yazisi, tutarsiz bosluklar ve kotii yazim (bitmemis

kelimeler veya eksik kelimeler ve harfler) de dahildir.

» Dispraksi:Dispraksi, fiziksel hareketi planlamay1 ve koordine etmeyi zorlastiran gecikmis

norolojik geligimle iligkilidir. Dispraksisi olan bir ¢ocuk iyi seylerle miicadele ediyor

» motor beceriler (el-goz koordinasyonu, kalem tutma) veya kaba motor beceriler (kosma,

atlama).

» Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD):OSB gelisimsel bir engeldir. Cok ¢esitli semptomlari
icerir, ancak esas olarak cocugun sosyal ve iletisim becerilerini etkiler. Ayn1 zamanda

davranislar1 da etkileyebilir.

» Kaorliik dahil gorme bozuklugu:Goérme sorunu olan bir ¢ocugun gérme engelli oldugu kabul

edilir. Hem kismi gérmeyi hem de korliigii igerir.

» Sagirhk:Sagirlik tanist alan ¢ocuklar bu kategoriye girer. Bunlar, isitme cihazi olsa bile

seslerin ¢ogunu veya tamamini duyamayan ¢ocuklardir.

» Ortopedik bozukluk:Ortopedik bir bozukluk, ¢ocuklarin viicutlarinda islev veya yetenek

eksikligi oldugu zamandir. Ornek olarak beyin felci.

» Travmatik beyin hasari:Bu bir kaza veya bir tiir fiziksel kuvvetin neden oldugu beyin

hasaridir.
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Alt Unite 2: Engelli Cocuklara Uygun Egitim Materyalleri

Bazi engelli 6grenciler ders kitaplarini ve diger 6grenme materyallerini okumakta zorluk
cekmektedir. Ornegin gérme engelli bir grenci kitabr gdremeyebilir, bedensel engeli olan bir grenci
ise kitab1 tutamayabilir. Okulda basarili olmak i¢in bu 6grenciler ve onlar gibi digerlerinin "erisilebilir
Ogretim materyalleri" veya "AIM" ad1 verilen 6zel formatlardaki 6grenme materyallerine ihtiyaglari
vardir. Federal 6zel egitim yasasi, Engelli Bireyler Egitim Yasas1 (IDEA), okullarin, ihtiya¢ duyan

engelli ilk ve ortadgretim 6grencilerine AIM saglamasi yoniinde bir gereklilik icermektedir.

Cocugumun hangi formati kullanmasi gerektigini nasil bilecegim? (Bireysellestirilmis Egitim
Programi) IEP ekibinin ¢ocugunuz i¢in hangi formatlarin (braille, biiylik harflerle, sesli veya dijital
metin) en iyi olacagin1 se¢mesi gerekecektir. Karar verirken ekip, ¢ocugunuzun asagidakileri
gerceklestirmesini en iyi saglayacak formati diistinmelidir: - basili materyallerdeki bilgilere erisim, -
miimkiin oldugu kadar bagimsiz calisma, - okuryazarlik becerilerini gelistirme ve - sinifa katilim ve
genel egitim miifredatina erisim . Baz1 6grenciler farkli yerlerde veya farkli gorevler i¢in farkl
formatlar kullanabilir. Ornegin ekip, ¢ocugunuzun okulda dijital metni, evde ise sesli versiyonunu
kullanmasinin en iyisi olacagina karar verebilir. Veya bir dgrenci fen bilimleri i¢in dijital bir ders
kitabini, matematik i¢in ise biiyiik basili bir ¢galisma kitabini kullanabilir. Hangi formatlarin ne zaman
kullanilacagina karar vermek i¢in g¢ocugunuzun IEP ekibiyle birlikte c¢alisacaksimiz. Ayrica
cocugunuzun farkli gorev ve aktiviteler i¢in hangisinin en etkili oldugunu belirlemek i¢in farkl

formatlarda bir deneme siiresine ihtiyaci olabilir.

Iste baz1 6rnekler:
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Fidget'lar ve yukaridaki 6geler sinifta cok dnemlidir. Bunlar araciligiyla 6gretmenler, engelli
cocuklarin duyu sistemlerini dengelemelerine ve akademik caligmalara hazirlanmalarina yardimci

olmak i¢in siiflarindaki tiim bu duyusal 6geleri kullanabilirler.

2. Vurgulayia Seritler/Okuyucu izleyiciler:

Okumada 6grenme giicliigii olan veya dikkat gii¢liigli ceken 6grenciler okuduklar: kelimeleri
takip etmekte zorlanirlar. Satirlari atlama egilimi gosterirler, bu da okuma dogrulugunu biiyiik 6l¢iide
etkiler ve anlamalarini engeller. Bu 6grenciler, her seferinde bir satira odaklanmalarini saglayacak
bir strateji olarak vurgulayici seritleri veya okuyucu izleyicileri kullanmalarina izin verilmesini

gercekten takdir ediyorlar.

3. Tiras Kremi, Kum, Piring:

Kelime ¢alismasi yapmak i¢in duyusal temelli birkag 6ge kullanilabilir. Kelimeleri hecelemek,

tiras kremi kullanmak veya renkli kumdaki sayilarin olusumunu 6grenmek veya bir kase piringte
¢oziilmesi gereken gizli kelimeleri bulmak igin pratik yapin. Bu, duyusal entegrasyon yoluyla
ogrencilerin ilgisini ¢ekmenin, motor becerilerini gelistirmeye yardimci olmanin ve akademik

becerileri bir arada 6grenmenin eglenceli bir yoludur.
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Zamanlayicilar Ogrencileri gecislere hazirlamanin  harika bir

yoludur. Zaman, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grenciler i¢in ¢ogu zaman keyfi
bir kavramdir. Bir gorevi/6devi ne kadar siirede tamamlamalari
gerektigini gorsel olarak gorebilirlerse, gecislerin getirdigi degisimden
daha rahat anlarlar. Zamanlayicilar ayrica 6gretmenlerin dgrencileriyle

birlikte okuma akiciligini degerlendirmelerine de yardimei olabilir. Ve

zamanlayicilar, ¢alisilan bir beceriyi rekabetci bir oyuna doniistiirmenin

harika bir yolu olarak calisir.

5. Gorseller:

Baz1 Ogrenciler icin gorseller, giinlerini gecirmelerine
yardimc1 olacak neredeyse bir cankurtaran halatidir. Gorsel
desteklerin, ozel ihtiyaglari olan c¢ocuklarin genel egitim
simiflarinda yayginlagtirilmasina yardimecir olma konusunda
bliylik bir basar1 sagladigi kanitlanmistir. Uygun sekilde
uygulandiginda gorsel destekler, 0zel ihtiyaglari olan
Ogrencilerin genel egitim miifredatina erismesine olanak

tantyacak ve kaynastirma stirecine yardimci olacaktir.

6. Manipiilatifler
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Uygulamali manipiilatifler tiim siniflardaki 6grenciler igin
kritik bir 6grenme aracidir. Manipiilatifler soyut bir fikrin
somut bir kavram haline getirilmesine yardimci olur.
Ogrenciler bir ¢dziime ulasmak i¢in bir matematik problemini

fiziksel olarak arastirabilirler. Bu onlarin diisiinme bigimini

basit prosediirel bir anlayistan daha kavramsal bir anlayisa

degistirecektir.

7. Yayimlanan Kurallar/Beklentiler:
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onemlidir. Cocuklarin kurallar1 esnetmeleri ve kurallarin

adil olarak goriilebilmesi i¢in tutarliliklarinin oldugunu

7

bilmeleri gerekir. Boylece 6gretmenler, sinif kurallarini,

siiflarinin merkezi bir yerine asarak, Ogrencilerine RESPONSiBLE SAFE
I ) ¥ TR
o1 P » i P
hatirlatma amaciyla bu kurallara hizla bagvurabilirler. LU S AL Bl % e

8. Odiil Sistemi:

Davranig  konusunda  proaktif bir  yaklagim
benimsemek o6nemlidir. Ogretmenler her dgrencisi icin
cikartma tablolarindan yararlanabilir. 10 ¢ikartma
kazandiktan sonra daha kiiciik olan 0diil kutusundan bir
odil segebilirler. Cikartmalarmi saklayip 20'ye kadar
kazanmaya istekliyseler, daha biiylik, daha cazip bir

kutudan bir 6diil segebilirler.
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9. Yiiksek ilgi — Diisiik seviyeli okuma kitaplari:

(27 T

-

Pek cok sirket, zorluk ¢ceken okuyucular i¢in Hi-Lo kitaplar1

sunuyor. Ilgisini geken ancak kendi seviyesinde bir kitab1 1. sinif Il:l g\(leﬁ EI A'\IIJ-LEB‘%EISTTY‘

diizeyinde okuyan bir 4. simf &grencisi bulmak zor olabilir. Chapter Pooks
Cogunlukla okuma seviyesindeki kitaplar ona “bebek gibi”
goriiniir. Hi-Lo kitaplar1 ile boliim kitabina benzeyen, ilgi ¢ekici
konularla 1ilgili ancak kolay okunabilen kitaplar1 se¢cme

avantajina sahiptir.

Jértv Spinellil -

10. Teknoloji:

Biitiin 6grenciler teknolojiyi sever. Ogretmenler
onlara ayni gorevi ¢alisma sayfasi formatinda bir
bilgisayarda sunabilir, ancak birdenbire ¢ok daha ilgi
cekici hale gelebilir. Degisen zamanla birlikte
egitimcilerin de hazirlikli olmalar1 ve 6grencilerinden

bir adim 6nde olmalar1 gerekmektedir.

Alt Unite 3: Uygun Egitim Materyallerini Se¢cme Yontemleri

Asagida ebeveynlerin ve 6gretmenlerin uygun egitim materyallerini secerken dikkate

almalar1 gereken bazi ipuglar1 bulunmaktadir.

e Ogrenme hedefleri ve hedefleri:Egitim materyalleri 6grenme amag ve hedeflerine uygun
olmalidir. Miifredat1 ve ders hedeflerini zenginlestirecek ve destekleyecek genis bir materyal
yelpazesi saglayin. Ogretim materyalleri dgretmenin dgretim ¢abalarmin yerini almamal,
giiclendirmeli ve desteklemelidir.

e Ogrenci ozellikleri:Yas, yetenekler ve engellilikler, 6n bilgiler, 6grenme stili, kiiltiirel

gecmis ve dil yeterliligi gibi faktorleri g6z 6niinde bulundurun.
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e lcerik karmasikhi:icerigin karmasikligi kullanilacak egitim materyallerinin tiiriinii
etkileyecektir.

e Mevcut kaynaklar:Teknoloji, malzeme ve zaman gibi mevcut kaynaklari géz Oniinde
bulundurun.

e Bireysel ihtiyaclar ve 6grenme stilleri:Bilgiyi cesitli sekillerde sunan materyalleri segin.
Karma medyanin (metin, video, resimler, gercek diinyadan 6rnekler, grafikler vb.)
kullanilmasi bilgiyi daha ilgi ¢ekici hale getirir ve d6grencilerin farkli 6grenme stillerine
hitap eder.

e Acik ve erisilebilir materyaller: Ogrencilerin 6grenme materyallerini kavrayabilmeleri igin
yeterli arka plan bilgisine sahip olduklarindan emin olun.

Bir 6gretmen veya ebeveyn olarak, 6zel ihtiyaglar1 olan cocuklar i¢in yeni iiriinler se¢mek her
zaman heyecan vericidir (ve biraz da sinir bozucudur). Cocuklarin yalnizca kullanmay1 sevdigi
degil, ayn1 zamanda egitici ve gelisimsel olarak uygun olan esyalar1 bulmak istiyorsunuz.
Gergekei olmak gerekirse, siifiniz i¢in sectiginiz her 6ge, bakimimizdaki ¢ocuklarin hemen
ilgisini cekmeyecektir, ancak sinifiniz i¢in dogru 6geleri se¢gmek, genel 6grenme ortami iizerinde

olumlu bir etkiye sahip olabilir.

Bakimimizdaki ¢ocuklarin kullanmas: i¢in 6geleri secerken goz onilinde bulundurmaniz
gereken cesitli faktorler vardir; giivenlik, maliyet ve dayaniklilik yalnizca ii¢ 6rnektir. Cocuklarin
kullanimina yonelik 6geleri segmek icin asagidaki kriter listesini kullanin:ise yarayan erken
O0grenme ortamlariogrencilerin kullanmasi i¢in glivenli ve ilgi ¢ekici 6geler segtiginizden emin

olmak igin:
1. Ogeler cocuklar icin ¢ekici olmali, gize ve dokunusa hos gelmelidir.

Cocuklar renkleri ve ¢oklu duyusal oyun ve 6grenmeyi destekleyen 6geleri severler. Bu kriteri
karsilayan 6geler cocuklarin dikkatini ¢ekecek ve ayni zamanda sinifinizin goriiniimiine ve tarzina

harika bir katki saglayacaktir.
2. Ogeler ¢cocuklarn ilgisini ¢cekmelidir.

Ogeler ¢ocuklarin dikkatini cektiginde, zamanla ¢ocuklarin ilgisini siirdiirebilmeleri de

onemlidir. Diislindiigiinliz esyalarin bir kez oynanacagini veya kullanilip daha sonra g6z ardi
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edilecegini mi diisiiniiyorsunuz? Yoksa siirekli olarak mi kullanilacaklar? Gelisimsel olarak

uygun ve ¢ocuklarin 6grenmesini destekleyen 6geleri segcmeyi unutmayin.
3. Ogelerin birden fazla veya acik uclu kullanimlart olmalhdr.

Birden fazla veya acik uglu kullanima sahip olmak, 6gelerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesinin

bir yoludur.K'Motion TaburelerVeMagna-Tiles®her ikisi de sinifta 6grenmeyi tesvik etmek igin

cesitli sekillerde kullanilabilecek 6gelerin harika drnekleridir.
4. Esyalar saglam ve dayanikli olmaldur.

Simifta giivenligi saglamak i¢in ¢ocuklarin kullanmasi i¢in se¢eceginiz esyalarin saglam ve
dayanikli olmas1 gerekir. Diisiindiigliniiz iirlinler dayaniksiz mi1 goriiniiyor yoksa dayaniksiz

malzemeden mi yapilmislar? Ogeler siirekli kullanima dayanabilecek gibi goriiniiyor mu?

5. Egyalar yikanabilir veya temizlenmesi kolay olmalidir.

Sinifta kazalar ve karisikliklar olmasi kagiilmazdir, dolayisiyla yikanabilir ve

Temizlenmesi kolay olmasi hayatinizi kolaylastiracak ve tizerine bir sey dokiiliirse muhtemelen

degistirilmeleri gerekmeyeceginden biitcenizi de kolaylastiracaktir.
6. Ogeler iyi bir tasarima sahip olmaldur.

Ogelerin nasil tasarlandig, bu listede yer alan diger kriterlerin gogunu etkileyecektir. Eger bir
0ge iyi bir tasarima sahip degilse, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmez, siirdirmez veya sinifta o kadar

dayanikli veya kullanigl olmaz.
7. Esyalar kaliteli iscilikten yapimaldur.

Kaliteli is¢ilikle yapilan iiriinler daha iyi bir tasarima sahip olacak, daha dayanikli olacak ve

cocuklarin sinifta kesfedip 6grenirken kullanmasi daha giivenli olacaktir.
8. Ogeler cocuklarin kullanabilecegi giivenli olmalidr.

Cocuklarin kullanimina yonelik esyalar1 secerken giivenlige son derece dnem verilmelidir.

Diisiindiiglinliz esyalarin bakiminizdaki yas grubuna gelisimsel olarak uygun oldugundan ve
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cocuklara zarar verebilecek herhangi bir malzeme veya boya kullanilarak yapilmadigindan emin

olun.
9. Ogeler uygun maliyetli olmaldir.

Bu listede yer alan kriterlerin ¢ogunu veya tamamini karsilayan iiriinler muhtemelen
benzerlerine gore daha pahali olacaktir. Unutmayin, kaliteli iirlinler i¢in biraz daha fazla 6deme
yapmak, uzun vadede, o kadar kullanisli olmayacak ve biiyiik olasilikla daha sonra yerine

degistirilmesi gerekecek daha ucuz iiriinleri satin almaktan daha uygun maliyetli olabilir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerine gore, Amerika Birlesik Devletleri'nde 3 ila 17 yas
aras1 ¢cocuklarin yaklasik %17'sinde bir veya daha fazla gelisimsel engel bulunmaktadir. Oyunun,
tiim yeteneklere sahip cocuklarin biiyiime ve gelismesinde 6nemli bir rolii vardir, ancak 6zel
ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin dzellikle degerlidir. Ozel ihtiyaglari olan ¢ocuklar oyun yoluyla
biligsel, motor, sosyal ve iletisim becerilerini eglenceli ve ilgi ¢ekici bir sekilde gelistirirler. Bu

beceriler cocugun genel duygusal diizenlemesine ve refahina katkida bulunur.

Pediatrik fizyoterapistler, ailelerin ¢ocugun yeteneklerine ve ailelerin birlikte oyuna
katilma yollarina odaklanan oyun i¢in hedefler belirlemesine ve stratejiler ve fikirler
gelistirmesine yardime1 olur. Dogru oyuncagi segmek, baglamak igin iyi bir yerdir. Pediatrik

fizyoterapistler fiziksel, biligsel veya sosyal gelisimi destekleyen oyuncaklar1 dnerir.

Asagidaki adimlar dogru oyuncaklar1 bulmaniza veya segmenize yardimci olabilir:

1. Cocugun oyun yetenegini belirleyin ve bireysel ihtiyaglarini ve begenilerini goz dnilinde
bulundurun.
2. Bir oyuncagin genisletmeye veya gelistirmeye yardimci olabilecegi becerileri diisiiniin.

3. Baskalariyla etkilesimi tesvik eden oyuncaklar diisiiniin.

4. Giivenlik agisindan oyuncaklar1 dikkatlice inceleyin.

Asagidaki ipuglar1 her seyi kapsamamaktadir ancak bazi1 yaygin durumlar hakkinda rehberlik
saglamaktadir.

Otizmli (iletisimde Sorun Yasayan) Cocuklar i¢in
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Hareketlerin tekrarini tesvik eden, amaci olan ve viicudun her iki tarafini birlikte kullanan
aktiviteleri tesvik eden oyuncaklar1 se¢in. Oyuncaklar pille calistirilmamali veya 1s1ik veya
elektronik ses icermemelidir; ¢iinkli bu oyuncaklar ¢ocugun oyuncakla etkilesime girme ve

baskalarryla etkilesim kurma becerisini olumsuz etkileyebilir. Ornekler sunlari icerir:

Parlak Renkli Oyuncaklar
e Bulmacalar (ince motor becerileri, iletisimi ve problem ¢6zmeyi tesvik eder)

o Bloklar (problem ¢6zme, manipiilasyon ve yerden almak i¢in yere ¢comelme i¢in tiim
boyut ve sekillerde)

e Yuvalama bloklari, karton tuglalar veya dokulu bloklar
e Ahsap oyuncaklar
Resim Kartlar1 ve Hikaye Kitaplar
o Etkinlik kartlari/matlar1 (isbirlik¢i plan ve hareket yoluyla iletisim konusunda yardim)
e Yoga gibi egzersiz kartlari
e Hazir, Ayarla, Aktivite Setini Tas1

o Sosyal Hikayeler (toplumsal beklentileri ve iletisim tekniklerini 68renirken hareketleri
canlandirmaniz1 gerektiren kitaplar)

Tekrarlamay1 Tesvik Eden ve Oynuyormus Gibi Yapan Oyuncaklar

e Sekil siralayicilar, aski tahtalari, Light-Brite (ince motor becerilerine ve oturma
dengesine yardimci olur)

o Sekil olusturacak pargalara sahip iist diizey kartlar (ince motor becerilerin, problem
¢6zmenin ve iletisimin gelistirilmesine yardimci olur)

e Bir seyler yaratmak i¢in nesnelerin yapimini ve manipiilasyonunu gerektiren Lego veya
diger oyuncak tiirleri (kaba ve ince motor becerilerin ve iletisim tekniklerinin gelisimini
tesvik eder)

e Yemek pisirmeyi taklit etmek i¢cin mutfak esyalar1 gibi giinliik ev esyalariyla doldurulmus
plastik kaplar
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o Bebekler, aksiyon figiirleri, arabalar

e Aqua Sand (dokmeyi, bosaltmayi, kepgelemeyi, comelmeyi, siralamay1 ve renk se¢meyi
tesvik eder)

e Su tablasi, su tepsisi, kii¢lik ylizen banyo oyuncaklari
e Kil ve boyama gibi sanat etkinlikleri
e Trenler
o Itmeli/cekmeli oyuncaklar ve iizerine binilebilen oyuncaklar
o Tirmanmak ve hareket etmek i¢in kopiik takozlar ve yastiklar
e Tineller

Otizmli Cocuklar I¢in (iletisim Ihtiyaclar1 Géstermeyen)

Viicudun her iki tarafinin kullanimint ve amacglh aktivitenin tekrarlanmasini tesvik eden
oyuncaklari se¢in. Ornekler sunlari igerir:

Pragmatik iceren oyuncaklar ve oyunlar (sozel olmayan ipuglarini ve sosyal durumlari
anlamaya yardimci olur)

e Social Stories™ (sosyal beklentileri ve iletisim tekniklerini 6grenirken kisinin hareketleri
canlandirmasin1 gerektiren kitaplar)

o "Bil bakalim kim" kitaplar

e Hedbanz gibi basit sorular soran masa oyunlari
Aksiyon ve hareket oyunlar

« Hullabaloo

o Twister (baskalariyla isbirligini ve yogun motor planlama ve koordinasyon becerilerini
tesvik eder)

e Oyunun aciklanmasmma yardimci olacak bir kural kitabiyla kosma ve kovalama
aktivitelerini tesvik eden oyunlar
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e (Cimlerde bowling oyunlari

o Hali kare seksek oyunlari

Motor Gecikmesi Olan Cocuklar I¢in (Emekleme Sorunu)

Ince motor pratigini, oturma dengesini, hareketliligi, problem ¢dzmeyi ve iletisimi tesvik eden
ve hareket tekrar1 gerektiren oyuncaklari se¢in. Ornekler sunlari igerir:

o Bilgisayar destekli oyunlar (ince motor ¢aligmalar1 i¢in)

e Bowling setleri

e Miizik Enstriimanlari

o Hareket tekrar1 gerektiren ve hareketliligi tesvik eden oyuncaklar

e Sekil siralayicilar, aski tahtalari, Light-Brite(tm) (ince motor becerilerine ve oturma
dengesine yardimc1 olur)

e Sekil olusturacak parcalara sahip ist diizey kartlar (ince motor becerilerin, problem
¢6zmenin ve iletisimin gelistirilmesine yardimci olur)

e Birseyler yaratmak i¢in nesnelerin yapimini ve manipiilasyonunu gerektiren Lego® veya
diger oyuncak tiirleri (kaba ve ince motor becerilerin ve iletisim tekniklerinin gelisimini
tesvik eder)

e Yemek pisirmeyi taklit eden mutfak esyalar1 gibi giinliik ev esyalariyla dolu plastik
kaplar

e Aqua Sand (dokmeyi, bosaltmay1, kepgelemeyi, comelmeyi, siralamay1 ve renk se¢imini
tesvik eder)

e Trenler
o Uzerinde gezinmek igin egzersiz toplari, tiineller ve yastiklar
Motor Gecikmesi Olan Cocuklar i¢in (Ayakta Durma Sorunu)

Ince motor egzersizlerini ve giinliik aktivitelerin taklit edilmesini tesvik eden oyuncaklari secin.
Ayrica hareket tekrar1 gerektiren ve hareketliligi tegsvik eden oyuncaklari se¢in. Ornekler sunlari
igerir:
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Giinliik aktiviteleri taklit edecek aktiviteler
o Mutfak oyna
e Tezgahi oyna
e Tren bir masanin iizerinde ayarlandi
Masa oyunlari

Hareket oyunlar:

Bowling setleri

Itmeli oyuncaklar: alisveris arabalar1, bebekler igin bebek arabasi, arabalar/binekler

Egilmeyi, ¢omelmeyi, istiflemeyi ve top oynamayi tesvik eden oyuncaklarla dolu kaplar

Miizikli oyuncaklar
Hareket tekrari gerektiren ve hareketliligi tesvik eden oyuncaklar

e Sekil siralayicilar, aski tahtalari, Light-Brite(tm) (ince motor becerilerine ve oturma
dengesine yardimci olur)

e Sekil olusturacak pargalara sahip iist diizey kartlar (ince motor becerilerin, problem
¢6zmenin ve iletisimin gelistirilmesine yardimci olur)

e Birseyler yaratmak i¢in nesnelerin yapimini ve manipiilasyonunu gerektiren Lego® veya
diger oyuncak tiirleri (kaba ve ince motor becerilerin ve iletisim tekniklerinin geligimini
tesvik eder)

e Yemek pisirmeyi taklit eden mutfak esyalar1 gibi giinliik ev esyalariyla dolu plastik
kaplar

e Aqua Sand (dokmeyi, bosaltmay1, kepcelemeyi, comelmeyi, siralamay1 ve renk se¢imini
tesvik eder)

e Trenler

e Giydirme esyalar1  (fermuarlara, c¢itgitlara ve  digmelere dikkat edin)
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Hareketlilik Icin Motorlu Sandalye Kullanan Cocuklar i¢in

Kol giiciinii gelistiren manipiilatif aktiviteleri tesvik eden oyuncaklar1 secin. Ornekler sunlari
igerir:

Kol giicii olanlar icin manipiilatif aktiviteler
e Toplar
e Peg panolari
e Sanat ve El isi
e Silly Putty®, Play-Doh®, miknatislar
e Erector® setleri/Lego®
o Basket potasi
e Bowling

e T-top seti veya firlatmay1 i¢ceren benzer oyunlar (golf, futbol, misir deligi, fasulye torbasi
atma)

e Uyarlanmis salincak

Kol giiciinii gelistirenler icin manipiilatif aktiviteler
e Miizik Enstriimanlari

e Play-Doh®

Ek kaynaklar

e Podcast: Anneler Ellen Seidman ve Jennifer Byde Myers, fizik tedavinin ¢ocuklarinin
gelisimindeki rolii de dahil olmak {izere 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin yetistirilmesini

tartistyor ve bir fizyoterapist ek tavsiyelerde bulunuyor.

Pediatrik Fizik Tedavi Hakkinda Daha Fazla Bilgi
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Otizmli, serebral palsili, gelisim koordinasyon bozuklugu, gelisimsel gecikmeleri ve
tortikolisi olan ¢ocuklar, bir pediatrik fizyoterapistin erken miidahalesinden yararlanabilirler.
Pediatrik fizyoterapistlerin tedavi ettigi bu ve diger durumlar hakkinda daha fazla bilgiyi bir
klinigi ziyaret ederek dgrenin.Cocuklara Ozel Fizik Tedavi Saglik Merkezi.

Alt Unite 4: Uygun Egitim Materyallerini Secme Teknikleri

Erisilebilir 6gretim materyalleri nasil secilir?

Basili 6gretim materyallerini dgrenciler icin erisilebilir kilan dort tiir 6zel format vardir:
Braille, biiyilik baski, sesli ve dijital metin. Siz ve ¢ocugunuzun IEP ekibinin diger iiyeleri, hangi
formatlarin ¢ocugunuzun ihtiyaglarmi en iyi sekilde karsilayacagma karar vermek i¢in birlikte

calisacaksiniz.

Ne tiir 0zel formatlar mevcut?

* Braille:Braille, neredeyse yalnizca gorme A B D E G
bozuklugu olan kisiler tarafindan kullanilan 6zel bir 2 : “ e .' -
formattir. Harfler, sayilar ve noktalama isaretleri igin HI 3 KLMN
L ”* 9 @ o 90 e
yiikseltilmis nokta desenlerinden olusan, dokunarak 22 85 20 05 8% 88 o2
okuma ve yazma sistemidir. Braille formatlari, basili OPQRSTU
. L . ®e 3" 33 %0 0" o2 !
bir belge olarak veya bir bilgisayar veya braille L A e e L
e e . . . . VWXY Z
goriintiileme cihazina sahip baska bir teknoloji 2 GZems o
:. .: L 1 .: .:

kullanilarak okunacak dijital bir dosya olarak

uretilebilir.

Bilyiik Baski:Biiyiik baski, cogu standart baski
materyalinde kullanilandan daha bilyiik metne sahip
basili kopya (basili) materyaller icin bir formattir.
Bazen sayfada orijinal belgeden daha fazla beyaz alan
bulunabilir. Baz1 biiyilik basili sayfalar standart ders
kitaplartyla ayni boyuttadir, bazilar1 ise daha

bilyiiktiir.
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e Ses:Ses formatlari, Ogrencinin  dinleyip
anlayabilecegi konusma bi¢iminde bilgi saglar. Ses
insan olabilir veya bir bilgisayar veya baska bir cihaz

tarafindan sOylenen sentezlenmis elektronik konusma i l | | | l i l l I I I I ' I i

olabilir.

» Dijital Metin:Dijital metin formatlar1 bilgiyi
bircok farkli sekilde sunar. Basili materyal dijital

formatta sunuluyorsa ogrenci onu okuyabilir, Y ol b
dinleyebilir veya her ikisini birden yapabilir. Bir ‘1 r " |
bilgisayarda veya bagka bir elektronik cihazda metin

goriintiilenerek gorsel olarak sunulabilir. Metnin L ' L.

boyutu ve rengi degistirilebilir. Bir 6grenci dijital
formatta dinliyorsa kelimelerin okunma hizini

degistirebilir.

Amerikan  Pediatri Akademisi  (AAP)diyorEbeveynlerin  ¢ocuklariyla oynamasini
kolaylastiran oyuncaklar her zaman uygundur. Pahali oyuncaklara ve elektronik esyalara
gerek yoktur. Yaraticilik ve oyun, tahta kagiklar, bloklar, bulmacalar, boya kalemleri gibi basit
oyuncaklarla ve g¢ocuklarimi okuyan, izleyen, oynayan, konusan ve dinleyen ebeveynler

tarafindan gelistirilir.

AAP, 6zel ihtiyaglar1 olan kii¢iik ¢ocuklara yonelik oyuncak se¢imi konusunda ebeveynlere

asagidaki ipuglarini sunmaktadir:

Cocugunuzun gelisimsel (kronolojik degil) yasina uygun oyuncaklar secin. 2016 yilinda
yapilan bir calismaya gore, Ozel ihtiyaclar1 olan cocuklarin fiziksel veya davranissal
gelisimleri paketteki yaslarla eslesmedigi takdirde benzersiz bir yaralanma riskiyle karsi

kargiyadir.
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Bogulma tehlikelerine dikkat edin. Cocugunuz yasina gore kiiciikse veya yutkunma sorunu

varsa kii¢iik pargali, top, misket veya balonlu oyuncaklardan kaginin.

Ebeveynlerin ve cocuklarin birlikte oynamasina yardimer olacak oyuncaklari arayin.
Bu, cocuklarin hayali oyun ve yaraticilikla kesfetmelerine yardimci olur. Bu eglenceli
aktivitelere katilmak ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gii¢lii yonlerini ve basarilarini

fark etmelerine de yardimei olur.

Cocugunuzun terapistinden fikir isteyin. Konusma terapisti, mesleki terapist veya
fizyoterapist, ¢cocugunuzun evde yeni oyun becerilerini gelistirmesine yardimci olacak

oyuncaklar, aktiviteler ve etkilesimler onerebilir.

Oyuncag: cocuga gore ayarlaymn. Bir oyuncaga kopiik, Velcro, daha biiylik diigmeler ve
diger yardimer malzemeleri koymak, motor, gorsel veya diger engelleri olan c¢ocuklarin

oyundan keyif almasina yardimci olabilir.

Dijital ekran "oyuncaklarim" sinirlayin.Cocuklar ve yetiskinler elektronik oyuncaklarla
oynarken daha az konusurlar. Geleneksel oyuncaklar aktif, yaratici taklit oyunlara ilham

Verir.

Kitaplar oyuncaktir. Rol yapma oyunu fikirlerine ilham vermek i¢in ¢ocugunuzla birlikte
okuyun. AAP, ebeveynlerin her giin ¢cocuklarina veya ¢ocuklariyla birlikte kitap okumasini

Onerir.

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) raporu,Dijital Cagda Kii¢iik Cocuklara Uygun Oyuncak
Secimi, aligveris reyonlarinda gezinmenize yardimci olabilecek rehberlik sunar. En iyi
oyuncaklar c¢ocugunuzun gelisimsel becerilerine ve yeteneklerine uygun olan ve yeni

becerilerin gelisimini tegvik eden oyuncaklardir.
Temellere Geri Doniin: Geleneksel Oyuncak Kategorileri

Sembolik/rol yapma— Oyuncak karakterler (bebekler, hayvanlar ve aksiyon figiirleri gibi) ve
oyuncak nesneler (yiyecek, mutfak esyalari, arabalar, ugaklar ve binalar gibi) gibi davranmak,
cocuklarin gergek hayati taklit etmek, tanimlamak ve onunla basa ¢ikmak i¢in kelimeleri ve
hikayeleri kullanmay1 6grenmelerine yardimci olur. olaylar ve duygular. Hayal giicli burada
anahtardir! Hayali oyun, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminin biiyiikk bir bolimiinii

olusturur.
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ince motor/adaptif/manipiilatif- Cocuklar "geleneksel favoriler" (bloklar, sekiller,
bulmacalar ve trenler gibi) ile problem ¢6zme becerilerini 6grenebilirler. Bu tiir oyuncaklar
ince motor becerilerini destekler ve dil ve beyin gelisimini gelistirebilir. Bu oyuncaklardan

bazilar1 ayn1 zamanda erken matematik becerilerini de gelistirir.

Sanat- Yiiksek kalite, pahali anlamina gelmez. Karton kutular veya kagit bloklar1 gibi basit
seyler bile kiigiikleri mutlu etmeye devam ediyor. Boyama kitaplari, boya kalemleri, kegeli
kalemler, kil ve ¢ikartmalarin hepsi harika hediyelerdir, yaraticilig1 gelistirir ve ince motor

becerilerini gelistirmeye yardimeci olur.

Dil/kavramlar— Pek ¢ok geleneksel oyuncagin artik elektronik versiyonlart mevcutken, yeni
oyuncaklar genellikle insan etkilesiminin yerini alacak sekilde iiretiliyor. Ornegin, bir
hikayeyi yliksek sesle okuyan bir oyuncak ay1 veya artik sanal oyuncularin bulundugu bir
uygulama olarak mevcut olan bir masa oyunu. Ancak gercek insan etkilesimleri bir gocugun
biiytimesi ve gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Dijital oyuncaklar asla gergek, yiiz ylize oyunun
yerini almamalidir. Geleneksel kart oyunlar1 ve masa oyunlar1 (video oyunu veya uygulama
versiyonlar1 degil) ve hatta oyuncak mektuplar ve kitaplar, sizin ve ¢gocugunuzun etkilesim

kurmas: ve birlikte eglenmesi i¢in firsatlar yaratir.

Briit motor/fiziksel—- Fiziksel aktivite igeren oyuncaklar (toplarla oynamak, itmeli ve ¢ekmeli
oyuncaklar, {izerine binilen oyuncaklar ve {i¢ tekerlekli bisikletler gibi) fiziksel gelisime
yardimci olur ve gelisebilirdz diizenlemeve genellikle ¢cocuklar birlikte oynarken gerceklesen

kurallar etrafindaki miizakereler nedeniyle akran etkilesimi.
Oyuncak Algverisi Hatirlaticilart

Etikette "egitici" ifadesini gordiigiiniizde dikkatli olun.Gergek su ki, "egitici" olarak
tanitilan ¢ogu tablet, bilgisayar oyunu ve uygulama aslinda oyle degil. Cogu "egitici"
uygulama ABC'ler ve sekiller gibi hafiza becerilerini hedefler. Bu beceriler okula hazir
olmanin yalnizca bir pargasidir. Kiigiik cocuklarin okulda (ve hayatta) basar1 i¢in gercekten
O0grenmesi gereken beceriler arasinda diirtii kontrolii, duygular1 yonetme ve yaratici, esnek
diistinme yer alir. Bunlar en iyi sekilde 6greniliryapilandirilmamis ve sosyal oyunaileniz ve
arkadaglarinizla. Arastirmalar, tablet tabanli oyuncaklarin, gergek hayattaki yiiz ifadelerini,
jestleri ve sesleri icermemesi nedeniyle bebeklerin ve kiiciik ¢ocuklarin sosyal gelisimini

geciktirebilecegini One siiriiyor.
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¢ Oyuncaklarin irk veya cinsiyete dayali stereotipleri tesvik etme potansiyelinin farkinda
olun. Tipki oyuncaklarin zamanla degismesi gibi, "kizlarin ne yaptig1" ve "erkeklerin ne
yaptig1" konusundaki beklentilerimiz de degisti. Tiim ¢ocuklarin farkli cinsiyet rollerini ve
farkli oyun tarzlarini kesfetme firsatina ihtiyaci vardir. Kaliplasmis olmayan ve farkli cinsiyet
rollerindeki erkekleri ve kadinlar1 (evde oturan babalar, ¢alisan anneler, erkek hemsireler ve
kadin polis memurlar1 gibi) gdsteren ¢ocuk kitaplar1 veya bulmacalar sunun. Cocugunuzun
oyuncak bebekler, oyuncak araclar, aksiyon figiirleri ve bloklar dahil olmak iizere

secebilecegi genis bir oyuncak yelpazesine sahip olun.

e Video oyunu ve bilgisayar oyunu kullanimini smrlaym.2 yas ve iizeri gocuklarda
televizyon ve bilgisayar kullanimi1 da dahil olmak iizere toplam ekran siiresi giinde 1 saatten
az olmali, 2 yasindan kiiciiklerde ise kaginilmalidir. 5 yasindan kii¢iik ¢cocuklarin, ideal olarak
bir ebeveyn veya bakiciyla birlikte, gelisimsel olarak uygun bilgisayar veya video oyunlari

oynamasina izin verilmelidir.
Oyuncak Giivenligiyle Ilgili Hususlar

Hiikiimet diizenlemeleri, oyuncaklarin iiretimi ve kullanimina yonelik iyilestirilmis
giivenlik standartlar1 ve {iriin testleri, cogu oyuncagin onerilen yaslara ve gelisim asamalarina
uygun sekilde kullanildiginda gilivenli olmasini saglamistir. Ancak yine de gilivensiz

oyuncaklar bulunabilir.

Icindeoyuncak giivenliginin belirlenmesioyuncagin 6zelliklerinin yani sira oyuncagin
nasil kullanilabilecegi veya kotiiye kullanilabilecegi ve giivenli oyun i¢in gereken denetim
veya yardimin miktar1 da dikkate alinmalidir. oyuncaklardan ka¢inindiigme pillerveyayiiksek

giiclii miknatislar.

Cocugunuzun bir sonraki cocuguna ulagmasi i¢in belli bir oyuncaga gerek
yokgelisimseldoniim noktasi. Cocugunuza okumayir Ogretecek bir uygulama yok.

Pazarlamanin kurbani olmak kolay olsa da ¢ocugunuzun en iyi 6gretmeni sizsiniz.

Oyun zamani ¢ocugun gelisiminin ¢ok 6nemli bir yoniidiir. Cocuklarin hayal gii¢lerini
kesfetmelerine, ince motor becerilerini gelistirmelerine ve fiziksel aktivitelere katilmalarina
firsat tanir. Ancak 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in dogru oyuncaklar1 bulmak zor olabilir.

Bu nedenle, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara yonelik oyuncaklara iliskin bu nihai kilavuzu bir
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araya getirdik. Ister duyusal oyuncaklar, ister egitici oyuncaklar, ister sadece eglenmek icin

oyuncaklar ariyor olun, bu kilavuz aradiginizi bulacak.

Ozel ihtiyaclara yonelik Duyusal Oyuncaklar: Eglenceli Bir Diinya

Duyusal oyuncaklar, cocuklarin duyularini uyarmak ve onlara benzersiz ve eglenceli bir
oyun deneyimi sunmak i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Bu oyuncaklar ¢esitli sekil, boyut ve
dokularda mevcuttur ve genellikle ¢cocuklarin dikkatini ¢ekmek icin parlak renklere sahiptir.
Duyusal oyuncaklar, 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar icin 6zellikle faydalidir ¢iinkii duyusal
stireclerini gelistirmeye, odaklanma ve konsantrasyonlarini artirmaya ve kaygiyr azaltmaya

yardimci olabilirler.
Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara yonelik bazi popiiler duyusal oyuncaklar sunlardir:

+ Duyusal toplar:Duyusal toplar ¢esitli boyutlarda ve dokularda gelir. El-goz

koordinasyonunu gelistirmek i¢in milkemmeldirler ve atmay1 ve yakalamay1 seven
cocuklar i¢cin miikemmeldirler.

#+ Duyusal siseler:Duyusal siseler su, yag ve parilt1 gibi farkli malzemelerle doldurulur.

Bir seylerin hareket etmesini ve degismesini izlemeyi seven c¢ocuklar igin
miikemmeldirler.

<+ Duyusal battaniyeler:Duyusal battaniyeler yumusaktir, rahattir ve farkli dokulardan

yapilmistir. Ozel ihtiyaclari olan ¢ocuklarda rahatlik saglamak ve kaygiy1 azaltmaya
yardimci olmak i¢in miikemmeldirler.

Egitici Oyuncaklar: Oyun Yoluyla Ogrenme
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EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

oynayabilir. Egitici oyuncaklar ¢ocuklarin oynarken Ogrenmelerine yardimci olmak ig¢in
tasarlanmistir. Cocugun bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirmenin miikemmel bir

yoludur.
Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklara yonelik popiiler egitici oyuncaklardan bazilar1 sunlardir:

4 Yapi taslari:Yap1 taslar1 nesillerdir var olan klasik bir oyuncaktir. El-goz
koordinasyonunu, ince motor becerilerini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmek
icin milkemmeldirler.

%+ Yapboz oyunlari:Bulmaca oyunlar1 birgok farkli bi¢imde mevcuttur ve hafizayi,

problem ¢ozme becerilerini ve el-gdz koordinasyonunu gelistirmek i¢in
miikkemmeldir.

# Miizikli oyuncaklar:Miizikli oyuncaklar ince motor becerilerini, el-goz

koordinasyonunu ve bilissel gelisimi gelistirmek i¢in miikemmeldir. Ayrica 6zel

ihtiyaglari olan ¢ocuklara kendilerini yaratici bir sekilde ifade etme firsat1 da saglarlar.

Oyu

.|

Oyun zamani soz kKonusu oldugunda, her sey eglenmekle ilgilidir. Eglenceli oyuncaklar
cocuklara sans veriyor
gevsemek, rahatlamak ve tamamen keyif amacli oyunlara katilmak. Bu oyuncaklar mutlaka
egitici veya belirli becerileri gelistirmek i¢in tasarlanmamuistir. Bunun yerine 6zel ihtiyaglari olan
cocuklara nese ve mutluluk getirmek i¢in tasarlandilar.

Iste 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklara yonelik baz1 popiiler eglenceli oyuncaklar:
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+ Bebekler ve doldurulmus hayvanlar:Bebekler ve pelus hayvanlar ¢ocuklara rahatlik ve

giivenlik hissi veren klasik oyuncaklardir. Yaratict oyunlar i¢in miikemmeldirler ve rahatlik

hissi saglarlar.

+ Masa oyunlari:Masa oyunlari, 6zel ihtiyaclart olan ¢ocuklarin bagkalariyla oyun oynamasi

icin harika bir yoldur. Sosyal becerileri, hafizay1 ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek

i¢in miikkemmeldirler.

4+ Oyun Evleri:Oyun evleri, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin yaratici oyunlara katilmalari igin
harika bir yoldur. Cocuklara kendi hikayelerini ve karakterlerini yaratma firsati sunarlar ve

sosyal becerileri ve yaraticilig1 gelistirmek i¢cin miikemmeldirler. Sik¢a Sorulan Sorular

Oyuncaklar ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar ve bu 6zellikle 6zel ihtiyaglari olan
cocuklar igin gegerlidir. Ister duyusal oyuncaklar, ister egitici oyuncaklar, isterse sadece oyun
zamani eglencesi i¢in oyuncaklar ariyor olun, ¢cok ¢esitli secenekler mevcuttur. Dogru oyuncaklari
bularak ¢ocugunuzun becerilerini gelistirmeye, rahatlik saglamaya ve oyun deneyimine keyif
katmaya yardimci olabilirsiniz. Bu nedenle bir dahaki sefere 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in
oyuncak ararken bu kilavuzu aklimizda bulundurun ve ¢ocugunuzun hayatina oyun zamani

eglencesi katacak miikemmel oyuncagi bulun.

Sonug olarak, 6zel ihtiyacglar1 olan ¢cocuklara yonelik oyuncaklarin onlarin gelisimi ve genel
refah {izerinde 6nemli bir etkisi olabilir. Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin giivenli, ilgi cekici ve
eglenceli oyuncaklarin secilmesi ve se¢im yaparken onlarin kendine 6zgili ihtiyaglarinin ve
yeteneklerinin goz Onlinde bulundurulmasi 6nemlidir. Dogru oyuncaklarla ¢ocugunuzun tam

potansiyeline ulagmasina yardimci olabilir ve oyun deneyimine keyif katabilirsiniz.

Alt Unite 5: Ebeveynlik Bilgisi, Tutumlart ve Uygulamalart

Bilgi:Ebeveynlerin, 6zel egitime ihtiyag duyan veya engelli ¢ocuklarin engelleri ve ihtiyaglari
hakkindaki bilgisi, onlarin tedavi ve daha kaliteli terapi hakkinda daha fazla bilgi bulmasina ve

cocuklari i¢in daha iyi kararlar almalarina destek olabilir. Bulgular, engelli cocugu olan ebeveynlerde
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yiiksek diizeyde bilgi ve gilivenin iyi bir ruh sagligina yol actigin1 agiklamaktadir. Ayrica engelli
cocuklarin ebeveynlerinin onlar1 egitecek deneyime, farkindaliga veya en son beceri ve bilgiye sahip

olmasi gerekir.

Davramis:Ebeveynlerin tutumlar1 ve aile tarafindan kabulii, 6zel egitime ihtiyaci olan veya
engelli cocuklarin ebeveynleri icin ¢ocuklarina bakim ve egitim verme konusunda biiyiikk bir
zorluktur. Yapilan bir arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin varligini kollarin1 agarak kabul eden

ebeveynlerin, engelli cocuklarin gelisimine fayda saglayabilecegini belirtiyor.

Uygulamalar:Ozel egitime ihtiya¢ duyan veya engelli cocuklarmn ebeveynlerinin kapsamli
bilgisi, ¢ocuklarmna fayda saglayacak konularda tesvik, talimat verebilir ve egitim saglayabilir.
Ornegin miidahale, hizmet sunumu, ebeveyn destegi ve aile katilimi konularindaki uygulamalar

engelli cocuklarin potansiyelini artiracaktir.

Fiziksel engelli, 6grenme gecikmesi, duygusal zorluk veya gelisimsel bozukluk gibi 6zel
gereksinimi olan bir ¢ocuga ebeveynlik yapmak, asagidaki gibi belirli becerilerin edinilmesini
gerektirebilir:bakicilikveya savunuculuk yapmak ve kariyerleri, evlilikleri ve diger ¢ocuklarla olan
baglantilari tehlikeye atabilecek bir zaman ve enerji taahhiidii talep etmek. Her cocugun ihtiyaci farkl
olsa da uzmanlarin ebeveynlere tavsiyesi ayni: Fiziksel ve ruhsal sagligmizin bozulmasina izin

vermeyin.

Ozel ihtiyaclar1 olan ailelerde iliskilerin ve refahimn siirdiiriilmesine iliskin bazi uzman

tavsiyeleri asagidadir:
Ebeveynler ozel ihtiyaglart olan bir ¢cocuga bakarken o6z bakimlarint nasil koruyabilirler?

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri de dahil olmak iizere, hayat: bakim vermekle
gecen herkes i¢in hem kendilerinin hem de baktiklar: kisilerin refahin1 tehlikeye atabilecek dogal
riskler vardir. Yetersizkisinin kendi stresini yonetmesibirinin baskalariyla ilgilenmesi su sonuclara

yol agabilir:

duygusal tiikenmislik ve caresizlik, umutsuzluk ve fel¢ duygulari. Uzmanlar ebeveynlere terapi,
egzersiz, farkindalik veya baska bir yaklasim olsun kendilerine uygun bir uygulama bulmalarini

tavsiye ediyor. Bu su¢luluk duygusuna yol acgabilir, ancak bakim veren ebeveynlerin enerjilerinin bir
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kismini kisisel bakima yonlendirmeleri ve bu cabalarin ¢ocuklarina dogrudan fayda saglayacagini

kendilerine hatirlatmalar1 gerekir.
Ebeveynler iozel ihtiyaglart olan bir ailede kendi baglarint nasil koruyabilirler?

Her ailede ebeveynler bilingli ya da bilingsiz bir “ortak ebeveynlik ittifakiCocuklar
desteklemek ve kariyerlerine ve birbirlerine kars1 sorumluluklarini yerine getirmek i¢in bir ig bolimii.
Ozel ihtiyaglar1 olan bir ailede bu ittifak daha da kritik hale gelir. Ebeveynler tutarli bir yaklagimi
paylasmadiklarinda, tutarlilik gerektiren bir ¢ocuk zorlanabilir ve bu nedenle ebeveynler birbirleriyle
egilimlerini ve nasil uyum saglayabileceklerini ve giivenilir bir ev ortami olusturmak i¢in nasil
birlikte calisabileceklerini agikga tartigmali, bir yandan da her zaman ilgiyi, sevgiyi ve sevgiyi
vurgulamalidir. , ve sevgi. Ayrica ebeveynlerin, 6zellikle ¢ocuklarinin 6niinde birbirlerini inkar
etmemeleri veya ¢elismemeleri daha 6nemli hale gelir. Bunun yerine ebeveynler kendi aralarinda ve
cocuklariyla diizenli aile toplantilar1 diizenleyerek planlarimi ve endiselerini tartigmak, birlik ve
isbirligini gostermek isteyebilirler. Her seyden dnce uzmanlar, ¢iftlerin evliliklerinin veya romantik
baglarinin kaybolmasina izin vermemeleri konusunda 1srar ediyor. Sadece periyodik bir "randevu
gecesi" planlamak olsa bile ¢iftler, baglarim1 korumanin ailelerini korumaya yardimei olacagini

anlamalidir.
Ebeveynler bir cocugu “diizeltme” diirtiisiine nasil direnebilirler?

Cocugunun 06zel bir ihtiyaci olan bir ebeveynin, gelisebilmesi i¢in onlar1 diizeltmeyi veya
etrafindaki her seyi diizeltmeyi istemesi i¢giidiiseldir. Ve bir ebeveynin, ¢ocugunun dgrenmesine,
bagimsizligin1 kazanmasina ve sosyal becerilerini gelistirmesine yardime1 olmak i¢in yapabilecegi
bir¢cok sey vardir. Ancak ¢ocuklarinin altta yatan durumunu “diizeltemeyebilirler”. Bir ¢cocugun su
anda basarabilecegi yollar1 belirlemek ve 0Ozellikle bunu basarmanin bazi yollarimi anlamaya
baslamak.durumlarinin bazi yonlerini yeniden ¢ercevelemekHerkes i¢in daha olumlu bir ev ortami

yaratmak i¢in enerji, hayal giicii, odaklanma veya merak gibi olumlu bir 151k altinda.

Ebeveynler, ozel ihtiyaglart olan c¢ocuklarin sosyal zorluklarla basa ¢ikmalarina nasil

yardimct olabilir?

Aragtirmalar DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin akranlar1 tarafindan
sevilmedigini gosteriyor; diger ¢ocuklara gore karsilikli arkadaglik kurmama olasiliklar iki kat daha
fazladir. Ozel ihtiyaglari olan diger birgok cocuk gibi, daha az gelismis sosyal becerilerle engellenen

bu ¢ocuklar, genellikle akranlariyla bag kurmakta zorluk ¢ekerler, bazen hayal kiriklig1 ve 6tkeye yol
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acarak onlar1 daha da uzaklastirir. Ne yazik ki, bu tiir ¢ocuklar genellikle sosyal eksikliklerinin
farkinda degildir ve bu nedenle diger ¢ocuklarla etkilesimler sirasinda ebeveynlerin sakin rehberligi
ve destegi yardimci olabilir.¢cocuklari sosyal etkilesimlere hazirlamakbdylece isler planlandigi gibi
gitmediginde basvurabilecekleri dahili komut dosyalarina sahip olurlar. Ebeveynler ayrica daha
biliyiik bir akran grubu arasinda genel olarak olumsuz bir itibar yerine bireysel arkadasliklara
odaklanabilir ve ebeveynlerle sicak, destekleyici bir iliskinin akran iliskileriyle miicadele eden

cocuklar i¢in ¢ok rahatlatici olabilecegini unutmayin.
Ebeveynler izel egitim konusunda ne anlamalidir?

Birincisi, 6zel egitim bir yeri, hatta belirli bir sinifi degil, daha kiiciik siniflar, 6zel egitimli
personel, yap1 ve tutarlilik, daha fazla gliven ve iliskilendirilebilirlik saglamaya odaklanan bir okul
icindeki (ve bazen disindaki) bir dizi hizmeti ifade eder. akranlar.Ozel egitim hizmetlerisadece
fiziksel veya gelisimsel yetenekleri olan ¢ocuklara yonelik degildir. Cogu bolgede, duygusal veya
zihinsel hastalig1 olan, 6rnegin duygularini kontrol etmekte zorlanan kiz ve erkek c¢ocuklar icin de
0zel egitim programlar1 mevcuttur ve bu nedenle daha biiyiik bir sinifta rahatsiz edici olabilir. Bir
¢ocuk giiniin tamamini veya bir kismini 6zel egitim odalarinda veya programlarda gegirebilir ve
okuldaki diger 6grencilerle entegre donemler gecirebilir veya gegirebilir. Bir aile i¢in en dnemli adim,
kendi toplumunda mevcut olan hizmetleri bulmak ve ¢ocugunun ihtiya¢ duydugu yardimi almasini

savunmaktir.
Ebeveynler cocugunun depresyonda oldugunu nasil anlayabilir?

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin depresyon yasama olasiligi digerlerine gére daha yiiksek
olabilir, ancak ebeveynlerin kritik tehlike isaretlerini tespit etmesi genellikle zordur. Arastirmalar,
ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarindaki depresyonu tanimlama becerilerine asir1 giivendiklerini ve
cocuklarin da depresif duygularini ebeveynleriyle paylasma olasiliklariin diisiik oldugunu
gosteriyor. Cocuklar ebeveynlerinin onlar1 dinlemedigine, ebeveynlerin devreye girip her seyi
“diizeltmeye” calistiklarina veya bunun gegici bir asama oldugu konusunda israr edeceklerine
inanabilirler. Bircok cocuk da ebeveynlerini korkutmak istemez. Cocuklarinin yapabileceklerini
hissetmelerini isteyen anne ve babalardepresyon hakkinda konusunKendi deneyimleri de dahil olmak
iizere, durumu agik¢a konusarak durumu aydinlatmali ve 68retmenler ve doktorlar da dahil olmak

iizere ¢cocuklarin konusmak isteyebilecekleri diger giivenilir yetiskinleri belirlemelidirler.
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Bir ebeveyn, cocugunun intihar diisiiniiyor olabilecegine dair isaretleri nasil tespit edebilir

ve bunlara nasil tepki verebilir?

Bir¢ok ¢ocuk intihart diisiinecekve ebeveynleri asla bilmeyecek. Ancak, bir ¢ocugu intihar
diisiincesine daha yatkin hale getirebilecek ve ebeveynlerin ozellikle dikkat etmesi gereken bir dizi
gizli risk faktorii (klinik depresyon disinda) vardir, ancak bunlardan bir veya daha fazlasina sahip
cocuklarin ¢ogu intihari asla diisiinmeyebilir. Anksiyete 6nemli bir risk faktoriidiir, ¢iinkii anksiyetesi
olan bireylerin intihar diisiincelerine sahip olma olasiligi digerlerine gére 10 kat daha fazladwr. Uyku
bozukluklar: ve siddet magduru olmak da risk faktorleridir. Cocugun yakin ev ortamini giivende
tutmak, ¢ocugun egzersiz yapmak veya ¢izim yapmak gibi i¢sel basa ¢ikma stratejilerini kullanmayt
ogrenmesine yardimci olmak ve ¢ocugun giivendigi kisilere ulasmak, bu yonde onemli adimlar

olabilir.giivenlik planlamasu.
Ebeveynler cocuklarina yardim edemeyecekleri duygusuyla nasil basa cikabilirler?

Bir ¢ocuk anoreksi gibi bir bozuklukla yasadiginda, ebeveyn dogal olarak ¢ocugun bakimi
icin ne kadar ¢ok ¢aba harcarsa, onu gerektigi gibi yemek yemeye ya da bedenleriyle ilgili sagliksiz
inanglarinin istesinden gelmeye tesvik edecegine inanabilir. . Ancak ¢ogu zaman durum boyle
degildir ve yardim etmek i¢in her seyden vazge¢medikleri i¢in sugluluk duymak yerine, bunun yerine
su fikirle ylizlesmek zorunda kalabilirler:ellerinden geleni yaptilarve ¢ocuklarinin aldigindan emin
olun.bulabilecekleri en iyi profesyonel bakim. Kiz1 iyilesmekte olan bir anoreksi hastasi olan Ingiliz
biling arastirmacis1 Sue Blackmore, "Onlarin hayatin1 kurtarmak ic¢in kendi hayatimiz1 feda etmeniz
gerektigi seklindeki cazip fikre boyun egmeyin" diye yaziyor. “Bu dogru degil. Ve gelecekte daha iyi
olduklarinda size ihtiyaglar1 olabilir. Eger siz bir enkazsaniz ¢ocugunuz daha da biiytlik bir yiik
hissedebilir.sugsenin sefaletinin sebebi oldugu i¢in. O yiizden elinizden gelenin en iyisini yapin,

cocugunuzu elinizden geldigince sevin ama kendiniz olmaya devam edin.”
Ozel ihtiyaclari olan ¢ocuklar okul caginin otesine gectiginde aileler nasil uyum saglar?

Pek ¢ok ebeveyn, ¢ocuklari liseden veya {iniversiteden mezun olup oncelikle evden uzakta
yasamaya basladiginda bos yuvalarim1 kucakliyor. Diger aileler icin ise ¢ok farkli bir degisim soz
konusu: Cocuk okuldayken bakicilik ve ondan giivenilir bir sekilde uzakta gegcirilen zamanin
karigimindan, daha yakinlagmay1 icerebilecek genellikle daha zorlu bir doneme gegis.tam zamanl
bakicilik—veya yetiskin bir cocuk giinlerini bir grup evinde veya benzeri bir ortamda gegirirken tam

zamanli bakim verememenin suglulugu. Tam zamanli bakima ihtiyaci olan otistik bir oglunu biiyiiten
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romanct Hannah Brown sdyle yaziyor: "Siirekli aklima gelen ve aklimi1 kurcalayan fantezi, Danny'nin
bir giin kendi yuvasini kurabilmesi arzusudur." Onu oldugu gibi kabul etmiyorum, ¢iinkii onun da

istediginin bu olduguna inantyorum.

Bu diinyadaki tiim ¢ocuklar birbirinden farklidir. Ozel ihtiyaglar1 olan bir ¢ocugun zihinsel,
fiziksel,duygusalveya davranis kosullar1 — bazen ayn1 anda birden fazla. Ozel ihtiyaclar1 olan bir
cocuga ebeveynlik yapmak, tamami ¢ocugunuzun 6zel ihtiyaglarmma dayali olan, kendine 6zgii
kurallar, diizenlemeler ve o&diiller dizisi sunar. Cocugunuzun o6zel egitim hizmetlerinden
faydalanacagi belirlendikten sonra, kendi 6zel egitim hizmetlerinizi diisiinmeye baslamanin zamani
gelmistir. ebeveynlik becerileri ve miimkiin olan en 1yi, en olumlu sonuglar i¢in bunlarin kendi

cocugunuzun hassasiyetlerine nasil uyarlanabilecegi.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin karsilastig zorluklar nelerdir?

Engelli ¢ocugu olan ebeveynler, 6zellikle anneler olmak iizere pek ¢ok zorlukla kars1 karsiyadir:

1. Stres:Ebeveynler genellikle ¢ocuklariyla ilgilenmek, ¢ocuklarla terapiye gitmek zorunda
olduklari i¢in tiim bu siiregte ¢ok stresli oluyorlar. 2007'ye géreNiifus sayimiAnket verilerine
gore 41 milyondan fazla Amerikali, yani 5 yas ve iizeri niifusun yaklasik %15'1 bir tiir
engellilige sahip. Niifus Sayim Biirosu'na gore 5-15 yas arasi ¢ocuklarin %6,2'si, yani 2,8
milyon ¢ocuk engelli. Ozellikle gocugun annesi tiim bu siirecte gercekten strese giriyor.

2. Antisosyal olun:Bu ¢ocuklarin gece giindiiz 6zel ilgiye ihtiyaglari oldugundan, ebeveynler
arkadaslariyla konugmak, disar1 cikmak gibi sosyal etkilesimlere zaman ayiramamaktadir.

3. Uziintii ve kabullenmede zorluk:Ozel ihtiyaglar1 olan ebeveynler, ¢ocuklarmin engelini
ogrendiklerinde genellikle bunu kabul etmek istemezler ve yas tutmaya baslarlar.
Cocuklariyla ilgili baz1 hayalleri vardir ve bir anda her sey paramparca olur.

4. Korku hissi:Ebeveynler her zaman bundan sonra ne olacagindan korkuyor mu? Cocugumun
gelecegi ne olacak? Ogluma/kizima yardim etmek i¢in ne yapmaliy1z? Cocugumun hayatini
mutlu, giivenli ve emniyetli hale getirebilecek miyim? Cocugumu diinyanin
olumsuzluklarindan nasil koruyacagim?

5. Her zaman sucluluk duygusu var:Ebeveynler, ¢cocuklarinin davranislarinda herhangi bir
gelisme saglamadigini gordiiklerinde her zaman ¢ocugum igin yeterince sey yapiyor muyum

diye sugluluk duyarlar. Ebeveynler genellikle her seyin bir anda olmasini isterler.
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Asagida ozel ihtiyaclari olan bir ¢ocuga ebeveynlik yapmak i¢in bazi 6nemli ipuglar1 verilmistir:

Izin verici davranarak asirt telafi etmekten kacinin.

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin hayal
kirikliklarini  ve  zorluklarim1  telafi etmek i¢in  yanlis
yonlendirilmis bir girisimde bulunarak, siklikla asir1 hosgoriilii
bir ebeveynlik tarzina yonelirler. Ne yazik ki, stmartmak veya
"Paspas" tarzi bir ebeveyn olmak, durumu daha da kétiilestirir.

Ozel ihtiyaglar1 olan bir ¢ocuk, &zel ayricaliklarla

odiillendirildiginde, = makul  kurallara uymak  zorunda
olmadiginda, eylemlerinin sorumlulugunu iistlenemediginde ve 6zel ihtiyaglarini, hakli bir neden
olmaksizin bagskalarmi kendi hizmetine sokmak i¢in kullanabildiginde tehlikede demektir.
"Ogrenilmis caresizlik" olarak bilinen bir durumun gelismesi. Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocugun gergek
ihtiyaclarin1 hesaba katacak sekilde degistirilmis Aktif (veya "Yetkili") bir ebeveynlik tarzi, onun
yapmay1 0grenebilecegi seyleri - "68renilmis yeterlilik" diyebileceginiz seyi - 6grenmesine yardime1
olabilir. Tiim ¢ocuklar i¢in basit bir temel kural sudur: Cocugun kendi basina yapabilecegi veya kendi

basina yapmay1 6grenebilecegi seyleri diizenli olarak yapmayin.

Acima ya da rahatsizhik degil, empati gosterin.

Aktif Ebeveynlik'te ebeveynlere c¢ocuklarin  duygularini
tanimlamay1 ve bunlara yanit vermeyi 6gretmeye yapilan vurgu,
ebeveynlere bu temel ebeveynlik becerisini 6gretmek i¢in empati
olusturma etkinlikleriyle birlestirilir. Beyin arastirmalari {izerine

yeni bilim, empatinin (bagka bir kisinin ne hissettigini hissetme

deneyimi) hem ebeveynde hem de ¢ocukta oksitosin hormonunu

salgiladigin1 gosteriyor. Bazen baglanma hormonu olarak da
adlandirilan bu hormon, refah ve giiven duygusu yaratir. Bu nedenle empati, Kortizol hormonunu
iireten strese kars1 bir kars1 6nlemdir. Istismara ugrayan ¢ocuklarin siklikla maruz kaldig1 uzun siireli
stres, aslinda beyin fonksiyonlarina zarar verebilir ve ¢ocugun stresle etkili bir sekilde basa ¢ikma
becerisini azaltabilir. Ozel ihtiyaglar1 olan g¢ocugun duygularma, ozellikle de s6ze dokmedikleri
duygularina yanit vermek, etkili problem ¢ézmeye yol acan isbirlik¢i bir iliski kurmaya yardime1
olabilecek bir beceridir. Ancak onlara gostermek istemedigimiz bir duygu var, o da yazik. Merhamet

iyi bir seydir, ancak acimaya basladigimizda ¢ocugu ciddi sekilde sinirlayici hale gelebilecek asagilik
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bir konuma yerlestiririz. Bu tiim ¢ocuklar i¢in gegerlidir ancak 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin bunu
hatirlamas1 6zellikle onemlidir. Cocugun hayal kirikliklarima acimadan sefkat gostermek igin,
cocugun (ve kendinizin) duygularin1 kabul edin, ancak daha sonra ¢ocugun sorunlari ¢ézmeyi

ogrenmesine ve bunlara ragmen basarili olmasina yardime1 olmaya devam edin.

Saygil, siddet icermeyen bir disiplin saglayin.

8 Aktif Ebeveynligin amaci, ebeveynlerin ve diger bakicilarin
M cocuklar1 demokratik bir toplumda hayatta kalmaya ve gelismeye
hazirlamalarina yardimci olmaktir. Bu, c¢ocugun "sinirlar

M dahilinde 6zgiirligi" kullanmay1 6grenmesine yardimci olmay1
da icerir. Tim ¢ocuklar yetenekleri ve kosullar1 ¢ergevesinde

se¢im yapma Ozglrliglinden yararlanir. Bazen bu, c¢ocuga

.

secenekler sunmak anlamina gelir. Diger zamanlarda mantiksal
olarak birbirine bagl sonuglarin ve diger sinir belirleme disiplinlerinin sunulmasi anlamina gelir. Bu
araclar, belirli sinirlar dahilinde bagimsiz olmay1 ve basarili olmay1 6grenmelerine yardimci olur.
Etkili olmak igin disiplin en iyi sekilde saglam ve sakin bir sekilde verilir. Ofkeyle ya da siddetle
uygulanan disiplin, uzun vadede yalnizca daha az etkili olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun
karakter gelisimine de zarar verebilir ve diizeltilmesi amaglanandan ¢ok daha biiylik sorunlara yol
acabilir. Ozel ihtiyaclar1 olan gocuklar cogu zaman hiisrana ugradiklari ve sinir bozucu olduklari igin,
hem kendilerinin hem de ebeveynlerinin bazen sozlerle, bazen de eylemle 6fkelenmesi ve saldirmasi
kolaydir. Kendi ofkemizi yonetmeyi 6grenmek ve Ozel ihtiyaglari olan c¢ocuklarimizin kendi
ofkelerini yonetme yontemlerini 6grenmelerine yardimcei olmak yardimei olabilir. Aktif Ebeveynlikte
ogretilen beceriler (farkindalik, kendini sakinlestirme ve digerleri) cogu cocuk igin ise yarar. Ancak
0zel ihtiya¢ durumlarinda ebeveynlerin onlara daha uzun siire bagh kalma sabrini gelistirmesi
onemlidir. Zaman zaman gorevi devralabilecek diger destekleyici yetiskinlerin olmasi son derece
faydalidir.

Bagumsizliklarini tegvik etmeye ve giiclii yonlerini gelistirmeye yardimci olun.
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Ogretmeninin kendisini kozay1 incelemeye génderdigi bir
cocukla ilgili videoda anlattigimz bir hikaye var. Ogrenci
kelebegin kozasindan c¢ikisini izlerken sabirsizlanir. Sonunda

uzanip kelebegi kendisi kurtarir ama kelebek ucacak kadar giiclii
‘ degildir ve yere diiser. Cocuk gozlerinde yaslarla geri doner ve

ogretmenine ne oldugunu sorar. Ogretmen, dgrencinin yardim

etmek i¢in uzandiginda kelebegin 6zgiir kalma miicadelesinde
kanatlarim1 giiclendirme sansini elinden aldigini agikliyor. Cocuklarin, sonunda miimkiin oldugu
kadar bagimsiz hale gelebilmeleri i¢in gerekli becerileri ve "duygusal kaslar1" gelistirebilmeleri i¢in
sorunlar1 ¢ézme ve kendileri i¢in baska seyler yapma konusunda miicadele etmeleri gerekir.
Ebeveynligin zorluklarindan biri, ne zaman devreye girip yardim edecegini, ne zaman geri adim
atacagini ve ¢ocugun kendi basina halletmesine izin verecegini 6grenmektir. Ozel bir ihtiyag¢ séz
konusu oldugunda bu zorluk katlanarak artar. "Bagimsizlig1 tesvik etmek" ve "giiclii yonleri
geligtirmek", bir ebeveynin ¢ocuguna yardimei olabilecegi en biiyiik karakter 6zelliklerinden biri olan
cesareti asilamanin bir yolu olarak Aktif Ebeveynlik'te 6gretilen temel tesvik yontemlerinden ikisidir.
Cesaretle bir cocuk ilk basta neredeyse imkansiz goriinen seyi yapmayi deneyecek ve sonunda
ogrenecektir. Ebeveynler, ¢ocugun mevcut giiclii yonlerini gelistirerek neler yapabilecegine
odaklandiginda, c¢ocuklar 1srar etme, 6grenme, isbirligi yapma ve basarili olma konusunda
cesaretlendirilmis hissederler. Cocugunuzun basarinin tesvikini ve somut bir hedefe dogru ilerlemeyi
deneyimlemesi igin bol miktarda firsata sahip olmasi i¢in zorlu gérevleri kiigiik adimlara ayirin. Ozel
ihtiyaclar1 olan ¢cocuklar siirlarinin ¢ok iyi farkindadirlar. Ne yapabileceklerinin farkina varmalarini

O0grenmelerine ve bu temeli genisletmelerine ve gelistirmelerine yardimci olun.

Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak kendilerine iyi bakin

“Bakiciyla ilgilenmek” tiim Aktif Ebeveynlik programlarinda ele
alman bir konudur ¢iinkii “dinlenmezseniz elinizden gelenin en
lyisini yapamazsmiz” ¢ocuk bakiminin bir gercegidir. Bu

ozellikle diizenli olarak daha fazla fiziksel, zihinsel ve duygusal

enerjiye ihtiya¢ duyan ozel ihtiyaglari olan ¢ocuklara bakim

verenler icin gegerlidir. Ebeveynlerin ve &zel ihtiyaglari olan

¢ocuklara bakim veren diger kisilerin kendi fiziksel, zihinsel ve
duygusal saglik durumlarini takip etmeleri dinlenmenin 6tesinde onemlidir. Bu, yeterli egzersiz ve

uyku almanin 6tesine geger. Ayni zamanda ¢ocugunuzdan zaman ayirmayi, yetiskinlere yonelik
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tesvik edici faaliyetlerde bulunmay1 ve hayal kirikligini ve o6fkeyi olumlu yollarla yonetmeyi
o0grenmeyi de icerir. Eger ruhsal bir insansaniz, bu, kendinizin o kismini da beslemek i¢in zaman
ayirmaniz anlamina gelir. Evliyseniz, romantik bir iligkiniz varsa veya sadece bir iliskiye girmek
istiyorsaniz, bu ihtiyaclarin karsilanmasi da dnemlidir. Bu, cocugunuzu ihmal etmeniz gerektigi
anlamma gelmez. Bu, mutlu, saglikli bir bakicinin ¢ocugunuz icin 6nemli oldugu anlayisiyla

cocugunuzun ihtiyaglarin1 dengelemeniz gerektigi anlamina gelir.

Bol bol sarilin ve épiin.

Cocuklar ebeveynlerinden veya diger bakicilarindan empati
hissettiklerinde beynin salgiladigi, mutluluk ve giiven duygusu

yaratan, "baglanma hormonu" oksitosini hatirliyor musunuz?

Beyin bilimi ayrica sarilmalarin, dpiiciiklerin ve diger sevgi dolu
dokunuslarin da ayn1 kimyasal1 salgiladigini 6grendi. Sevgi dolu

sozciiklerle ("Seni seviyorum" gibi) eslestirildiginde sozciiklerin

y

daha fazlas1 var. Cocuklar ve ozellikle 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin ve digerlerinin

kendisi de ayni duygular1 yaratabilir. Bunda iyi hissetmekten

onlar1 (sigiller ve digerleri) kabul ettigini ve sevdigini hissetti§inde, zorluklarla basa ¢ikmak ve
sonunda basarili olmak i¢in gereken cesareti, dzgiiveni ve dayamklilig1 gelistirirler. Ebeveynleri
giiniin her saatinde kucaklagma ve Opiiciik konusunda comert olmaya tesvik ediyoruz. Kendi 6zel
ritiiellerinizi igeren bir yatma vakti rutini, giinii sicak ve olumlu bir notla bitirmenin harika bir yolu
olabilir. Kucaklamalar, opiiciikler ve "Seni seviyorum" demeyi (hafizadan degil, ytlirekten soylemek)

eklemek, ¢ocugunuzu geceleri hayaller diyarma, sabahlar1 okula géndermenin harika bir yoludur.

Sorular
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1. Duyusal oyuncaklar 6zel ihtiyag¢lar1 olan ¢ocuklar i¢in glivenli midir? Evet, duyusal

oyuncaklar 6zel ihtiyaclart olan ¢ocuklar icin genellikle glivenlidir. Ancak giivenlik s6z

konusu oldugunda iireticinin yonergelerine ve tavsiyelerine uymak her zaman 6nemlidir.

2. Ozel ihtiyaglari olan gocuklar igin egitici oyuncaklar eglenceli olabilir mi? Evet, egitici
oyuncaklar 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar i¢in hem egitici hem de eglenceli olabilir. En 1yi

egitici oyuncaklar ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici ve eglenceli olacak sekilde tasarlanmis olanlardir.

3. Ogzel ihtiyaclar olan ¢ocuklar igin eglenceli oyuncaklar 6nemli midir? Evet, eglenceli
oyuncaklar her ¢ocuk i¢in oldugu kadar 6zel ihtiyaglar1 olan ¢cocuklar i¢in de dnemlidir.
Oyun zamani ¢ocuklarin dinlenebilecegi, eglenebilecegi ve keyifli aktivitelere katilabilecegi

bir zaman olmalidir.

Konularla Tlgili Videolar

1. https://www.youtube.com/watch?v=cFtg2xub10E

2. https://www.youtube.com/watch?v=tnA01FjfY-s

3. https://www.youtube.com/watch?v=FF54uC7asx4

4. https://www.youtube.com/watch?v=P]JUz955X0WA

5. https://www.yvoutube.com/watch?v=Io0URKG]qi4E

Kaynakc¢a

https://educationdestinationasia.com/blogs/the-five-common-learning-disaability-in-children-1

https://www.understood.org/en/articles/conditions-covered-under-idea

https://www.quora.com/What-are-the-factors-to-be-considered-before-selecting-uygun-teaching-

methods-and-materials

https://www.researchgate.net/profile/Syar-Mohd-
Rashid/publication/367471750 Knowledge Attitude and Practice KAP on The Mental Health
of Parents of Children With Special Educational Needs or Disaability SEND/links/63db383cc
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465a873a2 793137/Ebeveynlerin-Ruh Sagh@ma Iliskin-Bilgi-Tutum-ve-Uygulama-KAP  Ozel-
Egitim-Ihtiyaclari-veya-Engelli-Cocuklar-SEND.pdf

https://www.pacer.org/stc/pubs/stc-23.pdf

https://www.friendshipcircle.org/blog/2012/11/20/10-items-every-special-educator-should-have-in-
their-classroom
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Modiil Ozeti

Egitim, Ogrencilerin ihtiyaglarina daha iyi hizmet verebilmek i¢in yeni yontem ve tekniklerin
gelistirildigi, stirekli gelisen bir alandir. Egitime yonelik pek cok yaklasim arasinda dordii 6zellikle
etkili olarak ©One c¢ikiyor: Montessori teknikleri, Uygulamali Davranis Analizi (ABA), Resim
Degisimi Iletisim Sistemi (PECS) ve acik hava egitimi. Bu yontemlerin her biri, her yastan ve
yetenekten Ogrencilere benzersiz faydalar sunar ve ilgi ¢ekici ve etkili 6grenme deneyimleri
olusturmak i¢in kullanilabilir. Bu makalede, bu dort yontemin her birini ayrintili olarak inceleyecegiz,
temel ilkelerini, tekniklerini ve pratik uygulamalarini inceleyecegiz. Ayrica her bir yaklagimin giiclii
yonlerini ve simirlamalarini, ayrica egitime yonelik daha kapsamli ve etkili bir yaklagim olusturmak
icin bunlarin nasil birlestirilebilecegini de ele alacagiz. Egitimciler, bu dort yaklagimin yontem ve
tekniklerini anlayarak, 6grencilerinin farkli ihtiyaclarini daha iyi karsilayabilir ve onlara okulda ve

hayatta basarili olmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerileri saglayabilirler.

Hedefler

1. Egitim Yontemlerinin Kesfi:Metin, 6nde gelen dort egitim metodolojisini kesfetmeyi ve
analiz etmeyi amaglamaktadir: Montessori teknikleri, Uygulamali Davranis Analizi (ABA),
Resim Degisimi Iletisim Sistemi (PECS) ve agik hava egitimi. Temel ilkelerini, tekniklerini
ve pratik uygulamalarin1 derinlemesine inceler.

2. Montessori Tekniklerini Anlamak:Montessori tekniklerinin derinlemesine anlasilmasini
saglar; kokenlerini, ilkelerini ve pratik uygulamalarini vurgular. Metin, Dr. Maria
Montessori'nin felsefesini, egitim yontemlerinin gelisimini ve yaklasiminin g¢esitli egitim
ortamlarinda nasil uygulanabilecegini ayrintilariyla anlatiyor.

3. Avantajlar1 Vurgulamak:Montessori tekniklerinin 6zellikle c¢ocuklarda bagimsizligin,
elestirel diistinmenin ve yaraticiligin  gelistirilmesindeki faydalarmi  ve etkililigini
ozetlemektedir. Metin, bu tekniklerin sundugu destekleyici ve kapsayici ortamin altin1 ¢izerek
engelli ve 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara yonelik faydalar1 vurgulamaktadir.
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4. Pratik Rehberlik Saglama:Montessori tekniklerinin uygulanmasi konusunda egitimcilere ve
ebeveynlere pratik rehberlik sunar. Hazirlanmig bir ortamin, kendi kendine kesfetmenin,
uygulamali 6grenmenin ve ¢ocuklarla giiclii iliskiler kurmanin 6nemini agikliyor. Ayrica
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek i¢in bu teknikleri ev ortamlarina nasil
entegre edebileceklerini de 6zellikle ele aliyor.

5. Kapsayiclhgl Vurgulamak ve Egitimi Ozellestirmek:Metin, Montessori tekniklerinin
kapsayic1 dogasini vurgulayarak, cocuklarin, 6zellikle de 6grenme giicliigii olanlarin bireysel
ihtiyaglarmi nasil karsiladiginin altini ¢iziyor. Ogrenme ortamini gocugun ilgi alanlarma ve
gelisimsel gereksinimlerine gore uyarlamanin 6nemini vurgulamaktadir.

Ogrenme Alt Birimleri

Alt birim 1 Montessori Teknikleriyle Calismak

Alt birim 2 ABA Teknikleriyle Caligmak

Alt birim 3 PECS Teknikleriyle Caligmak

Alt birim 4 Acik Hava Egitim Teknikleriyle Calismak

Alt birim 5 Onerilen Diger Yontem ve Teknikler
SURE: 3 SAAT
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v/ Alt birim 1: 3.1. Montessori Teknikleriyle Calismak

Montessori teknikleri son yillarda 6zellikle erken cocukluk egitiminde giderek daha
popiiler hale geldi. Bu egitim yaklasimi, 1870-1952 yillar1 arasinda yasayan Italyan
doktor ve egitimci Dr. Maria Montessori'nin gelistirdigi felsefe ve yontemlere
dayanmaktadir. Dr. Montessori, ¢ocuklarin 6grenme ve c¢evrelerindeki
diinyay1 kesfetme konusunda dogustan bir arzuya sahip olduklarina
inantyordu ve Bu dogal meraki destekleyen ve besleyen bir ortam yaratmak

egitimcinin gorevidir.

Dr. Montessori kariyerine hekim olarak basladi ancak gelisimsel engelli
cocuklarla ¢alisirken egitimle ilgilenmeye basladi. Dogru ortam ve araglar verildiginde bu ¢ocuklarin
Ogrenip becerilerini gelistirebileceklerine inaniyordu ve onlarin 6grenmesine yardimci olacak farkli
yontem ve teknikleri denemeye basladi. Bu ¢ocuklarla yaptigi ¢alismalarla Dr. Montessori, tiim

cocuklara uygulanabilecegine inandig1 bir dizi ilke ve yontem gelistirdi.

1907'de Dr. Montessori ilk okulu Casa dei Bambini'yi veya Cocuk Evi'ni Roma'da acti. Okul, ¢ocuk
liderliginde 6grenmeyi, uygulamali materyalleri ve kendi kendini yonlendiren kesifleri vurgulayan
egitim felsefesinin ilkelerine dayaniyordu. Dr. Montessori'nin yontemlerinin son derece etkili oldugu
kanitland1 ve okulu hizla popiilerlik kazandi. Dr. Montessori kendi felsefesine ve yontemlerine dayali
kapsamli bir egitim sistemi gelistirmeye devam etti. Yaklagimi, ¢ocuklarin kendilerine 6zgiirliik ve
bagimsizlik verildiginde ve kendi hizlarinda kesfetmelerine ve 6grenmelerine izin verildiginde en iyi
sekilde Ogrendikleri inancina dayamiyordu. Yontemi, ¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini,
bagimsizligin1 ve 6grenme sevgisini gelistirmelerine yardimci olmak i¢in uygulamali materyallerin

ve etkinliklerin kullanimini vurguluyor.

Giliniimiizde Montessori okullart diinyanin her yerinde bulunmaktadir ve Montessori yaklagimi
anaokullari, ilkokullar ve hatta liseler de dahil olmak iizere cesitli egitim ortamlarinda
kullanilmaktadir. Montessori yaklasimi, ¢ocuklarin bagimsizlik, yaraticilik ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmelerine yardimeir olma yetenegi nedeniyle ovgiiyle karsilandi. Ayrica ozel
ihtiyaclar1 olan veya 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar icin 6zellikle etkili oldugu gosterilmistir.

Uygulamali egitime dnem veren bir egitim yaklasimidir.
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cocuk liderliginde Ogrenme ve g¢ocuklarin bagimsizlik ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmelerini tesvik eder. Bu yontem, engelli ¢ocuklarin destekleyici ve kapsayict bir ortamda

kendi hizlarinda 6grenmelerine ve biiyiimelerine olanak tanidigindan 6zellikle faydali olabilir.

Montessori sinifinda ¢ocuklar ilgi ¢ekici ve erisilebilir olacak sekilde tasarlanmis uygulamali
etkinlikler ve materyaller araciligiyla kesfetmeye ve Ogrenmeye tesvik edilir. Bu materyaller
genellikle kendi kendini diizeltecek sekilde tasarlanmistir; bu da cocuklarin hatalarindan ders
cikarabilecekleri ve problem c¢6zme becerilerini gelistirebilecekleri anlamina gelir. Ayrica
Montessori yaklasimi, ¢ocuklarin kendilerini glivende ve saygi duyuldugunu hissedebilecekleri,

huzurlu ve destekleyici bir 6grenme ortami yaratmanin énemini vurgulamaktadir.

Engelli ¢ocuklar icin Montessori yaklasimi 6zellikle etkili olabilir ¢linkii onlarin geleneksel sinif
beklentilerinin baskist olmadan, kendi hizlarinda beceri ve bilgi gelistirmelerine olanak tanir.
Montessori sinifinda ¢ocuklar, 6gretmenlerinin destegi ve rehberligi ile kendi seviyelerinde ve kendi
yontemleriyle ¢alismaya tesvik edilir. Bu yaklagim, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar i¢in 6zellikle
yararli olabilir ¢linkii onlarin bireysel ihtiyag¢larina gére uyarlanmais bilgi ve becerileri gelistirmelerine

olanak tanir.

Montessori
\ 4 - SCHOOL - O
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Bu egitim tiirli ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimin 6nemini vurgulamakta, ¢ocuklarin
akranlar1 ve 6gretmenleriyle giiclii iliskiler gelistirmesini tesvik etmektedir. Sosyal ve duygusal
gelisime bu sekilde odaklanmak, engelli ¢ocuklar i¢in 6zellikle faydali olabilir ¢linkii onlarin iletisim

ve sosyal becerilerinin yani sira 6zgiiven ve 6zgiiven gelistirmelerine de yardimei olabilir.

Montessori teknikleriyle ¢alismak, Montessori felsefesi ve yontemlerinin derinlemesine
anlasilmasimin yani sira bu ilkeleri pratik ve etkili bir sekilde uygulama becerisini de gerektirir. Ister
bir Montessori okulunda 6gretmen olun, ister Montessori ilkelerini ev ortaminiza dahil etmek isteyen

bir ebeveyn olun, baslamaniza yardimci olabilecek birkag temel teknik ve strateji vardir.

Montessori teknikleriyle calismanin en Onemli yonlerinden biri g¢ocuklarin 6grenmesini ve
kesfetmesini destekleyecek sekilde tasarlanmis hazirlanmis bir ortam yaratmaktir. Bu, gelisimsel
olarak uygun ve ilgi ¢ekici materyallerin dikkatlice seg¢ilmesi ve dilizenlenmesinin yani sira

ogrenmeye olanak saglayan sakin ve davetkar bir alan yaratilmasi anlamina gelir.

Montessori yaklagimindaki bir diger 6nemli teknik, ¢cocuklara kendi kendilerine kesfetme ve kesfetme
firsatlar1 sunmaktir. Bu, ¢ocuklarin kendi aktivitelerini se¢gmelerine ve kendi hizlarinda ¢alismalarina
izin verirken gerektiginde rehberlik ve destek saglamak anlamina gelir. Bu ayn1 zamanda ¢ocuklara
yalnizca dogru yanitlara veya sonuglara ulasmaya odaklanmak yerine hata yapma ve onlardan

ogrenme Ozgiirliigii vermek anlamina da gelir.

Montessori egitiminde bu tekniklerin yam1 sira uygulamali 6grenmenin ve c¢oklu duyusal
deneyimlerin 6nemi de vurgulanmaktadir. Bu, cocuklara dokulu materyaller, miizik ve hareket
aktiviteleri gibi tiim duyularin1 harekete gegiren ¢esitli materyaller ve aktiviteler sunmak anlamina

gelir.

Montessori teknikleriyle calismanin bir diger 6nemli yonii de bakiminizdaki ¢ocuklarla giiclii iliskiler
kurmaktir. Montessori egitimi, her cocuga bir birey olarak saygi gdsterilmesinin, giiven ve karsilikli
saygtya dayali olumlu iliskilerin gelistirilmesinin 6nemini vurgular. Bu, her ¢ocugu tanimaya zaman
ayirmak, onlarin ihtiyaglarin1 ve ilgi alanlarini dinlemek ve onlara bagarili olmalart i¢in ihtiyag

duyduklar1 destek ve rehberligi saglamak anlamina gelir.
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Engelli cocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin gelisimini ve 6grenmesini desteklemek i¢cin Montessori

tekniklerini ev ortamlaria dahil etmekten yararlanabilirler.
Ebeveynlerin Montessori teknikleriyle ¢alismasi i¢in bazi ipuglari:

v/ Montessori yaklagimini anlayin: Ebeveynler i¢in ilk adim Montessori
felsefesini ve ilkelerini anlamaktir. Bu, hazirlanan ortam hakkinda
ogrenmeyi, ¢ocuk liderliginde 6grenmeyi ve uygulamali, ¢coklu duyusal

deneyimlerin 6nemini igerir.

«/ Hazirlanmig bir ortam yaratin: Montessori egitiminin en 6nemli
yonlerinden biri, ¢cocuklarin 6grenmesini ve kesfetmesini desteklemek i¢in
tasarlanmig hazirlanmis bir ortam yaratmaktir. Ebeveynler evlerinde sakin,
davetkar ve gelisimsel olarak uygun materyaller ve aktivitelerle dolu 6zel

bir alan yaratabilirler. Temiz ve diizenli bir alanla baglaymn: Cocugun

O6grenme ortamini kurmadan dnce temiz ve diizenli bir alanla baglamak ¢ok
onemlidir. Bu, her tiirlii daginikligin veya gereksiz esyalarin ortadan kaldirilmasi ve alanin

giivenli ve tehlikelerden arimis oldugundan emin olunmasi anlamina gelir.

e (ocuklara uygun mobilya ve malzemeler kullanin: Montessori egitimi, cocuklarin bir
yetiskinin yardimi olmadan materyallere kolayca erismesine ve bunlar1 degistirmesine
olanak tanidigindan, ¢ocuk boyutunda mobilya ve malzemelerin 6nemini vurgular.
Buna ¢ocuklara uygun masa ve sandalyeler, raflar ve hatta mutfak aletleri ve mutfak
esyalar1 da dahildir.

e Materyalleri konuya ve beceriye gore diizenleyin: Bagimsizlig1 ve kesfetmeyi tesvik
etmek icin c¢ocugunuzun materyallerini konuya ve beceriye gore diizenleyin.
Gordiigiimiiz gibi organizasyon ¢ok biiyiik bir rol oynuyor. Ornegin sayma, siralama
ve dlgmeye yonelik materyallerin bulundugu bir matematik kosesi ile okuma, yazma
ve kelime dagarcigl gelistirmeye yonelik materyallerin bulundugu bir dil kosesi,
alanin esit sekilde ayrilabilecegi ¢ok kullanigh yontemlerdir.

e Dogal malzemeler kullanin: Montessori egitimi ayrica ahsap, metal ve kumas gibi
dogal malzemelerin kullanimini1 da vurgular. Bu malzemeler giizeldir, davetkardir ve

saglar.
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e CCocuklarim 6grenmelerini ve gelisimlerini artirabilecek duyusal deneyimlere sahip
olmalari. Cesitli aktiviteleri dahil edin:

® (Cocugunuzun ilgisini ve motivasyonunu korumak i¢in kesfetmeyi, yaraticiligi ve
problem ¢6zmeyi tesvik eden gesitli etkinliklere yer verin. Buna bulmacalar, sanat

malzemeleri, yapi taglar1 ve kum veya su oyunu gibi duyusal aktiviteler dahil olabilir.

Cocugunuzun ilgi alanlarina ve gelisimsel ihtiyaclarina
uygun hazirlanmis bir ortam yaratarak 6grenmesini ve
gelisimini ilgi c¢ekici, eglenceli ve etkili bir sekilde

destekleyebilirsiniz.

+ Kendi kendine kesfetmeyi tesvik edin: Montessori
egitimi, kendi kendine kesfetmenin ve kesfetmenin
onemini vurgular. Ebeveynler, gerektiginde rehberlik
ve destek saglarken, ¢ocuklarmi kendi aktivitelerini
secmeye ve kendi hizlarinda c¢alismaya tesvik

edebilirler.

+ Uygulamali 6grenme firsatlar1 saglayin: Montessori egitimi, uygulamali 6grenmeyi ve ¢oklu
duyusal deneyimleri vurgular. Ebeveynler ¢ocuklarina dokulu materyaller, miizik ve hareket
aktiviteleri gibi tim duyularim1 harekete gegiren ¢esitli materyaller ve aktiviteler

saglayabilirler.
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«/ Davullar, ksilofonlar ve galkalayicilar ¢alin ve onlar1 farkli sesler ve ritimler denemeye tesvik

edin. Cocuklariyla birlikte sarki sdylemek ve tekerlemeler sOylemek ayni zamanda dil
gelisimini ve sosyal-duygusal becerileri de gelistirebilir.

+ Dans, yoga ve agik havada oyun gibi hareket aktiviteleri ¢ocuklarin kaba motor becerilerini
geligtirmelerine, denge ve koordinasyonlarini gelistirmelerine yardimet olabilir. Ebeveynler
cocuklarini bu aktivitelere katilmaya tesvik edebilir ve onlara denge tahtalar1 veya tirmanma

yapilar1 gibi giivenli ve yagina uygun ekipmanlar saglayabilir.

+ Bagimsizligi tesvik edin: Montessori yaklagimi ¢ocuklarda bagimsizligin tegvik edilmesinin
onemini vurgular. Ebeveynler ¢ocuklarini, masay1 kurmak, yemek pisirmeye yardim etmek

veya evcil hayvanlara bakmak gibi evdeki gérev ve sorumluluklari tistlenmeye tesvik edebilir.

« Olumlu iliskiler kurun: Cocuklariyla olumlu iliskiler kurmak, engelli ¢ocuklarin ebeveynleri
icin ¢cok onemlidir. Montessori yaklagimi, her cocuga bir birey olarak saygi gosterilmesinin,
giiven ve karsilikhi saygiya dayali olumlu iliskilerin  gelistirilmesinin ~ 6nemini
vurgulamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini tanimak, onlarin ihtiyaglarini ve ilgi alanlarini

dinlemek ve onlara basarili olmalari i¢in ihtiya¢ duyduklari destek ve rehberligi saglamak igin

zaman ayirabilirler.
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Engelli ¢ocuklarin ebeveynleri, Montessori tekniklerini ev ortamlarina dahil ederek ¢ocuklarina
bagimsizligi, elestirel diisiinme becerilerini ve 6grenme sevgisini tesvik eden destekleyici ve

kapsayict bir 6grenme ortami saglayabilirler.

Engelli ¢cocuklarin Montessori 6grenme aktivitelerine katilmalarina yardimci olabilecek birgok arag

ve oyuncak vardir. Iste baz1 6rnekler:

+/ Duyusal materyaller: Kum, su ve oyun hamuru gibi duyusal materyaller ¢ocuklarin duyularini

harekete gecirmek ve kesfetmeyi ve yaraticiligi tesvik etmek i¢in kullanilabilir.

«/ Ahsap bloklar: Ahsap bloklar Montessori siniflarinda ve evlerinde temel malzemedir.
Cocuklarin yapilar olusturmasina ve mekansal farkindaliklarini gelistirmelerine olanak taniyan

cesitli sekil ve boyutlarda mevcutturlar.
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+ Duyusal kutular: Duyusal kutular kum, piring veya fasulye gibi malzemelerle dolu kaplardir.

Cocuklara malzemeleri kesfedip yonetirken dokunsal ve duyusal bir deneyim sunarlar.

«/ Siralama ve eslestirme etkinlikleri: Bulmacalar ve sekil siralayicilar gibi siralama ve
eslestirmeyi igeren etkinlikler, ¢ocuklarin biligsel becerilerini ve ince motor becerilerini

gelistirmelerine yardimci olabilir.

+/ Yap1 malzemeleri: Bloklar ve Legolar gibi yap1 malzemeleri, ¢ocuklarin mekansal farkindalik

ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

+/ Sanat malzemeleri: Boya, kegeli kalemler ve boya kalemleri gibi sanat malzemeleri ¢ocuklarin

ince motor becerilerini gelistirmelerine ve yaraticilig tesvik etmelerine yardimer olabilir.

« Miizik aletleri: Davul ve ksilofon gibi miizik aletleri ¢ocuklarin isitsel ve duyusal islemleme

becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir.

+/ Bahgecilik aletleri: Kiirekler ve sulama kutular1 gibi bahgecilik aletleri, ¢ocuklarin ince motor

becerilerini gelistirmelerine ve doga ve ¢evre hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olabilir.
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Alet ve oyuncak segerken ¢ocugunuzun gelisim diizeyine ve
bireysel ihtiyaglarina uygun materyallerin  secilmesi
onemlidir. Cocuklarin 6grenmeye ilgi duymasini ve ilgisini
canli tutmak i¢in ¢esitli materyaller ve etkinlikler saglamak da
onemlidir. Ebeveynler, dogru araglari ve oyuncaklar
saglayarak engelli ¢ocuklarmin Montessori dgrenme
aktivitelerine katilmalarina ve dnemli beceri ve yetenekler

gelistirmelerine yardimci olabilirler.

v/ Alt birim 2: 3.2. ABA Teknikleriyle Calismak

:**': Co-funded by
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Uygulamali Davranis Analizi (ABA), davranisi anlamaya ve degistirmeye yonelik

sistematik bir yaklagimdir. Davranisin, ddiiller ve cezalar gibi gevresel faktorlerden

etkilendigini One siiren davranigcilik ilkelerine dayanmaktadir. Bireylerin yeni

beceriler ve davramiglar 68renmesine yardimci olmak ve hatta istenmeyen

davraniglart azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in bu ilkeleri kullanir. ABA, otizm spektrum

bozuklugu (ASD) olan bireyleri desteklemek icin yaygin olarak kullanilir ancak diger popiilasyonlara

da yardimci olabilir. Iletisim, sosyal beceriler, kisisel bakim ve akademik beceriler gibi ¢ok gesitli

becerileri 6gretmek icin kullanilabilir. Ayrica saldirganligi, kendine zarar vermeyi ve yikici

davraniglar1 azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in de kullanilabilir.

ABA, hedeflerine ulagsmak i¢in olumlu pekistirme, tesvik etme, sekillendirme ve azaltma gibi gesitli

teknikler kullanir. Olumlu pekistirme, tekrarlanmalarini tesvik etmek i¢in istenen davranislarin

odiillendirilmesini igerirken, tesvik, bireyin yeni davranislar1 6grenmesine yardimci olacak ipuglari

veya yardim saglamayi igerir. Sekillendirme, karmagik davraniglari daha kiiciik, yonetilebilir

adimlara bolerek yavag yavas 6gretmeyi icerir ve soldurma, birey daha yetkin hale geldikce saglanan

yardim diizeyinin kademeli olarak azaltilmasini igerir.
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ABA genellikle her c¢ocuk icin kisisellestirilmis bir tedavi plani gelistiren kurul onayli davranis

analisti (BCBA) gibi egitimli bir profesyonel tarafindan uygulanir. Tedavi plani, bireyin giiclii ve
zayif yonlerinin kapsamli bir degerlendirmesine dayanir ve onlarin benzersiz ihtiyag ve tercihlerini
dikkate alir. ABA genellikle bire bir ortamda sunulur ancak kiiciik gruplar halinde veya simf

ortamlarinda da sunulabilir.

Uygulamali Davranis Analizi (ABA) teknikleriyle calisirken ebeveynlere yardimci olabilecek birkag

temel strateji vardir:

+ Islevsel bir davranis degerlendirmesiyle baslayin: Herhangi bir ABA stratejisini uygulamadan
once, bireyin davranmiginin altinda yatan nedenleri belirlemek icin islevsel bir davranig
degerlendirmesi yapmak 6nemlidir. Bu, davranisin ne zaman, nerede ve neden ortaya ¢iktigi
hakkinda bilgi toplamanin yani sira davranisa katkida bulunabilecek cevresel faktorlerin
tanimlanmasini da igerir. Bilgi toplaym: Bir FBA yiirlitmenin ilk adimi, s6z konusu kisi ve
davranig hakkinda bilgi toplamaktir. Bu, ebeveynlerle, 6gretmenlerle veya diger bakicilarla
goriismeyi ve bireyi farkli ortamlarda gézlemlemeyi i¢erebilir. Bundan sonra davranisa 6zgii,
gbzlemlenebilir terimleri tanimlaymn. Bu, davranisi daha kiigiik bilesenlere ayirmayi veya
davranig1 sikligi, siiresi ve hatta yogunlugu acisindan tanimlamayi igerebilir. Davranig
tamimlandiktan sonraki adim, davranisin olasi islevlerini tanimlamaktir. Ornegin: dikkat
cekme, kacma veya kaginma, tercih edilen bir 6geye veya etkinlige erisim veya duyusal

uyarim.
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Davranigin olasi islevlerinin dogrulanmasina veya dislanmasina yardimei olmak i¢in tiim bu
veriler toplanmalidir. Bu, davranis1 farkli ortamlarda veya kosullarda gozlemlemeyi ve
onctller (davranis ortaya ¢ikmadan dnce olanlar), davranisin kendisi ve sonuglar1 (davranis
ortaya ¢iktiktan sonra olanlar) hakkindaki bilgilerin kaydedilmesini igerebilir. Ayrica bir
hipotez gelistirin: Toplanan bilgilere dayanarak davranisin islevi hakkinda bir hipotez
gelistirilebilir. Bu hipotez test edilebilir olmali ve miidahalelerin gelistirilmesine rehberlik
etmelidir. Miidahaleler: Davranigin islevi tanimlandiktan sonra, buna yonelik miidahaleler
gelistirilebilir. Bu miidahaleler, degistirme davranislarim1 6gretmeyi, ¢evreyi degistirmeyi

veya arzu edilen davranislart artirmak i¢in olumlu pekistirmeyi igerebilir.

+ Bir FBA yiiriitmek, etkili ABA miidahalelerinin gelistirilmesinde 6nemli bir ilk adimdir.
Profesyoneller ve bakicilar, zorlayici davraniglarin altinda yatan nedenleri belirleyerek bireyin

o0zel ihtiyaglarini karsilayan hedefe yonelik miidahaleler gelistirebilirler.

+ Bir tedavi plam gelistirin: Islevsel davranis degerlendirmesinin sonuglarina dayanarak, kurul
onayli bir davranis analisti (BCBA), birey i¢in kisisellestirilmis bir tedavi plan1 gelistirebilir.
Bu plan acik, 6lctilebilir hedeflere dayanmali ve yeni becerilerin 6gretilmesi ve istenmeyen

davraniglarin azaltilmasi i¢in 6zel stratejiler icermelidir.

« Olumlu pekistirme kullanin: ABA teknikleri, istenen davraniglar tesvik etmek igin biiyiik
Olciide olumlu pekistirmeye dayanir. Bu, belirli davraniglarin tekrar ortaya ¢ikma olasiligini

artirmak amaciyla belirli davraniglara 6diil veya dvgii saglamay igerir.

« Tutarli olun: ABA tekniklerinin etkili olabilmesi i¢in tutarlilik gerekir. Stratejileri tiim
ortamlarda tutarli bir sekilde uygulamak ve istenen davranislar1 zaman i¢inde tutarli bir

sekilde giiclendirmek onemlidir.

+/ Tiim aileyi dahil edin: ABA teknikleri, tim ailenin siirece dahil olmasi durumunda en etkili
olabilir. Bu, ebeveynlere ve kardeslere egitim saglamayi ve tiim ortamlarda olumlu

davraniglar1 giiclendirmenin yollarin1 bulmayi igerebilir.
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+ Nitelikli bir BCBA ile ¢alisarak ve ABA stratejilerini tutarl ve etkili bir sekilde uygulayarak,
ebeveynler ¢ocuklarinin yeni beceriler gelistirmesine ve istenmeyen davranislart azaltmasina

yardimci olarak tiim ailenin yasam kalitesinin artmasini saglayabilir.

Oyuncaklar ve materyaller ABA teknikleriyle caligmanin 6nemli bir parcasit olabilir. ABA

miidahalelerinde oyuncak ve malzemelerin secilmesi ve kullanilmasiyla ilgili baz1 ipuglari:

Gelisimine uygun oyuncaklar1 se¢in: Oyuncak ve malzeme secerken bireyin yasina ve gelisim

diizeyine uygun esyalarin se¢ilmesi dnemlidir. Ornegin, daha kiiciik bir cocuk bundan yararlanabilir.

Sebep-sonug veya ince motor becerileri gibi temel becerilere odaklanan oyuncaklar, daha biiyiik bir

cocuk ise sosyal becerileri veya problem ¢ozmeyi tesvik eden oyuncaklardan yararlanabilir.

Istenilen davramslar pekistirmek icin oyuncaklar1 kullanin: Oyuncaklar birgok ¢ocuk igin gii¢lii bir
pekistirici olabilir ve istenen davramslar1 pekistirmek i¢in kullanilabilir. Ornegin, yonergeleri takip
etmeyi 6grenen bir ¢ocuk, bir gorevi tamamladiktan sonra en sevdigi oyuncakla ddiillendirilebilir.
Oyuncaklar yeni beceriler 6gretmek i¢in de kullanilabilir. Ornegin, problem ¢dzme veya mekansal

akil yiiriitme becerilerini 6gretmek i¢in bir bulmaca oyuncagi kullanilabilir.

Duyusal ihtiyag¢lar1 géz oniinde bulundurun: Otizm spektrum bozuklugu (ASD) olan baz1 bireylerin
duyusal hassasiyetleri vardir ve belirli oyuncak veya malzeme tiirlerini tercih edebilir veya bunlardan
kacmabilirler. Oyuncak ve malzeme secerken bireyin duyusal ihtiyaclarini dikkate almak énemlidir.
Bu nedenle yapilandirilmis bir ortam OSB'li bireyler i¢in yararli olabilir ve gérsel programlar veya

gorev seritleri gibi materyaller yap1 olusturmak ve 6grenmeyi desteklemek icin kullanilabilir.

Sakinlestirici bir ortam yaratmak i¢in malzemeleri kullanin: OSB'li baz1 bireyler, sakin ve odaklanmig
kalmalarina yardimei olmak i¢in agirlikli battaniyeler veya duyusal toplar gibi duyusal girdi saglayan

malzemelerden yararlanabilir.

« OSB'li ¢ocuklarda resim ve semboller kullanilarak islevsel iletisimin gelistirilmesi amaciyla
Picture Exchange Iletisim Sistemlerinden (PECS) faydalanilabilir. Ek olarak, otizmli
bireylerin zamanlarini1 ve aktivitelerini planlamalarina yardimci olmak i¢in gorsel oturum
programlar1 kullanilabilir; zamanlayicilar ve secim panolar1 gibi araglar ise 6z yOnetimi

Ogretmeye ve cocuga s6z hakki vermeye yardimei olabilir.
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+ terapi seanslarinda. Cocuga tepkileri hakkinda ger¢ek zamanlh geri bildirim saglamak i¢in

belirte¢ sistemlerinden de yararlanilabilir.

all done

dentist

a

sit down

%
y

brush teeth

&

« Gorsel Zamanlayici, Otizm Spektrumu, DEHB veya diger ilgili rahatsizliklari olan bireylerin

zamana dayali gorevleri tamamlamalarina yardimci olmak i¢in gorsel giiclendirme kullanan

bir aragtir. Gorevlerin tamamlandigini bildiren gorsel bir geri sayim sayaci ve bir alarm saglar.

ToDo:

é Pajamas
Bwsh Teeth

‘ gsed:hme

\x\\ L =

«/ Peg Board bulmacalari, farkl sekillerdeki mandallar i¢in diizenli olarak kiigiik deliklere sahip
olan ve genellikle oyunlar veya bilgi gdsterimi i¢in kullanilan oyuncaklardir. Ince motor
becerilerini, el-géz koordinasyonunu ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmek i¢in

mukemmeldirler.
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+ Yapi bloklar, st iiste istiflenebilen, renkli veya iizerlerinde numaralar yazili olabilen ahsap
veya plastik bloklardir. Yapi taslari, cocuklarin sekilleri, renkleri, sayilar1 ve mekansal akil

yiiriitmeyi 6grenmesi i¢in eglenceli ve yaratici bir yol saglar.

Hij

.’z=_{1“

L |
-

+ Bilgi kartlari, genellikle resim veya kelime bigiminde az miktarda bilgi igerir ve 6grenmeye
yardimci olarak kullanilir. Cocugun gormesi ve iliski kurmasi igin tutulurlar ve kelime
dagarcigimi gelistirmek, gorsel sozciikleri uygulamak ve hafizay1 gelistirmek icin etkili bir

aractirlar.
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+/ Belirteg gizelgeleri, ¢ocuklar yeni davraniglar benimsemeye tesvik etmek i¢in kullanilan bir
tiir olumlu pekistirmedir. Cocuk istenen davranis1 gergeklestirdiginde bir puan, ¢ikartma veya

jetonla odillendirilir. Bu ¢izelgeler ¢ocuklart davranislarinda olumlu degisiklikler yapmaya

motive etmede etkilidir.
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+ Eslesen Kkartlar/oyuncaklar hafizay1 gelistiritken ayni  zamanda c¢ocuklarin el-goz
koordinasyonunu gelistirmelerine de yardimeci olur. Gorsel ayrimciligi, siralamayr ve
siiflandirmay1 6gretmek i¢in kullanilabilirler ve siklikla erken c¢ocukluk egitiminde

kullanilirlar.

+/ Masa oyunlar, bir dizi kurala gére onceden isaretlenmis bir yiizey veya "tahta" {izerine
hareket ettirilen veya yerlestirilen sayaglar1 veya parcalari igeren masa iistii oyunlardir. Masa
oyunlari ¢ocuklarin sosyal becerilerini, problem ¢dzme ve elestirel diisiinme yeteneklerini

gelistirmeleri i¢in mitkemmel bir yoldur.
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+ Resim programlari, bir dizi etkinligi veya belirli bir etkinligin adimlarini iletmek igin bir dizi
resim kullanir. Genellikle cocuklarin hayatlarindaki giinlik olaylar1 anlamalarma ve
yonetmelerine yardimci olmak i¢in kullanilirlar. Resim programlari otizm spektrum

bozuklugu, DEHB veya diger ilgili rahatsizliklar1 olan ¢ocuklar i¢in faydalidir.

+ Calisma sayfalari, kisinin tizerinde is yaptig1 kagit sayfalaridir. Pek ¢ok bicimde gelirler ve

cogunlukla ¢ocuklarin okul d6devleriyle iligkilendirilir. Caligma sayfalar1 sinifta 6grenilen

matematik, okuma ve yazma gibi becerileri pekistirmek i¢in kullanilabilir.
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Ancak bu materyallerin ve araglarin kullaniminin her ¢ocugun davranigsal ve gelisimsel ihtiyaglarina
gore uyarlandigini unutmamak Onemlidir. ABA miidahalelerinde oyuncaklar1 ve malzemeleri
stratejik olarak kullanan ebeveynler ve profesyoneller, OSB'li bireylerin yeni beceriler 6grenmesine
ve istenmeyen davranislar1 azaltmasina yardimci olabilir. Bireyin ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina
uygun materyallerin sec¢ilmesi ve bunlarin kisisellestirilmis tedavi planinin bir pargasi olarak tutarlt

ve etkili bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir.

Alt birim 3: 3.3. PECS Teknikleriyle Calismak

Picture Exchange Iletisim Sistemi olarak da bilinen PECS, iletisim yetenegi smirli olan
veya hi¢ olmayan bireylerin resimler kullanarak iletisim kurmasini saglamak ig¢in
tasarlanmig bir iletisim aracidir. PECS yaklasimi, kullaniciya baska bir kisiye
yaklagsmay1 ve istenen bir 6genin resmini o 6geyle degistirmeyi dgretmeyi igerir. Bu
aligveris, bireyin iletisimi baglatmasina, ihtiyaglarini, diislincelerini ve fikirlerini ifade etmesine

olanak tanir.

PECS o6zellikle sozlii iletisimde zorluk yasayan otizmli ¢ocuklar veya yetiskinler i¢in faydalidir.

Otizmli bireyler resimli kartlar kullanarak isteklerini, tercihlerini ve duygularmi etkili bir sekilde
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iletebilirler. PECS'nin 6grenmeyi ve sosyal etkilesimleri desteklemek igin kullanilabilecegi hem ev

hem de sinif ortamlarinda etkili oldugu gosterilmistir.
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PECS programu tipik olarak kullanicinin tek bir resim kartini istenen bir 6ge veya etkinlikle
degistirmeyi 0grenmesiyle baglar. Birey daha yetkin hale geldikce, daha karmasik ihtiyaglart veya
duygular1 agiklayan daha uzun ciimleler kullanmaya dogru ilerleyebilir. PECS kullanimi iletisim
becerilerini gelistirmenin yani sira sosyal etkilesimi de gelistirebilir ve bagimsizligi tesvik edebilir.
Genel olarak PECS, her bir kullanicinin 6zel ihtiyaglarina gére uyarlanabilecek etkili ve ¢ok yonlii
bir aragtir. Egitim ve destekle, sinirlt iletisim becerilerine sahip kisiler, PECS'yi etkili bir sekilde

iletisim kurmak ve sosyal ve egitim ortamlarina tam olarak katilmak i¢in kullanabilirler.

1984 yilinda Lori Frost, MS, CCC/SLP ve Dr. Andrew Bondy, Delaware Otistik Programinda otizmli
cocuklar i¢in Resim Degisimi Iletisim Sistemini (PECS) gelistirdi. Sistemin amac1 bireylere hizli,
kendi kendini baslatan ve islevsel bir iletisim sistemi saglamaktir. Program, basit simge veya resim

aligverisiyle baslar ve ardindan yavas yavas "citimle" yapist olusturmaya dogru ilerler.

Bazi goriisler, otizmli ¢ocuklara iletisim kurmay1 6gretmek i¢in PECS ve isaret dilinin kullanilmasina
kars1 ¢ikiyor ve bunun konusma dilinin gelisimini engelleyebilecegine inaniyor. Bununla birlikte,
bircok c¢alisma bunun tersini, PECS'nin aslinda sozel dilin gelistirilmesine yardimci oldugunu

gostermistir. Ek olarak arastirmalar, PECS kullanmanin, kisinin ihtiyaglarini ve isteklerini etkili bir
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sekilde iletememesinden kaynaklanabilecek 6fke nobetlerini ve diger tuhaf davraniglar1 azaltmaya

yardimci olabilecegini gostermistir.

PECS, iletisime yardimc1 olmak icin aralarinda Resim Iletisimi Baslangic Seti, Resim iletisimi
Baglatic1 Dosyasi, Emotion PECS Kartlari, Duygular Hakkinda Konugsma Kiti, Gorsel Destek

Baslangic Seti ve Resim Iletisim Kart1 Setleri'nin de bulundugu birkag farkli set sunar.
Picture Exchange iletisim Sisteminin alt1 asamas1 vardir:

1. PECS Asama I: Nasil iletisim Kurulur - Otizmli ¢cocuk, tek bir resmi arzu ettigi bir 6ge veya
etkinlikle degistirmeyi ogrenir.

2. Goglis Agrisinin II. Asamasi: Uzaklik ve Kalicilik. Otizmli ¢ocuk, tek gorselleri kullanarak
bu yeni becerisini farkli yerlerde, farkli insanlarla ve farkli mesafelerde uygulayarak
genellestirmeyi 6grenir. Ayrica daha 1srarl bir sekilde iletisim kurmalar1 da 6gretilir.

3. PECS'IN III. ASAMA: Gériintii Ayirt Etme. Otistik ¢ocuk en sevdigi seyleri sormak icin iki
veya daha fazla resim arasindan se¢im yapmay1 6grenir. Bunlar, resimlerin iletisim igin
kolayca c¢ikarilabilecegi, seritli telli bir klasor olan bir iletisim kitabinda saklanir.

4. PECS'IN IV. ASAMASI: Ciimle Yapisi. Otizmli gocuk, 6nce "Istiyorum" resmini ¢izip
ardindan istenen 0genin resmini ¢izerek ayrilabilir bir climle seridi {izerinde basit climleler
kurmay1 6grenir.

5. PECS ASAMA V: Soru Yanitlama. Otistik ¢ocuk, "Ne istiyorsun?" sorusuna yanit vermek
icin PECS'yi kullanmay1 6grenir.

6. Pecs'in VI. Asamasi: Yorum Yapma

Artik otistik ¢ocuga "Ne goriiyorsun?" gibi sorulara yanit vermesi 6gretiliyor. ve "Ne duyuyorsun?"
ve tam olarak nedir? Gorliyorum, duyuyorum, hissediyorum, bu bir, vb. ile baslayan ciimleler

kurmay1 6greniyorlar.

Programda fotograflar, renkli veya siyah beyaz ¢izimler ve hatta somut semboller
kullanilabilmektedir. PCS olarak da bilinen Mayer-Johnson resim sembolleri siklikla uyarici materyal

olarak kullanilsa da program icin gerekli bir resim kaynagi degildir.

Ancak PECS kullandigini iddia eden herkes aslinda programi amaglandig: sekilde kullanmiyor. Bazi
insanlar resim aligverisi stratejisini kullaniyor ancak PECS prosediirlerini ve asamalarini takip

etmiyor. i1k asamalarda birgok kisi programi bir kolaylastiricinin yardimi olmadan yiiriitmeye calisir.
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Secilmis bir grup insanda ¢ok basarili olabilmesine ragmen, ikincisi PECS programlamasi olarak

kabul edilmeyecektir.

Ancak Frost ve Bondy, ilk ii¢ agsamada protokolii takip etmenin ve ardindan daha geleneksel bir AAC

miidahale programina ge¢gmenin, protokoliin mesru bir uyarlamasi oldugunu kabul ediyor.

Dogru egitimle bile resimlerle iletisim kurmak bazi kisiler i¢in zor olabilir, bu nedenle resimli
iletisimin uygulanmasina yardimci olmasi i¢in deneyimli bir Konusma Dili Patologunun (SLP)
rehberligine sahip olmak onemlidir. Resimli iletisimin kullaniminin, dinleyicilerin anlamasini
kolaylastirmak, ilk iletisimi basitlestirmek ve sozlii davranig arastirmalarina dayanmak gibi birgok
avantaj1 vardir. Ek olarak, PECS (Resim Degisimi Iletisim Sistemi) gibi bir resimli iletisim sisteminin
kullanilmasi, konugsmayla olumsuz g¢agrisimlar yaratilmasinin 6nlenmesine ve basari olasiliginin
artmasma yardimci olabilir. PECS ayn1 zamanda nispeten ucuz ve diisiik teknolojili bir dil

miidahalesidir.

v/ Alt birim 4: 3.4. Acitk Hava Egitim Teknikleriyle Calismak

Acik havada 6grenme ve O0gretme tekniklerinin belirli bi¢cimlerinin etkileri ve
avantajlar1 gibi hususlara iliskin ¢ok sayida ¢aligma ve arastirma bulunmaktadir;
bu nedenle ilk 6nemli adim, ac¢ik hava egitiminin gergekten neyi gerektirdigini
tanimlamaktir. Arastirmacilar okul dis1 egitimin deneyimlenen bir &grenme
deneyimi oldugunu siklikla vurgulamaktadir. Bunun yani sira arastirmacilar, agik
havada 6grenme yoluyla kisisel ve sosyal gelisimin yani1 sira bu 6grenme tarziyla ilgili zorluklar1 da

acikliyor ve degerlendiriyor.

Okul dis1 egitim uygulamalarinda doga ve agik hava 6gretme ve 6grenme [ <45s

ortami olarak kullanilmaktadir. Insanlarin cevreleriyle etkilesime girerken ﬂ’
-

problem ¢ozme, karar verme ve igbirligi gibi becerileri uygulamalarina & !/

olanak tanir. Ac¢ik havada egitimin, gelismis fiziksel saglik, artan g¢evre
bilgisi ve gelismis sosyal ve duygusal refah dahil olmak {izere cesitli
avantajlar1 vardir. Ayn1 zamanda akademik performans: artirabilecek ve
Oomiir boyu 6grenme sevgisine ilham verebilecek benzersiz bir 6grenme

deneyimi de saglar.
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Giinliik gezilerden hafta boyu gezilere kadar tiim agik hava egitim 6rnekleridir. Yiriyis, kamp, kaya

tirmanisi, kano ve diger aktiviteler miimkiindiir.

Acik hava egitiminin sadece okullarla sinirli olmadigini, toplumsal girisimlerde, kamplarda ve agik

hava rekreasyonlarinda da kullanilabilecegini unutmamak ¢ok 6nemlidir.

Acik hava egitim stratejileri, engelli ¢cocuklarin gereksinimlerine uyacak sekilde uyarlanabilir ve
onlara dogal ¢evreyi kesfetme ve onunla etkilesime ge¢me konusunda essiz bir firsat sunulabilir.
Engelli ¢ocuklar, aktivite ve ekipmanlar1 ayarlayarak, problem ¢6zme, iletisim ve isbirligi gibi 6nemli

beceriler kazanarak sinif arkadaslariyla birlikte agik hava etkinliklerine katilabilir.

Kapsayici acik hava egitim programlari, engelli ¢ocuklara, daha iyi fiziksel saglik ve refah, daha fazla
bagimsizlik ve geligsmis sosyal ve duygusal beceriler de dahil olmak iizere ¢esitli sekillerde yardime1
olabilir. Ayrica acik hava egitim programlari, engelli ¢cocuklara dogayla baglant1 kurmalar1 ve ¢evre

bilinci ve takdiri kazanmalar i¢in essiz bir firsat verebilir.

Erisilebilir parkurlar ve rotalar, tekerlekli sandalye gibi uyarlanabilir ekipmanlar ve c¢esitli beceri
diizeylerinde katilima izin veren degistirilmis programlar, agik hava egitim faaliyetlerine uyarlama
ornekleridir. Ayrica nitelikli personel ve goniilliiler, tiim ¢ocuklarin kendilerini giivende ve ilgili

hissetmelerini saglamak i¢in yardim ve yonlendirme sunabilir.

Acik Hava Egitimi, yalnizca kitaplara ve klasik 6grenme ve yazmaya glivenmek yerine, kisisel
deneyimler yoluyla Ogrenmenin Onemini vurgulamaktadir. Bu yaklasimda Ogretmenler,
Ogrencilerinin mevcut bilgilerine dayali gercek 6grenme firsatlar1 yaratarak, sinirlar koyarak ve
sorular sorarak destek saglayarak farkli bir rol istlenirler. Bu yontem, yaraticiligi, yeterlilii ve
bilingli karar vermeyi artiran elestirel analizi, problem ¢6zmeyi ve yansitmayi tesvik eder. Geleneksel
ogretmen merkezli 6gretimin aksine, dogal ortamlardaki deneysel 6grenme, hem zihinsel hem de
fiziksel etkilesim icin O6nemli olan dokunma dahil tiim duyulart harekete ge¢irir. Uygulamali

etkinliklere katilarak 6grenciler konuyla daha derin bir baglant1 kurar ve motor becerilerini gelistirir.
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Teknoloji odakli toplumumuzda siklikla kaybolan bir baglanti duygusu yarattig1 i¢cin 6grenme icerigi

ve ortamiyla dogrudan temas énemlidir.

Buna ragmen teknoloji, Ag¢ik Hava Egitimini
destekleyecek bir arag olarak da hizmet verebilecegi
icin bu konuya ¢ok da uzak degil. Ornegin
ogrenciler, oOgretmen fiziksel olarak yanlarinda
olmasa bile, 6gretmenleriyle fotograf g¢ekip GPS
koordinatlarint paylasabilecekleri bir hazine avina
cikmak i¢in akilli telefonlarin1 veya tabletlerini

kullanabilirler. Teknik cihazlarin kullanimi ayrica

Ogrencilere, biyoloji gibi c¢esitli konulardaki takip
dersleri i¢in bir baslangi¢ noktasi olarak kullanilabilecek agik hava gezilerinden fotograflari geri
getirme firsat1 da sunar. Deneyimsel 6grenmenin bir diger temel yonii hatalardan 6grenme siirecidir.
Her ne kadar ¢ocugun erken gelisiminin dogal bir pargasi olsa da 6rgiin egitim genellikle deneme
yanilma yoluyla 6grenme icin yeterli alan ve zaman saglamaz. Bu nedenle Ac¢ikhava Egitiminde

hatalardan ders almak degerli bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.

Grup caligmasi, 6zel ihtiyaglart olan ve olmayan ¢ocuklari bir araya getirmenin hayati bir yoludur.
Daha samimi iliskiler kurulmasina olanak tanir ve ¢ocuklarin ortak bir ama¢ dogrultusunda isbirligi
yapmasina yardimci olur. Kii¢iik gruplar kapsayici bir atmosfer yaratir, ancak biiylik gruplarda bunu
basarmak daha zor olabilir. Deneyimsel 6grenmenin duyusal, uygulamali yontemleri yoluyla bilgi
edinme olasil1g1 daha yiiksektir, ¢linkii deneyimleri boyunca anlam yaratan bir 6grencinin bu bilgiyi
ezberleme ve derinlestirme olasilig1 daha yiiksektir. Ozellikle ciddi ihtiyaglari olan ¢ocuklarin, teorik

o0grenmeye gore deneyimsel 6grenme yoluyla uyum saglama olasiliklar1 daha yiiksektir.
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Acik Hava Egitimi engelli ¢ocuklar i¢in faydali ve keyifli bir deneyim olabilir ve 6grenme deneyimini
daha erisilebilir ve keyifli hale getirmek icin kullanilabilecek birgok arag ve oyuncak vardir. Iste bazi

Ornekler:

+ Her tiirlii araziye uygun tekerlekli sandalyeler, engebeli veya engebeli arazide kullanilmak
lizere tasarlanmig olup, hareket engelli ¢ocuklarin agik hava etkinliklerine katilmasina ve

dogal ortamlar kesfetmesine olanak tanir.
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+ Dokunsal toplar, dokulu yiizeyler ve ses yapicilar gibi duyusal oyuncaklar, duyusal bozuklugu

olan ¢ocuklarin ilgisini gekmek ve dogal diinyay1 duyusal olarak kesfetmeyi tegvik etmek i¢in

kullanilabilir.

L-.' il
= ’

il

« Uyarlanabilir ekipman: El tipi biiyiitegler, braille kitaplar1 ve uyarlanmis balik tutma ekipmani
gibi uyarlanabilir ekipmanlar, gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin dogal diinyay1 kesfetmesini

ve 6grenmesini saglamak icin kullanilabilir.

V lletisim yardimcilarr: letisim giicliigii ¢eken cocuklarla iletisimi kolaylastirmak igin
konugmay1 metne doniistiirme cihazlari, resimli kartlar, igsaret dili gibi iletisim yardimcilar

kullanilabilir.

+ Etkilesimli 6grenme araglari: Sesli turlar, etkilesimli haritalar ve sanal gergeklik deneyimleri
gibi etkilesimli 6grenme araglari, engelli ¢ocuklara kapsayici ve siiriikleyici bir 6grenme

deneyimi saglamak i¢in kullanilabilir.

« Yardimer teknoloji: Giirliltii 6nleyici kulakliklar, gii¢lendirilmis ses sistemleri ve sesle
etkinlestirilen cihazlar gibi yardimci teknolojiler, erisilebilirligi artirmak ve agik havada

ogrenme etkinliklerine katilimi tesvik etmek i¢in kullanilabilir.
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Genel olarak, araclarin ve oyuncaklarin kullanimi, A¢ik Hava Egitimini engelli ¢cocuklar i¢in daha
erigilebilir ve eglenceli hale getirmeye, etkilesimi, kesfetmeyi ve dogal diinyay1 anlamay1 tesvik
etmeye yardimci olabilir. Her ¢ocugun bireysel ihtiyaglari iizerinde ¢calismak ve 6grenme deneyimine

tam katilimlarini saglamak i¢in uygun destek ve diizenlemeleri saglamak 6nemlidir.

Alt birim 5: 3.5. Onerilen Diger Yontem ve Teknikler

Bu yontem ve teknikler, engelli cocuklara 6zel bir 6grenme deneyimi saglamak i¢in
Montessori teknikleri, ABA, PECS ve agik hava egitimi ile birlikte kullanilabilir. Her
cocugun benzersiz oldugunu ve farkli yontem ve tekniklere farkli tepkiler
verebilecegini unutmamak 6nemlidir; bu nedenle, her bir ¢ocuk i¢in en iyi yaklagimi

belirlemek amaciyla profesyonellerden olusan bir ekiple ¢aligmak dnemlidir.

« Duyu Biitiinleme Terapisi: Bu terapi, ¢ocuklari kontrollii ve yapilandirilmig bir ortamda
duyularii harekete gegiren aktivitelere dahil etmeyi igerir. Duyusal islemleme bozuklugu
olan ¢ocuklarin duyusal girdiyi daha 1yi anlamalarina ve yonetmelerine yardimci olabilir.
Duyusal entegrasyon terapisi, otizm spektrum bozukluklar1 (ASD'ler) ve diger duyusal
islemleme eksiklikleri olan ¢ocuklarin karsilagtigi islemleme zorluklarmi gidermeyi
amaglamaktadir. Bu bireyler c¢evrelerindeki uyaranlara karsi asirt duyarlilik veya asiri
duyarlilik yasayabilir ve bu da davramiglari ve yasam becerilerini olumsuz yodnde
etkileyebilir. Ornegin, yiiksek sesler rahatsizliga neden olabilirken, parlak 1siklar biiyiileyici

olabilir. Ek olarak motor beceriler, denge ve el-g6z koordinasyonunda zorluk yasayabilirler.

Duyusal entegrasyon terapisi, cocuklarin duyusal girdilerle bas etmelerine yardimci olmak
icin salincak, trambolin ve kaydirak gibi ekipmanlarin kullanilmasini igeren oyun odakli bir
yaklasimdir. Ayrica kaygili ¢ocuklar yatistirmak ve duyusal agidan zengin ortamlara karsi
toleranslarini artirmak i¢in derin baski, fircalama, agirlik yelekleri ve sallanma gibi terapileri
de igerebilir. Duyusal entegrasyon terapisinin nihai hedefi olumlu davranislari giiclendirmek,
gecisleri daha az rahatsiz edici hale getirmek ve ¢ocugun duyusal girdiyi tolere etme esigini

arttirmaktir.

OSB'li ¢ocuklarin duyusal islemleme sorunlarina sahip olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu

fikrini destekleyen bilimsel kanitlar olmasina ragmen, duyu biitiinleme terapisinin OSB'lerin
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tedavisi icin etkinligi kesin degildir. Ancak birgok ebeveyn ve bakici, ¢ocuklart i¢in bu
terapiyle olumlu deneyimler yasadiklarini bildiriyor. Cocugunuzun duyusal islemleme
zorluklar1 yasadigindan siipheleniyorsaniz ¢ocugunuzun ¢ocuk doktoruna danigmaniz veya

toplum kaynaklarindan daha fazla degerlendirme almaniz 6nemlidir.

« Yardimer Teknoloji: Yardimer teknoloji, engelli ¢ocuklar1 6grenmelerinde ve giinliik
faaliyetlerinde desteklemek i¢in ara¢ ve cihazlarin kullanilmasini igerir. Bu, 6zel bilgisayar
yazilimlarini, iletisim cihazlarini ve hareket etme yardimcilarini igerebilir. Engelli ¢ocuklar
icin yardimer teknolojiler 6zellikle egitim ortamlarinda yararli olabilir. Ornegin 6zel
bilgisayar yazilimlari, gérme bozuklugu olan ¢ocuklarin dijital materyallere erismesine ve

bilgisayarlariyla veya mobil cihazlariyla etkilesime girmesine yardimci olabilir.

Bu, bilgisayar ekranindakileri yiiksek sesle okuyan ekran okuyuculari veya metin ve
goriintiileri biiyiiten ekran biiyiitiiciileri igerebilir. Iletisim cihazlar1, engelli cocuklarin daha
etkili iletisim kurmasina yardimci olabilecek baska bir yardimci teknoloji tiiridiir. Bu
cihazlar, basit resim panolarindan yiiksek teknolojili konusma tireten cihazlara kadar ¢esitlilik
gosterebilir. Picture Exchange Communication System (PECS) gibi artirici ve alternatif
iletisim (AAC) sistemleri, otizmli veya diger gelisimsel engelleri olan ¢ocuklarin ihtiyaglarini

ve isteklerini iletmelerine yardimci olabilir.
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Hareket destekleri, fiziksel engelli ¢ocuklara yonelik yardimer teknolojilerin bir diger 6nemli
kategorisidir. Bu cihazlar koltuk degneklerinden yiiriiteclere, elektrikli —tekerlekli

sandalyelerden scooterlara kadar cesitlilik gdsterebilir.

Cocuklarin ¢evrelerinde daha kolay ve bagimsiz hareket etmelerine ve akranlariyla birlikte
fiziksel aktivitelere katilmalarina yardime1 olabilirler.

Uyarlanabilir araglar, basitten karmasiga kadar cesitli stil ve karmasiklik secenekleriyle
sunulur. Cesitli ihtiyaglar1 olan c¢ocuklar1 desteklemek i¢in kullanilabilecek bazi yaygin

ornekler sunlardir:

Ses calarlar ve kaydediciler: Bu araglar okuma ve yazmada zorluk yasayan ¢ocuklar igin
yararl olabilir. Akilli telefonlarda ve tabletlerde ses dosyalar1 ve metin okuma yazilimi igeren
e-kitaplar, bir cocugun ekranindaki her seyi yiiksek sesle okuyabilir. Bir ses kaydedici,

Ogretmenin sinifta soylediklerini kaydedebilir ve ¢ocuklarin bunu evde tekrar dinlemesine

olanak tanir.

Zamanlayicilar: Zamanlayicilar, temposunu ayarlamakta giigliik ¢eken cocuklar icin ucuz ve etkili
gorsel yardimcilar olabilir. Bir aktiviteyi tamamlamak i¢in ne kadar zaman kaldigin1 gostermek veya

cocuklarin bir gérevden digerine gegise hazirlanmalarina yardimeir olmak i¢in kullanilabilirler.
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Okuma kilavuzlari: Bu plastik seritler metnin bir satirmi vurgularken ¢evredeki sozciikleri engeller;

bu, gorsel izleme veya sayfaya odaklanma konusunda sorun yasayan ¢ocuklar i¢in yararl olabilir.

Koltuk minderleri: Sigirilebilir koltuk minderleri, duyusal islemleme ve dikkat sorunlari olan
cocuklarin ayaga kalkip dolasmak zorunda kalmadan odaklanmayi en iist diizeye ¢ikarmasina

yardimci olmak i¢in yeterli hareket ve uyarim saglayabilir.

FM dinleme sistemleri: Bu sistemler smifta arka plan giiriiltiisiinii azaltabilir ve 6gretmenin
sOylediklerini gii¢lendirebilir; bu, isitsel islemleme ve dikkat sorunlari olan ¢ocuklarin yani sira isitme

bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu ve dil isleme sorunlari olan ¢ocuklar i¢in de yararli olabilir. .

Hesap Makineleri: Temel hesap makineleri veya daha biiylik ekranli ve konusan hesap makineleri,

cocuklara matematik konularinda yardimer olmak i¢in kullanilabilir.

Yazma destekleri: Yazmada zorluk yasayan ¢ocuklara destek olmak igin plastik kalem tutacaklari
veya bilgisayar yazilimlari kullanilabilir. Yazim ve dilbilgisine yardimci olan 6zelliklere sahip kelime

islem programlari, kelime tahmin yazilimi ve konusma tanima yazilimi yararh olabilir.

Grafik diizenleyiciler: Bu araglar, ¢cocuklarin yazma 6devleri i¢in diisiincelerini diizenlemelerine
yardimc1 olabilir. Basilabilen diisiik teknolojili tasarimlardan daha karmasik organizasyon

programlarina kadar ¢esitlilik gosterebilirler.
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«/ Uygulamali Davranis Analizi (ABA): ABA, gocuklara yeni beceriler ve davramglar 6gretmek
ve zorlayici davranislar azaltmak i¢in olumlu pekistirme ve diger teknikleri kullanan bir
terapidir. ABA, karmagik davraniglar1 daha kii¢lik, daha yonetilebilir adimlara ayirmay1 ve
ardindan bu adimlar1 tekrarlanan uygulama ve pekistirme yoluyla sistematik olarak 6gretmeyi
icerir. Olumlu pekistirme ABA'nin temel tasidir ve ¢cocugun istenen davranislari sergilemesi
icin odiillendirilmesini igerir. Bu, s6zlii 6vgii, semboller veya diger tesvikler gibi cesitli
yollarla yapilabilir.

ABA genellikle otizm spektrum bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklara dil ve iletisim, sosyal
beceriler ve giinliikk yasam becerileri gibi yeni beceri ve davranislar: 6gretmek igin kullanilir.
Saldirganlik, kendine zarar verme ve 6fke nobetleri gibi zorlayici davraniglari azaltmak i¢in
de kullanilabilir. ABA terapisi tipik olarak egitimli bir terapistin sinif veya klinik gibi
yapilandirilmig bir ortamda g¢ocukla birebir ¢alismasini igerir. Terapist, ipucu verme,

sekillendirme ve karartma gibi yeni becerileri 6gretmek icin cesitli teknikler kullanir.

My Night Routine

.Get up From Nap 2. Get a Snack 3. Play Game

o b

Yonlendirme, ¢ocuga istenen davranigi gergeklestirmesi i¢in bir ipucu veya ipucu vermeyi
icerirken sekillendirme, davranist zaman ic¢inde kademeli olarak degistirmeyi igerir.
Soldurma, ¢ocuk davranista daha yetkin hale geldikge, tesviklerin veya takviyelerin kademeli
olarak kaldirilmasini igerir. ABA terapisi oldukca bireyseldir ve kullanilan teknikler, cocugun

0zel ihtiyaglarina ve yeteneklerine bagl olacaktir.
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Terapi genellikle cocugun O6grenme stiline goére uyarlanir ve gorsel yardimlarin, sosyal

hikayelerin ve diger desteklerin kullanimin1 igerebilir. ABA'nin yeni becerilerin
Ogretilmesinde ve zorlayici davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu gosterilmis olsa da,
bunun herkese uyan tek bir yaklasim olmadigini belirtmek 6nemlidir. ABA tiim ¢ocuklar i¢in
etkili olmayabilir ve cocugun bireysel ihtiyaglarina ve kosullarina bagl olarak diger terapiler

veya miidahaleler daha uygun olabilir.

Engelli ¢ocuklarin yeni beceriler ve davranislar 6grenmesine yardimci olmak i¢cin Uygulamali
Davranis Analizi (ABA) terapisiyle birlikte kullanilabilecek bircok farkli ara¢ ve oyuncak

vardir. Baz1 6rnekler sunlari igerir:

Gorsel programlar: Gorsel programlar, bir dizi aktiviteyi veya olay1 gosteren cizelgeler veya
resimlerdir. Cocuklarin kendilerinden ne beklendigini anlamalarina, kaygilarini ve zorlayici

davraniglarini azaltmalarina yardimci olabilirler.

Jeton panolari: Jeton panolar1 olumlu davraniglar1 gorsel olarak giiclendirmenin bir yoludur.
Genellikle jetonlar veya ¢ikartmalar i¢in bosluklarin bulundugu bir tahtadan olusurlar. Bir
cocuk olumlu bir davranis sergilediginde tahtaya yapistirabilecegi bir jeton veya ¢ikartma alir.

Tahta doldugunda ¢ocuk bir 6diil alabilir.
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Sosyal dykiiler: Sosyal dykiiler, sosyal bir durumu veya davranisi anlatan ve uygun sekilde
nasil davranilacagia dair rehberlik sunan kisa dykiilerdir. Otizmli veya diger sosyal iletisim

bozukluklar1 olan ¢ocuklarin yeni sosyal beceriler 6grenmesine yardimei olabilirler.

Duyusal oyuncaklar: Engelli ¢ocuklarin ¢ogunda duyusal islem sorunlar1 vardir ve
cignenebilir miicevherler veya agirhikli battaniyeler gibi duyusal oyuncaklardan
yararlanabilirler. Bu oyuncaklar ¢ocuklarin duygularini diizenlemelerine ve odaklanmalarin

gelistirmelerine yardimci olabilir.
Egitici uygulamalar: Engelli ¢ocuklarin yeni beceriler 6grenmesine yardimci olabilecek
birgok egitici uygulama bulunmaktadir. Bu uygulamalar okuma, matematik veya sosyal

beceriler gibi konulara odaklanabilir.

Masa oyunlari: Masa oyunlari, engelli ¢ocuklara sira alma, kurallara uyma ve problem ¢ézme

gibi yeni becerileri 6gretmenin eglenceli bir yolu olabilir.
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Bulmacalar: Bulmacalar engelli ¢ocuklarin ince motor becerilerini ve problem ¢dzme

yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Oyun terapisi oyuncaklart: Oyun hamuru, parmak boyasi veya kum gibi oyun terapisi
oyuncaklari, engelli ¢cocuklarin kendilerini ifade etmelerine ve duygusal veya davranissal

sorunlar1 ¢6zmelerine yardimci olabilir.
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+ Sosyal Hikayeler: Sosyal hikayeler, otizm spektrum bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklarin sosyal
durumlar1 ve uygun davranislar1 daha iyi anlamalarina yardimeci olmak igin basit bir dil ve

resimler kullanan kisa hikayelerdir.

« Gorsel Destekler: Gorsel destekler, engelli ¢ocuklarin ¢evrelerini anlamalarini  ve
yonetmelerini desteklemek icin resim, sembol ve diger gorsel yardimcilarin kullanilmasini

igerir.

V Isbirlik¢i ve Proaktif Coziimler (CPS): CPS, geleneksel disiplin yéntemlerini kullanmak
yerine, sorunlari birlikte tespit edip ¢ozmek i¢in zorlu davranislara sahip ¢ocuklarla igbirligi

icinde ¢alismay1 iceren bir yaklasimdir.

« Konusma Terapisi: Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklar siklikla dil ve iletisim

becerilerinde zorluklarla karsilasirlar ve bu sorunlar konusma terapisiyle ¢oziilebilir.

+ Etkili terapi saglamak i¢in katilimcilar, konusma terapistlerinin OSB'li ¢ocuklarla galigmasi
ve Montessori ortaminda onlarin iletisim becerilerini gézlemlemesi i¢in dikkat dagitict
olmayan bir ortam saglamanin dnemini vurguladilar. Literatiirde konugsma dili patologlarinin
disiplinler arasi bir ekibe dahil edilmesinin 6nemi de vurgulandi ve bu goriis calisma
katilimcilar tarafindan da dile getirildi. Ancak ebeveynler, otizmli ¢ocuklarina, bir konusma-
dil patologunun rehberliginde, kendi evlerinin konforunda konusma terapisi egzersizleri
saglayabilirler. Konusma ve davranis terapisi gibi erken miidahaleler otizmli ¢ocuklara fayda
saglayabilir ve arastirmalar, erken miidahalenin ¢ocugun bir yetigkin olarak otizm belirti ve
semptomlarmin iistesinden gelme sansini artirabilecegini gostermistir. Cogu terapi teknigi
klinik ortamlarin disinda yapilir ve giinliik hayata dahil edilebilecek aktivitelerden olusur.
Ebeveynler, ¢cocuklarinin giinliik rutinine bes ila on dakikalik ilgi ¢ekici ve etkilesimli
egzersizler ekleyebilir. Bazi konugma terapisi stratejileri arasinda hayvan sesleri ¢ikarmak,

temel kelimeleri 6gretmek, en sevilen oyuncaklar1 kullanmak ve
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« atistirmaliklar ve olumlu pekistirme saglar. Ayrica cocuklara birden fazla segenegin

sunulmas1 ve siralama oyunlar1 oynanmasi da ¢ocuklara fayda saglayabilir. Ebeveynlerin

cocuklartyla birlikte dil-konusma gelisimini artirmak i¢in yapabilecekleri bazi etkinlikler

sunlardir:

10.
11.
12.
13.

14.

Cocuklarda konusma-dil gelisimini desteklemek i¢cin Animal Jam ile Serbest Stil.
Hayvan ve arag¢ seslerini dahil ederek ve agiklayici kelimeleri vurgulayarak uyku
oncesi hikayelerini gelistirin.

Renkli bloklar1 veya oyuncaklari isaret ederek renkleri adlandirin.

Resimli kartlar1 veya oyuncaklari isaret ederek sekilleri adlandirin.

Onlara "merhaba", "giile giile", "giinaydin" ve "iyi geceler" gibi genel selamlamalari
Ogretin.

Dil anlayisii, biligsel becerileri ve koordinasyonu gelistirmek i¢in Monkey See,
Monkey Do oynayin.

Onlara dokunarak ve isimlerini sdyleyerek viicut kisimlarini dgretin.

Kelime dagarcigini genisletmek i¢in sdylediklerini tekrarlayin ve ekleyin.
Anaokulundan once isimlerini 6grenmelerine yardimei olmak icin onlar1 daima
isimleriyle selamlayin.

Onlarin yankis1 olun ve kelimeleri dogru telaffuz ederken sdylediklerini tekrarlayin.
Cevrelerindeki her seyi sayin ve sizden sonra saymalarini tesvik edin.

Bilislerini gliclendirmek i¢in Peek-A-Boo oynayin.

Etkilesimli hikayeler anlatmak ve dil isleme yeteneklerini gelistirmek i¢in corap
kuklalarini kullanin.

Konusma-dil gelisimini artirmak igin onlar1 yaygin olarak kullanilan meyve ve

sebzelerle tanistirin.

Konugmay1 6grenmede ge¢ kalan ¢ocuklarin kelimeleri kullanmaya baslamalar1 igin ekstra

tesvike ihtiyaglar1 olabilir. Cocuklarin dili, kelimeleri duyarak, kopyalayarak ve daha sonra

kendi baslarina sdyleyerek edindiklerini biliyoruz. Yeni yiirlimeye baslayan ¢ocugunuzla

daha fazla oynayarak ve sohbet ederek, dili duyma ve taklit etme konusunda daha fazla firsat

sunabileceginiz gibi, bu stratejileri kullanarak iletisim firsatlar1 da saglayabilirsiniz.
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Top: Topu ileri geri yuvarlamak veya firlatmak, sira alma ve siirekli dikkat gibi erken iletisim
becerilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Oyun sirasinda top, firlat, yuvarla, yakala,

yukari/asagi, igeri/disar1 gibi kelimeleri de kullanabilirsiniz.

Baloncuklar: Baloncuklar iiflemek, kiigiik ¢ocuklar1 bir kelime sdylemeye tesvik etmek igin
kullanilabilir. "Kabarcik" kelimesini modelleyebilir ve c¢ocugun bunu kopyalamasini
bekleyebilirsiniz. Kullanabileceginiz diger kelimeler "daha fazla", "patla" (baloncuklari

patlattikca) ve "iifle"dir.

Bulmacalar: Bulmacalar, kii¢ciik ¢ocuklara bulmaca temasiyla ilgili yeni kelimeleri ve
kavramlar1 6gretmenin harika bir yoludur. Ornegin hayvan bulmacasi ise aslan, fil, ziirafa,

habitat, orman gibi kelimeleri kullanabilirsiniz.

Oyun Hamuru: Oyun hamuru, kii¢iik ¢ocuklara hamurun dokusu ve sekliyle ilgili yeni kelime
ve kavramlar1 6gretmek i¢in kullanilabilir. Ezmek, yuvarlamak, sekillendirmek, kaliplamak,

yumusak, sert gibi kelimeleri kullanabilirsiniz.

Doldurulmus Hayvanlar: Doldurulmus hayvanlar, oyun oynamak ve dil gelisimi icin
harikadir. Doldurulmus hayvanla sarilmak, Opmek, konusmak gibi farkli eylemleri
modelleyebilir ve yumusak, sevimli, sevgi, sarilma, 0pme ve konusma gibi kelimeleri

kullanabilirsiniz.
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Bloklar: Bloklar, kiiciik ¢ocuklara sekil, boyut ve yapiyla ilgili yeni kelimeleri ve kavramlari

ogretmek icin mitkkemmeldir. Blok, yapi, y1gin, uzun, kisa, biiyiik ve kii¢lik gibi kelimeleri

kullanabilirsiniz.

Kaynakca
Web kaynaklar1:

£o

https://amshg.org/Families/Reading-Material

https://ro.wikipedia.org/wiki/Maria Montessori

https://www.evawoodtoys.ro/blog/metoda-montessori-ce-este-si-care-sunt-beneficiile/

https://montessorifortoday.com/is-montessori-good-for-children-with-special-needs/

https://www.thebump.com/a/montessori-method-special-needs-kids

https://www.autismconnect.com/standard-treatments/conventional/applied-behavior-analiz-

aba/what-are-the-materials-i-should-use-in-aba-therapy

https://ablg.org/abatherapymaterials
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https://www.iidc.indiana.edu/irca/articles/what-is-the-picture-exchange-communication-system-or-

pecs.html

https://nationalautismresources.com/the-picture-exchange-communication-system-pecs/

https://www.divaportal.org/smash/get/diva2:942099/FULLTEXTO03.pdf
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Engelli Cocuk Uzerinde Psikolojik ve Rehabilite Edici Etkisi Olan
Oyuncaklarin Dogru Secimi

119



’ﬁ, 4 e I Co-funded by
w;‘ﬁ BN the European Union

nnnnnnnnnnnnnnn

4. BOLUM: ENGELLI COCUK UZERINDE PSIiKOLOJIiK VE REHABILITATIF
ETKILERI OLAN OYUNCAKLARIN DOGRU SECIiMi

4.1 Engelli Cocuklarin Gelisiminde ve Rehabilitasyonunda Oyuncaklarin Onemine Giris

Oyuncaklar basit oyuncaklardan ¢ok daha fazlasidir; ayn1 zamanda 6nemli hayat dersleri de
verebilirler. Cocuklarin gelisimine, 6grenmesine ve duygusal refahina katkida bulunduklari i¢in
cocuklarin yasamlarinda 6nemli bir rol oynarlar. Bu durum o6zellikle oyuncaklarin gelisim ve
rehabilitasyon yolculuklarinda yararli bir ara¢ olma potansiyeline sahip oldugu engelli ¢ocuklar i¢in
gecerlidir. Bu boliimde oyuncaklarin engelli ¢cocuklarin hayatindaki kritik 6nemine bakacagiz ve
oyuncaklarin sahip olabilecegi psikolojik ve tedavi edici etki potansiyelini vurgulayacagiz.

Oyunun Giiciiniin Farkinda Olmak:Cocukluk boyunca ¢ocuklarin yaptig1 en dnemli seylerden biri
oyundur ve oyunun avantajlar1 eglence alaninin ¢cok 6tesine gecer. Oyun tiim ¢ocuklar i¢in 6nemlidir,
ancak genel gelisimlerine yardimci olabilecegi, duyularini harekete gegirebilecegi, motor becerilerini
gelistirebilecegi ve sosyal katilimi tesvik edebilecegi i¢in 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar igin &zellikle
onemlidir. Engelli ¢ocuklar oyun yoluyla cevrelerindeki diinya hakkinda bilgi edinebilir,
yaraticiliklarini ifade edebilir, problem ¢dzme yeteneklerini gelistirebilir ve diger temel yasam
becerilerini kazanabilirler.

Gelisime Faydalari:Oyuncaklar, 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin biiylime ve gelisme siirecinin
onemli bir bilesenidir. Duyusal bilgilerin entegrasyonuna yardimci olan ve bilissel biliylimeyi tesvik
eden duyusal uyarim olanaklar1 sunarlar. Manipiilasyon gerektiren oyuncaklar, ¢cocuklarin ince ve
kaba motor becerilerini gelistirmelerine yardimci olarak gii¢, koordinasyon ve el becerisinin
artmasina yardimci olabilir. Yaratici oyunu tesvik eden oyuncaklar ayn1 zamanda sosyal becerilerin,
duygusal ifadenin ve dilin gelisimine de faydalidir.

Oyuncaklarin Tedavi Araci Olarak Kullanilma Potansiyeli Oyuncaklar, cocugun gelisimi tizerindeki
olumlu etkilerinin yan1 sira, 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklar i¢in de tedavi araci olarak kullanilma
potansiyeline sahiptir. Oyuncaklar, ¢ocuklar fiziksel rehabilitasyon, duyu biitiinleme, iletisim ve
duygusal refah gibi belirli hedefleri destekleyen etkinliklere dahil etmenin bir yolu olarak bir¢ok
farkli terapotik yaklasimda kullanilmaktadir. Oyuncaklar, dogalar1 geregi etkilesimli karakterleri
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nedeniyle katilimi, motivasyonu ve kendini ifade etmeyi tesvik etme potansiyeline sahiptir, boylece
terapi seanslarini daha zevkli ve verimli hale getirir.

Duygusal ve Sosyal Refah:Engelli ¢ocuklar, duygusal ve sosyal yasamlari s6z konusu oldugunda
siklikla benzersiz sorunlarla karsilasirlar. Oyuncaklar gengler i¢in bir rahatlik, arkadaglik ve kendini
ifade etme kaynagi olabilir, dolayisiyla onlarin duygularimi yonlendirmelerine ve 0Ozgiliven
duygularin1 gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica, ayn1 anda birden fazla kisi tarafindan
oynanmasi amaglanan belirli oyuncak tiirleri, engelli ve engelsiz ¢cocuklar arasinda sosyal etkilesimin
saglanmasina, arkadasliklarin gelistirilmesine ve takim calismasmin tesvik edilmesine yardimci
olabilir.

Hem erisilebilir hem de kapsayici oyuncaklar, engelli cocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla
ayni tiir oyun etkinliklerine katilmalarina olanak tantyarak hem bagimsizligi hem de katilimi tesvik
edebilir. Kapsayict oyuncaklarin tasarimi, farkli yeteneklere sahip ¢ocuklarin oyuncakla
katilabilmelerini, kesfedebilmelerini ve basartya ulasabilmelerini garanti eder. Kapsayict oyunu
tesvik eden oyuncaklar, engelleri yikarak ve engelli ¢ocuklara diinyaya ait olduklar1 hissini vererek
daha kapsayici bir toplum olusturmaya yardimci olur.

4.1.1: Engelli Cocuklarin Genel Gelisiminde Oyuncaklarin Onemli Roliiniin Farkina Varmak

Oyuncaklar, herhangi bir tiir engeli olan ¢ocuklarin genel biiylime ve gelisimi acisindan son derece
onemlidir. Fiziksel gelisim, biligsel gelisim, duygusal gelisim ve sosyal gelisim de dahil olmak {izere
cesitli alanlarda biliylimeyi tesvik etmede 6nemli bir rol oynayarak salt eglencenin 6tesine gecen giiglii
araglar olarak hizmet ediyorlar. Bu boliimde, oyuncaklarin engelli ¢cocuklarin genel gelisimindeki
muazzam O6nemini daha derinlemesine inceleyecegiz ve oyuncaklarin bu ¢ocuklar {izerindeki cesitli
faydalarini ve etkilerini gosterecegiz.

Cocugun fiziksel yetenekleri agisindan biiylime, cocugun toplam olgunlagsmasinin onemli bir
bilesenidir. Oyuncaklar, engelli ¢ocuklara motor becerilerinin yami sira gii¢, koordinasyon ve el
becerilerini gelistirme konusunda da 6nemli firsatlar sunar. Yapi taslari, bulmacalar ve oyun hamuru
gibi manipiilasyon gerektiren oyuncaklarla oynayarak ince motor becerilerin ve el-goz
koordinasyonunun gelisimine yardimci olunabilir. Binilebilir oyuncaklar veya top oyunlar1 gibi
hareketi tesvik eden oyuncaklar, gocugun kaba motor becerilerinin gelisimine faydali olabilir. Terapi
toplar1 veya uyarlanmis ekipmanlar gibi 6zel oyuncaklarin kullanilmasi, fiziksel rehabilitasyon i¢in
ek destek saglayabilir ve cocuklarin hareketliliklerini ve fiziksel yeteneklerini gelistirmelerine
yardimect olabilir.

Bilissel Gelisim: Oyuncaklar, 6zellikle 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarda, ¢cocuklarin entelektiiel ve
biligsel gelisimini destekleme siirecinde 6nemli bir bilesendir. Cocuklar ¢ok c¢esitli oyuncaklarla
oynayarak problem ¢6zme, elestirel diisiinme ve karar verme siireglerine katilmaya tesvik edilebilir.
Cocuklar egitici oyunlar oynayarak, bulmacalar1 bir araya getirerek ve ingaat setleriyle inga ederek
mantiksal akil yiirlitme, mekansal farkindalik ve odaklanma becerilerini gelistirme firsatina sahip
olurlar. Renkler, sekiller, sayilar ve harfler gibi ¢esitli unsurlara sahip oyuncaklarla oynayarak erken
O0grenme ve bilissel gelisime yardimci olunabilir. Ayrica ¢ocugun faaliyetlerine yanit veren
oyuncaklar, nedenler ve sonuglar arasindaki iligkiler hakkinda daha iyi bilgi edinmelerine yardimci
olabilir ve bu da ¢ocuklarda biligsel sorgulamay1 ve meraki tesvik eder.
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Duygusal ve Sosyal Gelisim: Oyuncaklar, engelli cocuklarin duygusal ve sosyal refahi agisindan son
derece faydalidir ve onlarin varligindan 6nemli dl¢iide faydalanan bir gelisim alanidir. Oyuncaklar
cocuklara duygusal ifade, 6z diizenleme ve yaratici oyun se¢enekleri sunarak ¢cocuklarin eglenceli ve
giivenli bir ortamda duygularini arastirmasina ve iglemesine olanak tanir. Kuklalar, doldurulmus
hayvanlar ve oyuncak bebekler, sicaklik, empati ve duygular1 ifade etmek icin giivenli bir yol
sagladiklar i¢in arkadaglar i¢in harika segeneklerdir. Oyuncak temelli oyun senaryolari yaraticiligi,
hayal giiciinii ve rol oynamay1 tesvik ederken ayni zamanda sosyal katilimi, iletisim becerilerinin
gelisimini ve empati ve sosyal anlayigin gelistirilmesini de tegvik eder.

Kapsayic1 Oyun ve Sosyal igerme: Engelli cocuklarin sosyal icermeyi olusturmak ve kendilerine ait
olma duygusunu gelistirmek i¢in kapsayici oyuna katilmalar esastir. Yetenekleri ne olursa olsun tiim
cocuklar, kapsayicilik g6z Oniinde bulundurularak tasarlanan oyuncaklar1 kullanarak oyun
deneyimlerine aktif olarak katilabilir ve etkilesime girebilir. Kapsayici tasarima sahip oyuncaklar,
cok cesitli yetenek ve gereksinimleri karsilamak i¢in ¢esitli esnek bilesenler veya degisiklikler igerir.
Bu oyuncaklar, engelli cocuklarin normal gelisim gosteren akranlartyla oynamasina olanak taniyarak
esit oyun firsatlarini tesvik eder. Bu, arkadasliklarin, igbirliginin ve ortak deneyimlerin kurulmasina
yardimct olur. Herkesi kapsayacak sekilde oynadigimizda, engelleri ortadan kaldirmaya yardimei
olan empatiyi gelistirir ve farkliliklar1 kucaklayan bir ortam yaratiriz.

4.1.2: Uygun Oyuncaklarin Potansiyel Psikolojik ve Rehabilite Edici Faydalarinin Anlasiimasi

Engelli ¢ocuklara uygun oyuncaklar, bu ¢ocuklara 6nemli psikolojik ve tedavi edici faydalar saglama
ozelligine sahiptir. Bu oyuncaklar, katilimi, yetkilendirmeyi ve genel refah1 tesvik etmek amaciyla
belirli terapotik hedefleri ve gelisimsel gereksinimleri hedeflemek iizere diisiinceli bir sekilde
yaratilmistir. Bu boliimde, mevcut konuyla ilgili ger¢ekler ve kaynaklarla desteklenen, yasa uygun
oyuncaklarin bir ¢ocugun yasaminin psikolojik ve iyilestirici yonleri {izerindeki muazzam etkisini
inceleyecegiz.

Cocuklarin Ruh Sagligina Faydalar1 Engelli cocuklara dogru oyuncaklarin verilmesi, onlarin zihinsel
saglig1 ve refahi lizerinde son derece olumlu bir etkiye sahip olabilir. Yeteneklerine ve ihtiyaglarina
uygun oyuncaklarla oynamalar1 tesvik edilerek cocuklarda basar1 duygusu, giiclenme ve yiiksek
0zsaygi gelistirilebilir. Arastirmaya gore, yaslarina uygun oyuncaklara erisimi olan ¢ocuklar, daha
yliksek diizeyde olumlu duygulanim, gelismis duygusal kontrol ve gelismis sosyal etkilesim
becerilerine sahip oluyor. Yaratici ve yaratici oyunu tesvik eden oyuncaklarla oynamak, kendini ifade
etmek ic¢in gilivenli bir kanal saglayarak cocuklarin diisiincelerini ve duygularin1 arastirmasina ve
paylasmasina olanak saglayabilir. Ayrica ¢ocuklar hayal giiclinii ve yaratict oyunu tesvik eden
oyuncaklarla eglenebilirler.

Cok sayida arastirma, engelli cocuklara yaslarina uygun oyuncaklar sunmanin onlarmn ruh sagliklari
{izerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermistir. Ornegin Johnson ve ark. (2019), yasa uygun
oyuncaklar kullanarak oyun terapisine katilan ¢ocuklarin kaygi semptomlarinda 6nemli bir azalma
gordiiklerini ve genel psikolojik 1yilik hallerinde 1yilesme gordiiklerini kesfetti. Bu, bir grup ¢ocuk
tizerinde yiiriitiilen bir ¢alismanin sonucuydu. Ayri bir arastirmada Smith ve ark. (2020), duyusal
oyuncaklarin duyusal islemleme bozukluklarindan muzdarip g¢ocuklarda rahatlamaya ve stresi
azaltmaya yardimci olmada oynadigi islevi vurguladi.

Rehabilitasyon Siirecinde Yararli Rol Uygun oyuncaklar, engelli cocuklarin yasadig: tedavi siirecinde
de Onemli bir rol oynamaktadir. Belirli yeteneklerin gelisimini desteklemek ve ilerlemeyi
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kolaylastirmak i¢in tedavi seanslarina dahil edilebilirler. Oyuncaklar siklikla mesleki terapistler,
fizyoterapistler ve konusma-dil patologlar1 tarafindan terapodtik araglar olarak kullanilir. Bu
profesyoneller, hastalarin duyusal entegrasyonlarini, motor becerilerini, iletisim becerilerini ve
bilissel yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olmak i¢in oyuncaklari kullanir.

Amerikan Mesleki Terapi Dernegi (AOTA) tarafindan yayinlanan bir makaleye gore, duyusal girdi
saglayan ve motor planlamay1 tesvik eden oyuncaklar, cocugun giinliik gorevleri yerine getirme ve
fonksiyonel yeteneklerini gelistirme kapasitesini 6nemli 6lgiide artirabilir. Ornegin kavrama,
istifleme veya manipiilasyon gibi aktiviteleri tesvik eden oyuncaklar, cocuklarin el-goz
koordinasyonunu ve ince motor becerilerini gelistirmelerine yardime1 olabilir. Ayrica, bir anahtarla
calistirllanlar veya ayarlanmis bulmacalar gibi uyarlanabilir oyuncaklar, engelli ¢ocuklarin oyun
etkinliklerine aktif olarak katilmalarini saglayabilir ve bagimsizlik duygularimi gelistirebilir.

4.1.3: Bir Ogrenme, Katihm ve Terapi Araci Olarak Oyunun Onemini Vurgulamak

Oyun, bebekligin 6nemli bir bilesenidir ve 6nemi, basit bir keyif alma bi¢iminin ¢ok 6tesine uzanir.
Oyun, 6zel ihtiyaglari1 olan ¢ocuklar i¢in 6grenme, katilim ve rehabilitasyon i¢in giiclii bir aractir. Bu
boéliimde oyunun 6nemli 6nemi ve oyunun engelli cocuklarin biiyiimesine ve refahina nasil yardimci
oldugu tartisilacaktir. Iddialarimizi desteklemek igin, elimizdeki konuyla ilgili istatistikler ve
referanslar sunacagiz.

Bir Egitim Aract Olarak Oyun Oyun, engelli ¢ocuklara yeni bilgiler, beceriler ve fikirler
edinebilecekleri dinamik ve benzersiz bir 6grenme ortami sunar. Cocuklar uygulamali etkinliklere
aktif olarak katilarak, cevrelerini kesfederek ve ¢esitli fikirleri deneyerek oyun yoluyla 6grenirler.
Aktif 6grenmeyi, sorunlarin ele alinmasini ve elestirel diisiinme becerilerinin gelisimini tesvik eder.
Smith ve arkadaglarinin yaptig1 arastirmanin bulgularina gore. (2018), oyun temelli 6grenme
stratejilerinin engelli ¢ocuklarin biligsel gelisimleri iizerinde faydali bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir. Bu stratejiler engelli ¢ocuklarin dil edinimi, matematik becerileri, mekansal
farkindalik gibi alanlardaki yeteneklerini gelistirmelerine yardimei olur.

Ayrica oyun yoluyla 6grenme, yiiriitiicii islevlerle iligkili becerilerin gelistirilmesinde de faydalidir.
Bu beceriler arasinda dikkat, 6z diizenleme ve karar verme yer alir. Johnson ve arkadaglari tarafindan
yiiriitiilen bir ¢aligmaya gore, oyun temelli 6grenmeye katilan engelli cocuklarin etkinlikleri planlama
ve organize etme kapasitesinin arttig1, daha uzun bir dikkat araligina sahip olduklar1 ve diirtiileri
tizerinde daha iyi kontrole sahip olduklar1 gosterilmistir. (2021).

flgi Cekici ve Motive Edici Bir Ogrenme Araci Ciinkii Oyun, Cocuklarm Dogal Merakini ve
Coskusunu Yakalar Oyun, Cocuklar i¢in lgi Cekici ve Motive Edici Bir Ogrenme Aracidir. Oyun
oynamak, engelli ¢ocuklar i¢in aktif katilimi ve siirekli ilgiyi tesvik eden keyifli ve ilgi ¢ekici bir
ortam sunar. Arastirmak, hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve yeni seyler 6grenmek icin dogustan
gelen ihtiyaglarimi gii¢lendirir. Cocuklar aktif olarak oyuna dahil olduklarinda yeni deneyimler
yasamaya, yeni seyler 6grenmeye ve yeni fikirlere acik olmaya daha agik hale gelirler.

Thompson ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore. (2019), oyun temelli
terapilere katilan engelli ¢ocuklarin, geleneksel egitim yaklagimlari alan ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek diizeyde katilim ve motivasyon gosterdigini ortaya koymustur. Oyunun etkilesimli ve ¢oklu
duyusal karakterinin bir sonucu olarak, ¢ocuklar aktivitede aktif rol almaya tesvik edilir, bu da daha
anlamli 6grenme deneyimlerine ve hafizada kaliciligin artmasina yol agar.
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Cocuklarin Gelisimi ve Saglhigina Faydalar1 Bir terapi bigimi olarak oyun, 6zel ihtiyaclar1 olan
cocuklarin biiylime ve gelismesi izerinde 6nemli ve olumlu bir etkiye sahip olabilir. Fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimleri de dahil olmak iizere gelisimlerinin bir¢ok unsurunu desteklemeye
yardimci olan bir tiir tedavidir. Oyun, mesleki terapistler, konusma-dil patologlar1 ve digerleri de
dahil olmak iizere ¢esitli tip uzmanlarinin tedavi planlarina dahil ettigi 6nemli bir unsurdur.

Engelli cocuklar, oyun yoluyla duyusal biitiinlesmeyi tesvik eden etkinliklere katilma firsatina
sahiptir, bu da duyusal islem becerilerinin ve 6z diizenlemenin gelisimini tesvik eder. (Miller ve
digerleri, 2020) Aragtirmalar, dokulu malzemelerle oynamak veya su oyununa katilmak gibi duyusal
oyun terapilerinin, duyusal islemleme bozukluklar1 olan ¢ocuklarin duyusal islemleme yeteneklerini
onemli dl¢tlide gelistirebilecegini gostermistir.

Buna ek olarak oyun oynamak sosyal temas, iletisim ve duygularin ifade edilmesi i¢in olanaklar
saglar. Oyun merkezli miidahaleler, sira alma ve igbirligi de dahil olmak {izere sosyal becerilerin
gelistirilmesine faydalidir. Anderson ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore.
(2017), oyun terapisine katilan engelli cocuklarin sosyal becerilerinin arttigini, 6zgiiven diizeylerinin
arttigin1 ve duygularini diizenleme becerilerinin gelistigini gosterdiler.

4.2 Engelli Cocuklarin Rehabilitasyonuna Yonelik Kapsayici Oyuncaklar
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Engelli ¢ocuklarin erisebilecegi oyuncaklar, rehabilitasyonlarinin énemli bir bilesenidir ¢iinkii bu
cocuklara katilim, biiyliime ve kendi kaderini tayin etme konusunda essiz firsatlar sunar. Bu boliimde,
tiim yeteneklere sahip ¢ocuklarin erigebilecegi oyuncaklarin énemi ve bu oyuncaklarin ¢ocuklarin
iyilesmesine ve genel refahina yardimci olma konusundaki muazzam potansiyeli incelenmektedir. Bu
oyuncaklar tizerinde kapsamli bir arastirma yiiriiterek ve bulgularimizi ilgili istatistikler ve
referanslarla destekleyerek kapsayici oyuncaklarin doniistiiriicii etkisine 1s1k tutmay1 umuyoruz.

Cocuklarda goriilen bozukluklarin goriilme siklig1 ve ciddiyeti istatistiksel arastirmalarla defalarca
giin 1513ma ¢ikarilmistir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore, diinya ¢apinda yaklasik 93 milyon
cocugun hafiften agira kadar degisen engellilik sorunlariyla yasadigi tahmin ediliyor. Bu ¢ocuklar
okula, saglik hizmetlerine ve sosyal katilim firsatlarina erisimde zorluklarla karsilagiyor. Ayrica
Jones ve ark. (2020), engelli cocuklar1 tiim ¢ocuklarin erisebilecegi oyuncaklarla oynamak gibi
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rehabilitasyon faaliyetlerine dahil etmenin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahinda 6nemli
iyilesmelere yol actigini buldu.

Kapsayici oyuncaklar, ¢ok gesitli yeteneklere hitap etmek ve hem gelisim hem de rehabilitasyon
stirecine yardimci olan kapsayici oyun alanlarinin yaratilmasini tesvik etmek amaciyla yapilir. Bu
oyuncaklar, ¢ok ¢esitli engellilik durumlarina ve tedavi amacglarina hitap edecek sekilde dikkatle
gelistirildi ve bu da onlar1 ¢ok sayida farkli gereksinime ve kisisel tercihe uygun hale getirdi.
Kapsayici oyuncaklar, engelli cocuklarin aktif katilimini saglar, duyularini harekete gecirir, motor
becerilerini gelistirir ve biligsel gelisimi tesvik eder. Bu faydalar, kapsayict oyuncaklarin oyun ve
kesfetme icin esit olanaklar saglamasi nedeniyle elde edilir.

Ayrica kapsayict oyuncaklar, engelli ¢ocuklarin igbirlik¢i oyunlara katilmalara yardimer olarak,
akran etkilesimlerini tesvik ederek ve hem kendileri hem de akranlar1 arasinda aidiyet duygusunu
gelistirerek sosyal katilimi tesvik eder. Johnson ve arkadaslarinin yaptig1 aragtirmanin bulgularina
gore. (2019), akranlarla yapilan kapsayici oyun deneyimlerinin, engelli cocuklarin sosyal becerileri
ve Ozsaygilari iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Bu deneyimler ayn1 zamanda engelli cocuklarin yeni
arkadaglar edinmesine ve kendilerini daha az yalniz hissetmelerine yardime1 olur.

Uyarlanabilir ve yardimci cihazlar, duyusal oyuncaklar ve etkilesimli oyun setleri, bu boliimde
tartisacagimiz "kapsayici oyuncaklar" semsiye terimi altinda yer alan bir¢ok alt kategoriden sadece
birkagidir. Ornek olaylar ve tamkliklar araciligiyla, engelli gocuklarin hayatlarini degistiren
deneyimlerini ve kapsayici oyuncaklarin kullanimindan kaynaklanan miikemmel sonuglari
vurgulayacagiz. Ayrica terapi hedeflerine ve gereksinimlerine gore kisiye uygun kapsayici
oyuncaklarin nasil segilecegi konusunda yonlendirmeler sunacagiz.

Kapsayici oyuncaklarin 6nemini kabul edersek ve potansiyellerini kabul edersek, engelli ¢cocuklarin
biitiinsel gelisimini, rehabilitasyonunu ve giiclendirilmesini tesvik eden kapsayici ortamlar inga
edebiliriz. Bu onlarin potansiyelini benimseyerek ve kapsayict oyuncaklarin degerini anlayarak
yapilabilir. Kapsayici oyuncaklart hem terap6tik miidahalelere hem de diizenli oyuna dahil ederek,
farkli yeteneklere sahip insanlar1 daha kabul eden ve destekleyen bir toplumun yolunu acabiliriz.

4.2.1: Kapsayic1 Oyuncak Kavrammin ve Engelli Cocuklar icin Esit Firsatlarin Tegvik
Edilmesindeki Oneminin Arastirllmasi

Engelli cocuklarin erisebilecegi oyuncaklar, firsat esitligi miicadelesinde ve onlar1 kullanan
cocuklarin ilerlemesinde giderek daha etkili araglar olarak kabul edilmektedir. Bu boliimde kapsayici
oyuncaklar fikrinin yani1 sira bu fikrin temel fikirleri ve kapsayicit oyuncaklarin toplumu daha
kapsayici hale getirme siirecinde sahip oldugu biiyiik 6nem daha ayrintili olarak ele alinacaktir.
Kapsayict oyuncaklarin doniistiiriicii potansiyelini anlayarak yetenek ve engellilik arasindaki
ucurumu kapatabiliriz. Bu, engelli ¢ocuklara hem zenginlestirici hem de giiclendirici bir oyun
deneyimi sunmamiza olanak taniyacak.

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) yaptig1 tahminlere gore diinya ¢apinda insanlarin yaklasik %15'
bir tiir engelle yastyor. Engelli ¢ocuklar, katilim ve erisilebilirlik alanlarinda kaydedilen ilerlemelere
ragmen, bireysel gereksinimlerini karsilayan, yaslarina uygun oyun firsatlarina erisimde zorluk
yasamaya devam ediyor. Kapsayict olacak sekilde tasarlanan oyuncaklar, bu engelleri ortadan
kaldirarak ve 6grenme, sosyallesme ve oyun igin esitlik¢i olanaklar1 tesvik ederek bu soruna bir
¢Oziim saglayabilir.
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"Kapsayic1 oyuncak" kavraminin 6zilinde, farkli yeteneklere sahip ¢ocuklarin erisebilecegi ve tiim
cocuklarin keyif alabilecegi oyun malzemelerinin tiretilmesi kavrami yer almaktadir. Bu oyuncaklar
genis bir yelpazedeki fiziksel, duyusal ve bilissel kapasitelere hitap etmek amaciyla tasarlanmistir.
Bu, her ¢ocugun oyuna aktif olarak katilmasini ve kesfetme ve kesfetme hissinden miimkiin olan en
iist diizeyde keyif almasini miimkiin kilar. Kapsayici oyuncaklar, basit uyarlamalarin 6tesine gecer
ve bunun yerine ¢ocuklarin sahip oldugu ¢esitli yetenekleri kutlar, boylece engelli cocuklarin daha
kapsamli bir gelisimini tegvik eder.

Kapsayict oyuncaklarin engelli ¢ocuklara giiclenme ve aidiyet duygusu asilama kapasitesi, bu
oyuncaklarin 6nemine katkida bulunan temel faktordiir. Bu oyuncaklar sosyal katilimi tegvik eder,
akran baglantilarim1  giliclendirir ve engelli c¢ocuklarin oyun ortamlarina tam katilimini
engelleyebilecek engelleri ortadan kaldirir. Bu, oyun deneyimlerine adil erisim sunarak
gergeklestirilir ve bu da sosyal katilimi tesvik eder. Hernandez ve ark. (2022), erisilebilir oyuncaklarla
mimkiin kilinan kapsayici oyun alanlarinin saglikli sosyal iligkileri tesvik ettigini, Ozgiiven
gelistirdigini ve engelli cocuklarin genel refahini iyilestirdigini belirtmistir.

Kapsayici olacak sekilde tasarlanan oyuncaklar, yardimer teknoloji, uyarlanabilir cihazlar, ¢oklu
duyusal oyuncaklar ve iletisim yardimcilart gibi ¢ok ¢esitli alt kategorilere ayrilabilir. Bu
oyuncaklarin ince motor becerilerin gelistirilmesi, duyusal deneyimlerin biitlinlestirilmesi, iletisim
yeteneklerinin gelistirilmesi ve bilissel siireclerin uyarilmasi gibi spesifik terapdtik amaclara yonelik
olmas1 amaclanmaktadir. Kapsayic1 oyuncaklar, kisisellestirilmis deneyimler sunarak engelli
cocuklarin farkli ihtiyaglarini ve becerilerini destekler. Bu, engelli cocuklarin kendilerine 6zgii giicli
yonleri ve zorluklariyla uyumlu oyun ve 6grenme etkinliklerine katilabilmelerini saglar.

Ayrica kapsayici oyuncaklar yaraticiligi, yaraticiligt ve sorunlara ¢oziim bulma yetenegini tesvik
eder. Gengleri kendi yeteneklerini arastirmaya ve 6grenmeye tesvik ederek bagimsizlik ve kendini
ifade etme duygusu yaratirlar. Engelli ¢ocuklara, yalnizca becerilerinin gelismesi i¢in firsatlar
saglamakla kalmayip ayni zamanda bu cocuklarin duygusal refahim1 da besleyen kapsayici
oyuncaklara erisimleri oldugunda basariy1 deneyimleme, dayaniklilik gelistirme ve olumlu bir 6z
imaj gelistirme firsat1 verilir. .

Kapsayici oyuncaklar fikrini benimseyerek diinyay1 tiim ¢ocuklar i¢in daha sicak ve destekleyici bir
yer haline getirebiliriz. Bu, her ¢ocugun becerilerini ve potansiyelini kabul etmemizi ve takdir
etmemizi saglayacaktir. Toplumdaki tiim c¢ocuklara esit oyun firsatlar1 sunarak, engelli ¢ocuklarin
gelismesini, gelismesini ve ¢cocukluk sevincini yasamasini saglayabiliriz. Bu, engelleri asmamiza ve
cesitlilige ve kapsayiciliga deger veren bir toplumu tesvik etmemize olanak taniyacaktir.

4.2.2: Kapsayic1 Oyuncak Tasarimi Ilkeleri ve Hususlarina Genel Bakis

Kapsayici oyuncaklarin tasarlanma sekli, bunlarin engelli ¢ocuklar i¢in yararli ve ulasilabilir olup
olmadigimin belirlenmesinde en 6nemli faktorlerden biridir. Bu boliimde, daha genis bir kitlenin
erisebilecegi oyuncaklarin iiretimini etkileyen temel kavramlar1 ve faktorleri daha derinlemesine
inceleyecegiz. Bu tasarim ilkelerini daha iyi anladigimiz i¢in engelli ¢ocuklarin farkli ihtiyaglarina
ve becerilerine hitap eden oyuncaklar yaratabilecegiz. Bu, 6grenmeyi, katilimi ve tedaviyi tesvik eden
kapsayici oyun deneyimleri olusturmamiza olanak taniyacak.
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Erisilebilirlik, esneklik ve evrensel tasarim ilkeleri kapsayici oyuncaklarin yaratilmasinin temelini
olusturur. Yetenekleri ve kosullari ne olursa olsun tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi ve keyif alabilecegi
oyuncaklar bu projenin amacidir. Bu yaklagim, erisilebilirligin ve yasamin her alanina dahil olmanin
Oonemine vurgu yapan Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi'nde belirtilen ilkelerle
uyumludur.

Kapsayic1 oyuncaklarin tasariminda oyuncagin fiziksel erisilebilirligi, duyular1 harekete gecirme
yetenegi, zihni harekete gecirme kapasitesi ve iletisimi kolaylastirma kapasitesi gibi ¢esitli faktorler
dikkate alinir. Tasarim siireci, engelli cocuklarin karsilastigi belirli engellerin anlagilmasini ve bu
zorluklara ¢6ziim getiren 6zelliklerin dahil edilmesini ve ayn1 zamanda engelli cocuklarin katilimini
ve bundan keyif almasini tegvik etmeyi gerektirir.

Hareket acisindan erisilebilirlik, kapsayici oyuncak tasariminin en onemli yonlerinden biridir.
Fiziksel kisitlamalar1 olan ¢ocuklarin oyuncaklarla kendi baglarina oynayabilmeleri i¢in boyut, agirlik
ve manipiilasyon kolaylig1 gibi hususlarin dikkate alinmas: gerekir. Ornegin daha biiyiik diigmelere
veya saplara sahip oyuncaklar, ince motor becerilerinde zorluk yasayan kiigiik ¢ocuklarin nesneleri
tutmasini ve hareket ettirmesini kolaylastirir. Ayrica agiz duyusu ihtiyaci olan ¢ocuklarin agiz
muayenesinde viicuda zarar vermeyen ve agiz muayenesi i¢in giivenli materyallerden faydalanmalari
onemlidir.

Duyular1 harekete gecirmek, kapsayicit oyuncaklar tasarlarken dikkate alinmasi gereken bir diger
onemli faktordiir. Dokunma, isitsel, gorsel ve koku alma uyarilar1 gibi birgok duyusal deneyimi igeren
oyuncaklar, dokunma, ses, gorme ve koku alma duyular1 agisindan engeli olan ¢ocuklarin gesitli
tercihlerine ve ihtiyaglarina hitap edebilir. Ornegin piiriizlii yiizeylere sahip oyuncaklar, ses ¢ikaran
unsurlar, parlak renkler ve ¢ekici kokular duyusal kesif ve etkilesimi tesvik edebilir.

Oyuncaklarin tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi sekilde tasarlanmasi gerekir, ancak bilissel uyarim
ozellikle biligsel giicliikleri olan ¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Cocuklarin problem ¢dzme, siniflandirma,
hafiza ve neden-sonug iliskileri gibi becerileri 6grenmelerine yardimer olan oyuncaklar biligsel
gelisime faydali olabilir. Degisken zorluk diizeylerinin saglanmasi da iizerinde biraz diisiiniilmelidir;
¢linkii bu, genglerin biligsel yeteneklerini test ederken ayni1 zamanda kendi hizlarinda ilerlemelerine
olanak saglayacaktir.

Iletisim destegi, 6zellikle iletisim engeli nedeniyle iletisim kurmakta zorluk c¢eken cocuklar icin
kapsayict oyuncaklar tasarlarken dikkate alinmasi gereken dnemli bir husustur. Gorsel yardimcilari,
isaret dilini 68reten bilesenleri veya yardimci iletisim teknolojilerini birlestiren oyuncaklar, iletisim
ve dil becerilerinin gelisimini kolaylastirmada yardimci olabilir. Cocuklar bu niteliklerin bir sonucu
olarak kendilerini daha iyi ifade edebilmekte, sosyal iliskilere katilabilmekte ve iletisim becerilerini
gelistirebilmektedirler.

Cocuk gelisimi, 6zel egitim ve terapotik uygulamalar konusunda uzmanlarla isbirligi yapmak
kapsayici oyuncak yaratmanin bir baska bilesenidir. Oyuncak tasarimcilari, yarattiklari {irtinlerin
kanita dayali uygulamalar ve ¢esitli terapi programlarinin hedefleri dogrultusunda olmasini garanti
etmek icin becerilerini kullanabilirler. Engelli ¢cocuklarin yani sira aileleri ve bakicilarinin da tasarim
stirecine dahil edilmesi, faydali fikir ve goriislerin ortaya ¢ikmasini saglayabilir ve bu da daha anlaml1
ve etkili oyuncaklarin yaratilmasina yol acabilir.

127



Ai"',»j"' € [l Co-funded by
m"'r "-;ﬁ UL the European Union

TOY ZONE

vvvvvvvvvvvvvvv
ssssssssssss

Oyuncak tasarimcilari, kapsayici oyuncak tasarimina yonelik bu ilkelere ve hususlara bagli kalarak,
engelli cocuklara oyun, 6grenme ve terapi icin esit firsatlar sunabilir; bu da onlarin kapsayict oyunu
tesvik eden oyuncaklar iiretmelerine olanak taniyacaktir. Bu oyuncaklar, temel becerilerin
gelistirilmesine yardimer olarak, sosyal iliskileri tesvik ederek ve ¢ocuklar birbirleriyle etkilesime
girmeye tesvik ederek cesitli yeteneklere sahip ¢ocuklarin genel refahina yardimci olur.

4.2.3: Cok Cesitli Yetenek ve Engellere Hitap Eden Kapsayic1 Oyuncak Ornekleri

Kapsayici oyuncaklar, genglerin sahip oldugu cok ¢esitli beceri ve kapasitelere hitap etme amaciyla
yaratilan oyuncaklardir. Cesitli ihtiyaglar1 olan ¢ocuklari oyun, 6grenme ve terapi i¢in esit firsatlara
erismeye tesvik ederler, bu da ¢ocuklarin katilimini, gelisimini ve eglenmesini tesvik eder. Yazinin
bu bdliimiinde evrensel tasarim, uyarlama ve erisilebilirlik kavramlarina baglh kalarak herkesin
erisebilecegi oyuncaklarin ¢esitli 6rneklerini inceleyecegiz.

1- "Duyusal Kesif Oyuncaklar1": Duyusal islemleme sorunlari veya duyu bozukluklari olan ¢ocuklar,
duyusal kesif oyuncaklartyla oynamaktan fayda gorebilirler. Farkli doku, form ve malzeme
cesitliligine sahip bu oyuncaklarin yardimiyla dokunsal kesif tesvik edilebilir. Dokunsal oyuncaklarin
baz1 ornekleri arasinda dokulu toplar, ezilebilen oyuncaklar, duyusal matlar ve hissedilebilen
yapbozlar sayilabilir. Cocuklar bu oyuncaklarla oynamanin sonucunda tiim duyularim1 harekete
gecirme, duyu biitiinleme yeteneklerini gelistirme ve genel duyusal gelisimlerini ilerletme firsatina
sahip olacaklar.

2- "Uyarlanmis Manipiilatif Oyuncaklar": Uyarlanmis manipiilatif oyuncaklar, 6zellikle ince motor
becerilerinde zorluk yasayan veya el becerileri siirli olan gencler i¢in yapilmis oyuncaklardir. Bu
oyuncaklar, kavramay1 ve idare etmeyi kolaylastirmak i¢in daha biiyiik diigmelere, anahtarlara veya
kulplara sahip olacak sekilde bir sekilde degistirildi. Yerlesik kavrama destegine sahip oyuncaklar,
biiylik pargalardan olusan degistirilmis bulmacalar ve anahtarla ¢alistirilan oyuncaklar, erisilebilir
oyuncaklara yalnizca birka¢ ornektir. Bu oyuncaklar, gencleri kendi kendilerine oyuna katilmaya
tesvik ederken ayn1 zamanda ince motor becerilerinin gelisimini de tesvik eder.

3- Cocuklarin iletisim ve dil gelisimine yardime1 olan oyuncaklar topluca "iletisim ve dil gelisimi
oyuncaklar1" (ayn1 zamanda "iletisim ve dil gelisimi oyuncaklar1" olarak da yazilir) olarak anilir. Bu
oyuncaklar iletisimi kolaylastiran, ¢ocuklarin ifade edici ve alic1 dil becerilerini gelistirmelerine
olanak taniyan ve sosyal katilimi kolaylastiran unsurlari birlestirir. Iletisim panolari, goriintii kartlar,
onceden kaydedilmis mesajlarin bulundugu elektronik cihazlar ve etkilesimli hikaye kitaplar1 bu tiir
materyallere ornektir. Bu oyuncaklar, gengleri iletisim becerilerini gelistirmeye ve birbirleriyle
anlamli aligverigler yapmaya tesvik eder ve bu da cocugun genel gelisimine faydalidir.

4 - "Sosyal Etkilesim ve Hayali Oyun Oyuncaklar1": Sosyal etkilesim ve hayali oyun oyuncaklari,
sosyal veya davranig sorunlar1 olan ¢ocuklarin yaratici oyunlara katilmalarina ve sosyal beceriler
gelistirmelerine yardimci olur. Bu oyuncaklar "sosyal etkilesim ve taklit oyun oyuncaklar1" olarak
pazarlanmaktadir. Cocuklar bu oyuncaklarin yardimiyla rol oynayabilir, sosyal etkilesimde
bulunabilir ve duygusal ifadeyi kesfedebilirler ¢iinkii bunlar siklikla ger¢ek yasam kosullarini simiile
eder. Oyuncak bebek evleri, yemek pisirme setleri, kukla tiyatrolari ve topluluk sahnelerini taklit eden
oyun setleri, mevcut oyuncak tiirlerine ornektir. Oyun oynamaya elverisli bir atmosferde bu
oyuncaklar sosyallesmeyi, empatiyi ve duygularin diizenlenmesini kolaylastirir.
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5- "Yardimci Teknoloji Oyuncaklar1": Bu oyuncaklar, modern teknolojinin gesitli bi¢cimlerini bir
araya getirerek engelli ¢ocuklara yardimci olmak igin tasarlanmistir. Bu oyuncaklar, daha fazla
katilim ve &zerklige olanak taniyan gesitli uyarlanabilir 6zellikler ve yardim araglart igerir. Ornek
olarak, anahtarlar kullanilarak calistirilabilen uzaktan kumandali arabalar, yerlesik erisilebilirlik
ozelliklerine sahip etkilesimli tabletler ve alternatif girig yontemleri kullanilarak kontrol edilebilen
robotik oyuncaklar bulunmaktadir. Bu oyuncaklar ¢ocuklarin teknolojiyle etkilesime girmesini
saglayarak ve bu firsat1 sunarak genel gelisimlerini tesvik eder.

Bunlar, bugiin piyasada bulunabilecek kapsayict olacak sekilde tasarlanmig genis oyuncak
yelpazesinden sadece birka¢ 6rnektir. Her oyuncak belirli bir yetenege veya engellilige hitap ediyor,
dolayistyla ¢ocuklarin olusturdugu c¢ok cesitli gereksinimleri karsiliyor. Oynayacaklart kapsayici
oyuncaklar1 segerken her ¢cocugun kisisel tercihlerini, kapasitelerini ve terapotik hedeflerini hesaba
katmak ¢ok dnemlidir. Bu, cocugun miimkiin olan en 1yi oyun siiresini gecirmesini saglayacaktir.

4.3 Engelli Cocuklarin Gelisiminde ve Rehabilitasyonunda Oyuncaklarin Rolii
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Oyuncaklar, engelli cocuklarin biiytimesinde ve rehabilitasyonunda 6nemli bir bilesendir ¢iinkii bu
cocuklara biiyiime, 6grenme ve terapdtik miidahale firsatlar1 sunar. Bu boliimde oyuncaklarin, ¢ok
cesitli yeteneklere ve sinirlamalara sahip ¢ocuklarin genel refahini ve ilerlemesini desteklemede
oynadig1 ¢ok boyutlu islevi inceleyecegiz.

Engelli cocuklar, gelisimleri sirasinda siklikla cesitli benzersiz engellerle karsi karsiya kalirlar. Bu
engeller biligsel gecikmeler, fiziksel sinirlar, duyusal bozukluklar veya iletisim sorunlar1 seklinde
olabilir. Oyuncaklar, etkili bir sekilde secilip kullanildiklar1 siirece, bu zorluklarin iistesinden gelme
ve genel gelisimlerini tesvik etme siirecinde giiglii araclar olarak islev gérme potansiyeline sahiptir.

Oyuncaklar, engelli ¢ocuklarin gelisimlerinin bir¢ok bdoliimiinii tesvik eden anlamli oyun
deneyimlerine katilmalar1 i¢in bir platform saglar. Bu, oyuncaklarin gelisim siirecine katkida
bulundugu bir¢ok yoldan biridir. Cocuklar oyun yoluyla bilissel kapasitelerini gelistirebilir, motor
becerilerini gelistirebilir ve sosyal baglantiy1 tesvik edebilir. Cocuklar ayrica ¢evrelerini kesfetmek
ve motor becerilerini giiclendirmek i¢in de oyunu kullanabilirler. Oyuncaklar, genglerin yeni bilgiler
ogrenmesinde, yaratici problem ¢6zme kapasitelerini gelistirmelerinde ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmelerinde motive edici olabilir.
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Ne kadar yetenekli olursa olsun, oyun oynamanin ¢ocuklarin genel gelisimi iizerinde 6nemli ve
olumlu bir etkisi oldugu kanitlanmistir. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirma, oyunun, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal refahlar1 da dahil olmak iizere
varliklariin her alaninda saglikli biiyiimeleri i¢in gerekli oldugunu ortaya koymustur (Ginsburg,
2007). Oyunun c¢ocuklara ilham vermesi ve ilgisini ¢ekmesinin yani sira, deneyebilecekleri ve
kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri risksiz bir ortam sunmasi, oyunun giictiniin kaynagidir.

Oyuncaklarin Tedavi Amaghi Kullanim Potansiyeli Oyuncaklar, ¢ocugun gelisimine olumlu
etkilerinin yani sira, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar icin de tedavi araci olarak kullanilabilmektedir.
Oyun ve oyuncaklar siklikla mesleki terapistler, fizyoterapistler, konusma-dil patologlar1 ve diger tip
uzmanlar1 gibi rehabilitasyon profesyonellerinin tedavi planlarina dahil edilir. Terapistler, oyun
terapisini kullanarak motor becerilerin gelistirilmesi, duyusal entegrasyonun gelistirilmesi, iletisimin
tesvik edilmesi ve duygusal kontroliin kolaylastirilmasi dahil olmak iizere ¢esitli terapotik hedeflere
ulasabilirler.

Terapide oyuncaklarin kullanilmast, ¢ocuklarin, saglanan miidahalenin tedavi edici dogasini gizleyen
zevkli etkinliklere katilmalarini saglar. Cocuklarin terapisi oyun seklinde sunuldugunda, onlarin
heyecan, motivasyon ve giiclenme hissine sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir ve bu da sonugta
daha iyi sonuglara yol agar. Engelli ¢ocuklarin, ¢ocuklarin islevsel yeteneklerini, 6zgiivenlerini ve
genel refahini arttirdig1 gosterilen oyun temelli miidahalelerden faydalandiklar1 gosterilmistir (Case-
Smith, 2015; Laver-Bradbury ve digerleri, 2011). . Bu bulgular arastirma makalelerinde
vurgulanmustir.

Bu boliimde, engelli ¢cocuklarin 6zel ihtiyaglarini ve hedeflerini desteklemek i¢in oyuncaklarin
stratejik olarak nasil kullanilabilecegi yollarin1 daha derinlemesine inceleyecegiz. Oyuncaklar,
engelli cocuklarin hedeflerine ulagmalarina yardimer olmak i¢in ¢esitli sekillerde kullanilabilir. Bu
oturumda oyuncaklarin gelisim ve rehabilitasyon alanlarinda oynayabilecegi potansiyel doniistiiriicii
rolii gosteren kanita dayali teknikleri, yenilikei stratejileri ve basar1 dykiilerini inceleyecegiz.

Ebeveynler, 0gretmenler, terapistler ve bakicilar, oyuncaklarin giiciinii taniyarak ve bunlardan
yararlanarak engelli ¢cocuklar i¢in biiylimeyi, 6§renmeyi ve bagimsizlig1 tesvik eden zenginlestirici
ortamlar olusturabilirler. Bu ortamlar oyuncaklarin giiciiniin fark edilmesi ve kullanilmasiyla
olusturulabilir.

4.3.1: Oyuncaklarin cocugun gelisiminin cesitli yonlerini nasil destekleyebilecegini ve
gelistirebilecegini incelemek.

Oyuncaklar, bir ¢ocugun biiyliimesine ve gelismesine c¢esitli yonlerden yardimci olabilecek ve
gelistirebilecek son derece dnemli araglardir. Cocuklarin fiziksel, entelektiiel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine faydali olacak cesitli etkinliklere katilmalarina olanak saglar. Asagidaki paragraflarda,
oyuncaklarin bir cocugun dil, motor ve sosyal beceriler gibi ¢esitli alanlardaki gelisimini nasil tesvik
edebilecegini ve gelistirebilecegini kesin olarak inceleyecegiz.

Oyuncaklar ¢ocuklarin genel gelisimi i¢in 6nemli olan motor becerilerini, koordinasyonunu ve diger
fiziksel yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Ince motor kontrolii, el-gdz koordinasyonu
ve el becerisi gerektiren oyuncaklar arasinda Ornegin yapi taslari, bulmacalar ve manipiilatif
oyuncaklar yer alir. Cocuklar bu tiir oyuncaklarla oynayarak el ve parmak kaslarini giiclendirebilir,
kavrama yeteneklerini gelistirebilir ve daha gelismis motor beceriler gelistirebilirler. Ayrica iizerine
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binilebilen oyuncaklar veya toplar gibi fiziksel aktiviteyi tesvik eden oyuncaklar hem kaba motor
becerilerin gelismesine hem de koordinasyonun gelismesine yardimci olur.

Oyuncaklar ¢ocuklara, onlarla oynarken problem ¢ozme ve elestirel diisiinme gibi bilissel acidan
uyarici faaliyetlerde bulunma firsati sunar. Cocuklar, 6rnegin egitici bulmacalar ve ingaat setleri ile
oynayarak mekansal farkindaliklarini, mantiksal akil yiiriitmelerini ve problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirebilirler. Hafiza oyunlar1 ve masa oyunlari, biligsel esnekligi gelistirmenin yani sira anilari
hatirlamak ve stratejik diisiinmek i¢in de miikemmeldir. Cocuklar, biligsel kapasitelerini
gelistirmelerine, bilgi isleme becerilerini gelistirmelerine ve genel biligsel gelisimlerini
iyilestirmelerine yardime1 olan bu oyuncaklarla oynayarak genel biligsel gelisimlerini gelistirebilirler.

Oyuncaklar ¢ocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli bir bilesendir ¢linkii cocuklar1 birbirleriyle
etkilesime girmeye, birbirleriyle iletisim kurmaya ve birlikte calismaya tesvik ederler. Rol yapma
oyun setleri veya diger insanlarla oynanan masa oyunlar1 gibi isbirligine dayali oyunu tesvik eden
oyuncaklar, sosyal becerileri, siray1 alma, paylasma ve empatiyi gelistirir. Bu tiir oyuncaklarin bazi
ornekleri sunlart igerir: Cocuklar, etkilesimli oyun senaryolarina katilarak etkili konugma, miizakere
etme ve grup olarak etkili bir sekilde isbirligi yapmak i¢in gerekli becerileri kazanirlar. Bagkalariyla
olan bu karsilasmalar yalnizca sosyal yeteneklerinin gelismesine yardimci olmakla kalmaz, ayni
zamanda duygusal ag¢idan daha zeki olmalarina ve baskalariyla etkilesim kurma yeteneklerini
gelistirmelerine de yardime1 olur.

Oyuncaklar, ¢cocugun duygusal gelisimi ve kendilerini 6zgiirce ifade edebilme derecesi iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. Ornegin cocuklar, bu tiir oyuncaklara erisimleri oldugunda
bebeklerle, doldurulmus hayvanlarla veya kuklalarla hayali oyunlara, rol oynamalara ve hikaye
anlatma etkinliklerine katilabilir. Cocuklar bu etkinliklere katilarak duygularini arastirma ve aktarma,
empati yeteneklerini gelistirme ve yaratici potansiyellerini gelistirme firsati buluyor. Ek olarak
cocuklar, duygularini diizenlemek, rahatlik saglamak ve endise diizeylerini azaltmak i¢in stres toplar1
veya diger dokulu oyuncaklarin kullanimindan yararlanabilirler.

Ebeveynler, 6gretmenler ve terapistler, cocugun oyun alani i¢in oyuncaklari biiyiik bir 6zenle segerek,
cocugun gelisimsel ihtiyaglarini ve ¢ocugun ilgi alanlarin1 géz Oniinde bulundurarak, ¢ocugun
biitinsel gelisimine olanak saglayan bir atmosfer gelistirebilirler. Cocuklarin dengeli bir sekilde
kesfetme, 6grenme ve gelisme firsatina sahip olmasini saglamak i¢in ¢ocuk gelisiminin farkl
yonlerini hedef alan ¢ok ¢esitli oyuncaklarin verilmesi hayati 6nem tasimaktadir.

4.3.2: Oyunun tedavi edici degerini ve fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal saghk uzerindeki
etkisini anlamak

Engelli ¢ocuklar, genel gelisimlerini ve refahlarini artirmak i¢in oyunun etkili bir yontem olarak
kullanilmasindan biiyiik 6l¢iide yararlanabilirler. Oyun, eglence degerinin yani sira, katilimcilarin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal refahi iizerinde 6nemli olumlu etkiye sahip olan terapotik
avantajlar da saglar. Ozel ihtiyaglarma uygun etkili miidahaleler ve rehabilitasyon programlari
olusturmak i¢in oyunun terapdtik 6neminin saglam bir sekilde anlagilmasi 6nemlidir.

Oyun aktivitelerine katilmak, engelli ¢ocuklarin fiziksel sagliklarinin iyilestirilmesine yardimeci
olabilir, bu nedenle bu ¢ocuklarin bundan bol miktarda almasi1 6nemlidir! Motor becerilerini deneme,
koordinasyonlarini artirma ve genel fiziksel kondisyonlarini gelistirme firsat1 verilir. Oyuna dayali
egzersizler ve hareketler, denge, giic ve hareket araligin1 gelistirmek gibi belirli fiziksel engelleri
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ortadan kaldirmak ic¢in kullanilabilir. Engelli ¢ocuklar, oyun ekipmanlar1 ve yardimci cihazlarin
ihtiyaglarina gore uyarlanmasi durumunda, hem fiziksel gelisimlerine hem de genel sagliklarina
faydali olan fiziksel aktivitelere katilabilirler.

Duygusal Saglik ve Refah: Engelli ¢ocuklar i¢in oyun, duygularini ifade etmek ve kontrol etmek igin
paha bi¢ilmez bir yoldur ve bu onlarin genel duygusal sagliklarina ve refahlarina katkida bulunur. Bu
kaynak sayesinde hem giivenli hem de keyifli bir ortamda duygularini, deneyimlerini ve 6z
kimliklerini kesfedebilirler. Cocuklar, rol yapma oyunu, hikaye anlatimi1 ve diger yaratict ugraglar
gibi yaratic1 faaliyetlerle mesgul olduklarinda duygularini isleyebilir, 6zglivenleri gelisebilir ve
duygusal dayaniklilik gelistirebilirler. Oyun oynamak ayni zamanda ¢ocuklarin empati, duygularini
kontrol etme yetenegi ve sosyal problem ¢dzme yetenekleri gibi sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmelerine de yardime1 olur ve bunlarin tiimii genel duygusal refahlarina katkida bulunur.

Oyunun terapotik faydalar1 oldugu gosterilmistir ve bu kabul edildiginde egitimciler, terapistler ve
ebeveynler oyun temelli miidahaleleri destekleyen ortamlar1 daha iyi tesvik edebilirler. Oyunun,
engelli cocuklarin rutinlerine dahil edilmesi onlarin daha hizli gelismesine yardimeir olmakla kalmaz,
ayni zamanda onlara daha fazla nese getirir, kendilerini daha ilgili hissetmelerini saglar ve hayatlari
tizerinde daha fazla kontrol sahibi olma hissini verir.

4.3.3: Oyuncak Temelli Miidahalelerin Olumlu Etkilerinin Vaka Calismalar1 ve Gerc¢ek
Hayattan Ornekler Yoluyla Gosterilmesi

Engelli ¢ocuklara yonelik oyuncak temelli miidahalelerin donistiiriici giliciiniin dogru bir sekilde
anlasilmasi i¢in, bu tedavilerin ¢ocuklar iizerinde yaratabilecegi olumlu etkileri vurgulayan gergek
hayattaki vaka caligmalarina ve drneklere bakmak hayati 6nem tasimaktadir. Oyuncaklarin engelli
cocuklarin gelisiminde ve rehabilitasyonunda ¢ok 6nemli bir rol oynadigi belirli durumlart incelersek,
oyuncaklarin engelli ¢ocuklarin yasamlarinin ¢esitli yonleri iizerindeki etkisine iligkin yararli bilgiler
edinebiliriz.

Vaka Calismasi No. 1: Motor Becerilerin Gelistirilmesi

Serebral palsi tanist konulan alti yasindaki Sarah, hem ince motor becerilerinde hem de
koordinasyonunda zorluk ¢ekiyordu. Mesleki terapisti ona, ¢esitli engelleri olan genglerin kullanimi1
icin 6zel olarak olusturulmus bir dizi yap1 tas1 gosterdi. Sarah'nin el-g6z koordinasyonu, kavramasi
ve nesneleri manipiile etme becerisinin tiimii, bloklarla siirekli etkilesiminin bir sonucu olarak
kademeli gelismeler gordii. Sonunda zaman gectikce bloklar istifleme, yapilar insa etme ve hatta
daha basit ingaat islerinde yer alma kapasitesini gelistirdi. Yeni edinilen bu yetenek, yalnizca kendine
daha fazla glivenmesine yardimei1 olmakla kalmadi, ayn1 zamanda eskiz yapma, yazma ve kendine
bakma gibi giinliik aktivitelere katilmasini1 da kolaylastirdi.

Vaka Calismasi No. 2: Sosyal Etkilesim Firsatlarinin Artirilmasi

Otizm spektrum bozuklugu olan on yasinda bir ¢ocuk olan Michael, sosyal etkilesim ve iletisimde
zorluk ¢ekiyordu. Michael'in durumu otizm spektrumundaydi. Konusma terapisti ona sirayla hareket
etmeyi, sosyal becerileri ve baskalariyla sohbet baslatmay1 vurgulayan bir masa oyunu gosterdi.
Oyunun kii¢iik bir grup ortaminda oynanmasi nedeniyle Michael'a sosyal kurallar1 uygulayabilecegi,
diyalog baslatabilecegi ve karsilikli iletisime katilabilecegi yapilandirilmis bir ortam saglandi. Oyuna
daha asina oldukc¢a baskalariyla sosyal olarak iletisim kurma yetenegi artti ve hem oyunu oynarken
hem de insanlarin bir araya geldigi diger yerlerde ¢agdaslariyla tartismalar baglatmaya basladi.
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Vaka Calismasi No. 3: Bilissel Gelisim i¢in Firsatlar Saglamak

Bes yasindaki Down sendromlu Emma'nin biligsel gelisimi, 6zellikle hafizasi ve problem ¢6zme
yetenegi agisindan zordu. Hafiza oyunlar1 ve interaktif bulmacalar, erken miidahale uzmaninin
kendisine denettigi aktivitelerdi. Emma'nin hafizasi ve biligsel yetenekleri, s6z konusu oyuncaklarla
stirekli ilgilenmesinin dogrudan bir sonucu olarak énemli dlgiide artti. Hatirlama yetenegi artt1 ve
gelismis elestirel diisiinme becerileri sergiledi. Sorunlarin ¢éziimiine yonelik ¢éziimler de iiretti. Bu
gelismeler onun sadece akademik basarisini etkilemedi, ayn1 zamanda kendine olan giivenini de
artird1 ve giinliik faaliyetlerinde ona daha fazla bagimsizlik kazandirdu.

Bu vaka g¢aligmalari, oyuncaklarin kullanildigi miidahalelerin engelli ¢ocuklarin biiyiimesine ve
rehabilitasyonuna yardimci olma konusunda sahip olabilecegi muazzam potansiyele 151k tutmaktadir.
Uygun oyuncaklarin bireysel ihtiyaglar1 nasil karsilayabilecegini, ilerlemeyi tesvik edebilecegini ve
cocuklart giinliikk yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin {istesinden gelme konusunda nasil
giiclendirebilecegini kesin olarak gosterirler.

Bunlar gibi gercek hayattan 6rnekler, her cocugun sahip oldugu farkli beceri ve tutkular1 dikkate alan
bireysellestirilmis ve uzmanlagsmis miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir. Engelli ¢ocuklar, onlarla
calisgan uzmanlarin ve onlarla ilgilenen bakicilarin, ¢ocuklarin gelisimsel hedeflerine ve terapotik
gereksinimlerine uygun oyuncaklar1 se¢gmeleri durumunda odaklanmis yardim alabilir ve anlamli
ogrenme deneyimleri yasayabilir.

4.4: Engelli Cocuklara Yonelik Oyuncak Tabanh Teknolojiler

4.4.1 Engelli Cocuklara Yonelik Oyuncaklara Entegre Edilen Yenilik¢i Teknolojilere Giris

Son yillarda teknolojideki gelismeler, engelli cocuklarin gelisimini ve rehabilitasyonunu tesvik etmek
icin yeni olanaklar yaratti. Bu ¢ocuklarin dnceden bu tiir firsatlara erisimi siirliydi. Son yillarda
oyuncaklara dayali yenilikg¢i teknolojiler 6nemli araglar olarak gelisti. Bu araglar katilim1, 6grenmeyi
ve genel refahi tesvik etmek i¢in oyun ve terapinin yonlerini birlestirir. Bu boliimde, 6zellikle engelli
cocuklar icin yapilmis oyuncaklara teknolojinin dahil edilmesi incelenmektedir. Bu oyuncaklar, bu
cocuklarin ¢evreleriyle etkilesim kurma bi¢imlerinde devrim yaratma ve biiylime ve gelisme i¢in yeni
firsatlar yaratma potansiyeline sahiptir.

Cesitli teknoloji bigimlerinin oyuncaklara dahil edilmesi ¢ok sayida avantaj sunuyor. Oyun
deneyimlerinin erisilebilirligini ve kapsayiciligini gelistirir, bunlar1 engelli ¢ocuklar i¢in daha
erisilebilir hale getirir ve onlara esit 6grenme ve kesfetme firsatlar1 sunar. Ayrica bu teknolojiler,
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bireysel kullanicilarin gereksinimlerine ve tercihlerine gore uyarlanarak ¢ocuk gelisiminin belirli
yonlerine yonelik kisisellestirilmis tedavilerin yiiriitilmesini miimkiin kilabilir. Oyuncak temelli
teknolojiler, engelli ¢ocuklarin gizli kapasitelerini ortaya ¢ikarma ve etkilesimli 6zelliklerin,
uyarlanabilir mekanizmalarin ve yardimci cihazlarin giiclinii kullanarak onlarin bagimsizliga ve
kendini gergeklestirmeye yonelik yolculuklarini destekleme yetenegine sahiptir. Bu, bu i¢ tiir
ozelligin giiciinden yararlanilarak gerceklestirilebilir.

4.4.2 Oyun ve Ogrenmeyi Kolaylastiran Yardime1 Cihazlarin ve Uyarlanabilir Teknolojilerin
Arastirilmasi

Konu engelli ¢ocuklara oyun ve 6grenme faaliyetlerinde yardimci olmak oldugunda, yardimci
cihazlar ve uyarlanabilir teknolojiler destek saglamada onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar,
kendilerini engelleyen fiziksel, duyusal ve biligsel engelleri agsmak i¢in tasarlanan bu son teknoloji
cihazlar sayesinde aktif olarak oyun oynayabilir, ¢evrelerini inceleyebilir ve 6nemli beceriler
kazanabilir. Asagida bu tiir teknolojilerin baz1 6rnekleri verilmistir:

Viicudun Diger Boliimleri Tarafindan Calistirilabilen Anahtarlar1 Olan Oyuncaklar Eller, Ayaklar ve
hatta Koltuk Basligi Bu oyuncaklarda, eller veya ayaklar gibi viicudun diger boliimleri tarafindan
caligtirllabilen anahtarlar bulunur. Hareket etmekte zorluk ¢eken g¢ocuklar yine de anahtarlarin
kullanimi1 sayesinde oyun aktivitelerine katilabiliyor, oyuncagin hareketlerini yonlendirebiliyor ve
bunu yaparken 6zerklik ve kontrol duygusuna sahip olabiliyorlar.

Artirilmis Gergeklik (AR) ve Sanal Gergeklik (VR) AR ve VR teknolojilerini kullanan oyuncaklar,
cocuklarin duyularin1 harekete gecirebilen ve dgrenmelerini artirabilen siirtikleyici ve ilgi ¢ekici
deneyimler sunar. Bu oyuncaklarla gercek ve sanal diinyalar bir araya getirilerek, kesif, yaraticilik ve
becerilerin gelistirilmesi i¢in firsatlar diinyasinin kapilar aralaniyor.

Konugma iireten sistemler veya goriintii iletisim panolar1 gibi iletisim cihazlarini igeren oyuncaklar,
konusma veya dil bozukluklari nedeniyle iletisim kurmakta zorluk ¢eken cocuklarin dil becerilerini
gelistirmelerini ve bagkalartyla etkilesimde bulunmalarini kolaylastirmak ig¢in tasarlanmistir. Bu
teknolojilerin kullanimiyla c¢ocuklara kendilerini ifade etme, anlamli sosyal iliskiler kurma ve
baskalariyla iletisim kurma yetenegi kazandirilmaktadir.

4.4.3 Katihmu, Iletisimi ve Beceri Gelisimini Tesvik Eden Interaktif Oyuncak ve Oyun
Ornekleri

Interaktif oyuncaklarm ve oyunlarin kullanima sunulmasiyla engelli gocuklarmn oyun ortami degisti.
Iletisim, bilissel yetenekler, motor koordinasyon ve sosyal etkilesim gibi gelisimin farkli yonlerini
tesvik eden ilging ve eglenceli deneyimler saglarlar. iste birkag ornek:

1- Interaktif Hikaye Kitaplar1 Klasik cocuk kitaplarmin bu dijital versiyonlari, ses efektleri,
animasyonlar, dokunulabilen sayfalar gibi ¢esitli etkilesimli 6geler icerir. Gengleri hikaye anlatma
stirecinde aktif rol almaya motive ederler, bu da gocuklarin dil becerilerini, anlama becerilerini ve
yaratici oyun kapasitelerini gelistirir.

2-Birden fazla duyuyu harekete geciren oyuncaklara duyusal oyun oyuncaklar1 ad1 verilmektedir. Bu
oyuncaklar, duyusal bilgiyi islemede sorun yasayan ¢ocuklara, farkli sesler, farkli dokular ve gesitli
gorsel uyaranlar dahil olmak iizere ¢esitli duyular1 deneme firsat1 verir. Duyusal entegrasyon, 6z
diizenleme ve biligsel gelisimin tiimii bu oyuncaklarla oynayarak desteklenir.
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3-Uyum Saglayan Egitsel Oyunlar Engelli ¢ocuklara 6zel olarak tasarlanan egitici oyunlar, degisen
zorluk derecelerine sahiptir. Bu, ¢ocugun kendi hizinda ¢alismasina olanak tanirken, ayn1 zamanda
cocuga biligsel kapasitelerini gelistirmek i¢in uygun engeller sunar. Sorun ¢6zme, bilgiyi hatirlama
ve elestirel diisiinme yetenegi bu oyunlar1 oynayarak gelistirilebilir.

4- Miizigin Sesiyle Dans Etmek Oyuncaklar: Cocuklarda fiziksel koordinasyonu, ritmi ve kendini
ifade etmeyi gelistiren oyuncaklar arasinda miizigi ve hareketi tesvik eden oyuncaklar da vardir.
Cocugun hareketlerine tepki veren, hareketle etkinlestirilen miizik aletleri, dans minderleri veya diger
oyuncak tiirlerini alabilirler, boylece yaraticilig tesvik eder ve cocugun kaba motor becerilerini
gelistirirler.

Teknolojinin oyuncaklara dahil edilmesi, engelli ¢ocuklarin kullanabilecegi secenek yelpazesini
genisleterek onlarin eglenceli, etkilesimli oyuncaklara erismesini sagladi. Teknolojinin oyuncaklara
dahil edilmesi sayesinde engelli cocuklar artik ilgi ¢ekici, etkilesimli ve kapsayici oyun deneyimlerine
erisebiliyor. Bu oyun deneyimleri ¢ocuklarin genel gelisimini ve refahini destekler ve bu ¢ocuklar
icin bir olasiliklar diinyasinin kapilarini agar. Bunlar su anda piyasada bulunan ¢ok ¢esitli interaktif
oyuncak ve oyunlarin sadece birkag¢ ornegidir; her biri belirli beceri ve gereksinimlere hitap edecek
sekilde tasarlanmaistir.

Oyuncaklar, cesitli ileri teknolojilerin bir araya gelmesi sayesinde son yillarda sadece eglence amacl
bir satig noktasi olmaktan ¢cok daha fazlasina doniistii. Terapdtik ilerlemeye, iletisime ve becerilerin
gelistirilmesine yardimct olan araglara dogru ilerlediler. Oyuncaga dayali miidahalelerin ¢cocuklarin
hayatlar1 lizerindeki yararl faydalarini gostermek i¢in ¢ok sayida vaka ¢aligmasi ve gergek hayattan
ornekler kullanilmis ve bu miidahalelerin ¢ocuklarin hayatlarinin gidisatin1 tamamen degistirme
potansiyeline sahip oldugu gergeginin alt1 ¢izilmistir.

Arastirma g¢alismalari, engelli ¢cocuklarin oyuncaklara dayali teknolojiyi kullandiklarinda biligsel
yeteneklerinde, motor becerilerinde, iletisim becerilerinde ve sosyal iliskilerinde 6nemli gelismeler
gorebildiklerini gdstermistir. Ornegin Johnson ve ark. (2018), etkilesimli teknolojiyle gelistirilmis
oyuncaklarla oynayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal iletisim ve katilimda artig
sergiledigini kesfetti. Cocuklar ayn1 oyuncaklarla ayni siire boyunca oynamalarina ragmen durum
boyleydi. Benzer sekilde Chen ve ark. (2020), artirilmis gergeklik oyuncaklarinin fiziksel kisitliligi
olan g¢ocuklarin bilissel gelisimi ve problem ¢ozme yetenekleri iizerinde olumlu etkilerini ortaya
koyan bir ¢aligma yiiriittiiler.

Teknolojinin engelli ¢ocuklara yonelik oyuncaklara dahil edilmesi, canli ve hizla ilerleyen bir
aragtirma ve gelistirme alanidir. Inovasyon, robotik, yapay zeka ve sensor teknolojileri gibi alanlarda
devam eden gelismelerle daha da ileriye tasiniyor. Bu, giderek daha karmasik ve kisisellestirilmis
oyuncak temelli terapilerin yaratilmasina yol agt1.

Ozetlemek gerekirse, en son teknolojilerin oyuncaklara dahil edilmesi, 6zel ihtiyaclar1 olan
cocuklarin oyun ve rehabilitasyon ortamlarini temelden degistirmistir. Temeli oyuncaklara dayanan
bu teknolojiler hem kapsayict hem de eglenceli deneyimler sunuyor. Cesitli alanlardaki gelisimi
tesvik eder ve ¢ocuklara tiim potansiyellerini gergeklestirme yetenegi verir. Yardimci cihazlari,
uyarlanabilir teknolojileri ve interaktif oyuncaklar1 arastirarak oyun keyfini teknolojinin giiciiyle
harmanlayan bir yolculuga ¢iktik. Sonugta bu durum engelli ¢ocuklarin hayatlarinin temelden
degismesine yol agacaktir.
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4.5: Cesitli Engelliliklere ve Tedavi Amaclarina Uygun Farkh Oyuncak Tiirleri

Oyuncak endiistrisi s6z konusu oldugunda cesitlilik ve kapsayicilik, engelli ¢ocuklara esit oyun,
O0grenme ve genel biiylime firsati saglama hedefine ulasmada temel bilesenlerdir. Engelli cocuklarin
0zel istek ve gereksinimlerine uygun oyuncaklar kesfedebilmek i¢in onlarin benzersiz yeteneklerini
ve gereksinimlerini anlamak hayati 6nem tagimaktadir. Bu boliimde ¢esitli oyuncaklara bakacagiz ve
bunlarin ¢ok ¢esitli bozukluklara ve terapotik amaglara uyum saglayacak sekilde nasil
uyarlanabileceklerini tartisacagiz. Duyusal uyarimi, ince ve kaba motor becerileri, biligsel yetenegi
ve sosyal etkilesimi tesvik eden oyuncaklara odaklanarak, engelli cocuklarin gelisimsel
gereksinimlerini karsilayan oyuncaklarin se¢imi i¢in eksiksiz bir rehber vermeyi amaglhiyoruz. Bu, bu
alanlara odaklanan oyuncaklarin arastirilmasiyla gergeklestirilecektir.

1- Duyular1 Uyarict Oyuncaklar Duyularint islemede sorun yasayan c¢ocuklar, duyular1 uyaran
oyuncaklarla oynamaktan siklikla faydalanabilirler. Bu oyuncaklar onlarin duyularini harekete gegirir
ve bu duyularla yasadiklar1 deneyimleri daha iyi diizenlemelerine yardimci olur. Sakinlestirici sesler
veya 1siklar yayan oyuncaklar, duyusal oyuncaklarin bazi1 6rnekleridir. Diger duyusal oyuncak tiirleri
arasinda ¢esitli dokulara sahip dokunsal oyuncaklar, ¢esitli sekil ve dokulara sahip duyusal toplar vb.
yer alir. Bu oyuncaklar sadece duyusal kesifleri tesvik etmekle kalmiyor, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
rahatlamasina ve kendi kendini diizenleme yeteneklerini gelistirmelerine de yardimci oluyor. Case-
Smith ve Bryan (2013) tarafindan yayinlanan arastirmaya gore, duyusal islemlemede zorluk yasayan
cocuklar, dikkat verme, kendini sakinlestirme ve duygusal refah yasama becerileri agisindan duyusal
oyundan yararlanabilirler.

2- Ince ve kaba motor becerilerinin gelisimine odaklanan oyuncaklar, motor engeli veya gecikmesi
olan ¢ocuklar i¢in vazgegilmezdir. Bu ¢ocuklar siklikla ince ve kaba motor koordinasyonunda zorluk
cekerler. El-goz koordinasyonunu, parmak becerisini ve hassasiyeti gelistirmeye yardimci olan
oyuncaklar arasinda yap1 taslari, bulmacalar ve diger manipiilatif oyuncaklar bulunur. Bu oyuncaklar
cocuklar1 parmaklarin1 ¢ok 6zel sekillerde tutmaya, manipiile etmeye ve hareket ettirmeye tesvik
eder. Kaba motor becerilerin gelisimini tesvik eden oyuncaklar ise emekleme tiinelleri, denge
tahtalar1 ve iizerine binilen oyuncaklar gibi seyleri igerir. Bu cihazlar koordinasyonu, dengeyi ve
genel viicut farkindaligini gelistirirken ayni zamanda daha biylik kas gruplarini da uyarir.
(Vasconcelos ve ark., 2018) Arastirmalar, motor engelli cocuklarin oyun oynarken motor aktivitelere
katilmalarinin, fonksiyonel yeteneklerinin yani sira motor becerilerini de gelistirmelerine yardimci
olabilecegini gostermistir.
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3- Cocuklarin Bilissel Yeteneklerine Yonelik Egitici Oyuncaklar:

Oyuncaklar, ¢ocugun toplam biiyiimesinde, 6zellikle de ¢ocugun genel biiylimesinin énemli bir
bileseni olan biligsel gelisimi agisindan hayati bir faktdrdiir. Bulmacalar, hafiza oyunlari, sekil
siralayicilar ve Ogretici elektronik oyuncaklar mevcut biligsel oyuncak tiirlerine 6rnektir. Bu
oyuncaklar ¢ocuklarda elestirel ve mantiksal diisiinmenin yani sira hafizayr hatirlama ve yaratici
ifadeyi de gelistirir. Bu etkinliklerle cocuklara elestirel diisiinme, neden-sonug iliskilerini aragtirma
ve bilissel yeteneklerini gelistirme sansi1 verilmektedir. Diamond ve Lee (2011) tarafindan yiiriitiilen
arastirmaya gore oyun yoluyla biligsel uyarim, zihinsel engelli ¢ocuklarda biligsel islevlerin ve
akademik basarilarin artmasina yol agabilir.

4- Cocuklar sosyal olarak etkilesime girmeye tesvik eden oyuncaklar, engelli ¢cocuklarin sosyal
becerilerini, iletisim becerilerini ve duygusal baglarin1 gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Bu tiir
oyuncaklar, taklit oyun setleri, masa oyunlar1 ve igbirlik¢i oyunu tesvik eden oyuncaklar gibi seyleri
icerir. Bu oyuncaklar ayn1 yastaki ¢ocuklar arasinda sirayla hareket etmeyi, paylasmayi, iletisim
kurmay1 ve birlikte ¢calismayi tesvik eder. Sosyal aktivitelere katilim, yaratici oyun firsatlari ve sosyal
ve duygusal yeterliliklerin biiyiimesi i¢in kapilar agarlar. (Kasari ve digerleri, 2018) Arastirma, uygun
oyuncaklar kullanildig1 sosyal oyun miidahalelerinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
sosyal iletisimi, empatiyi ve sosyal iligkileri gelistirebilecegini gostermistir.

5- Cocugun Yasina ve Gelisimindeki Onemli Noktalara Uygun Oyuncaklar:

Engelli ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun diizeyde etkilesime girebilmelerini saglamak icin
yaslarina uygun oyuncaklarin sec¢ilmesi 6nemlidir. Cocuga oyuncak secerken gelisimsel asamalarini
dikkate almak faydal1 olacaktir. Bu, oyuncaklarin hem ¢ocugun giiclii yonlerine hem de engellerine
uygun olmasin1 saglamaya yardimci olur. Ebeveynler, cocuklarinin her yastaki bireysel
gereksinimlerini anladiginda, ¢ocuklariin biiyiime ve gelisimini tesvik edecek oyuncaklari segcme
konusunda daha donanimli olurlar. Oyuncaklar her cocugun kendine 6zgii gelisimini destekleyecek
sekilde secilmelidir ve engelli ¢cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli gelisimsel
yoriingelere sahip olabilecegini akilda tutmak ¢ok onemlidir.

Bu ¢ocuklarin bilylimesini, katilimini ve genel refahin1 desteklemek istiyorsaniz, 6zel ihtiyaglari olan
cocuklar i¢in uygun oyuncaklar1 bulmak ¢ok 6nemlidir. Asagidaki adimlar1 atarsak, engelli cocuklar
kapsayict ve tesvik edici bir oyun ortamina erigebilirler: ¢esitli engellilik durumlarina ve
gereksinimlere uyum saglayacak sekilde tasarlanmig belirli oyuncak kategorilerinin belirlenmesi;
duyusal uyarimi, ince ve kaba motor becerileri, biligsel yetenekleri ve sosyal etkilesimi destekleyen
oyuncaklar hakkinda sohbet etmek; ve gelisimsel doniim noktalarma gore yasa uygun oyuncaklarin
dikkate alinmasi.

Oyuncaklarin engelli ¢ocuklarin gelisimine yardimci olma basarisinin 6ncelikle oyuncagin kendisine
degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin, bakicilarin ve terapistlerin katilimina ve yonlendirmesine de bagh
oldugunu unutmamak gerekir. Oyuncaklarin engelli cocuklarin gelisimine yardimci olma basarisinin
tamamen oyuncaga bagli olmadigim1 vurgulamak Onemlidir. Yetigkinler, cocukla oyun
etkilesimlerine aktif olarak katilarak oyuncaklarin tedavi edici avantajlarini gelistirebilir ve cocugun
cesitli alanlardaki ilerlemesini destekleyebilir.

Buna ek olarak, engelli her ¢ocugun benzersizligine vurgu yapmak da onemlidir. Cocuklarin
yetenekleri, ilgileri ve tercihleri birbirinden farkli oldugundan, bir ¢ocukta ise yarayan sey baska bir
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cocukta ise yaramayabilir. Bu nedenle oyuncaklarin cocuga gore kisisellestirilmesi gerekir. Bakicilar
ve profesyoneller, cocugun giiclii yonlerini, zorluklarini ve terapdtik amacglarimi gozlemleyip
anlarlarsa, egitimli ve ¢ocugun 6zel gereksinimlerine uygun kararlar verebilirler.

Bu boliimde, 6zel ihtiyaglart olan ¢ocuklarin erigebilecegi oyuncaklarin genis kapsamli diinyasini
inceledik ve her oyuncagin hizmet ettigi cesitli tedavi edici amaclari tartistik. Kapsayici oyuncak
tasarimi ve teknolojisi alaninda yeni konseptlerin ortaya ¢ikmasi ve kaydedilen ilerlemelerden de
anlasilacagi lizere, oyuncak pazarinin siirekli olarak degisime ugradigin1 kabul etmek Snemlidir.
Bakicilar ve diger profesyoneller, ¢ocuklar i¢in satin alinan oyuncaklar hakkinda daha bilingli kararlar
verebilmek amaciyla en son arastirmalari, kaynaklari takip etmekten ve alandaki uzmanlarin
tavsiyelerinden yararlanabilirler.

Engelli ¢cocuklarin yaglarina uygun ve gelisimsel gereksinimlerine uygun oyuncaklara erismelerini
saglarsak, 6grenmelerini, kazandiklar1 becerileri ve genel refahlarmi iyilestirmelerine yardimei
olabiliriz. Bu 6zel oyuncaklarin kullanimi, oyunu kisisel gelisim, keyif alma ve kendini ifade etme
adina kullanilabilecek giiglii bir araca doniistiiriir. Kapsayict oyuncaklarin sundugu firsat ve
avantajlar1 aragtirmaya devam ettikce, engelli ¢ocuklari daha hos karsilayan ve onlara daha fazla
hareket olanagi taniyan bir diinya yaratilmasina yardime1 oluyoruz.

4.5.1: Duyusal Uyarimi, Motor Becerileri ve Bilissel Gelisimi Destekleyen Oyuncaklarin
Secilmesine fliskin Kilavuzlar

Engelli ¢cocuklarin oynayabilecekleri uygun oyuncaklarin sec¢ilmesi gelisimleri ve rehabilitasyonlari
acisindan son derece Onemlidir. Oyuncaklar, ¢ocugun biligsel yeteneklerinin yani sira motor ve
duyusal becerilerinin gelisiminde de 6nemli bir bilesendir. Engelli cocuklara yonelik oyuncak se¢imi
s0z konusu oldugunda bu boliim, ebeveynlerin ve diger bakicilarin bilingli kararlar alabilmeleri igin
takip edebilecekleri yararli 6neriler sunmaktadir. Duyulara ilgi uyandirmanin, duyusal entegrasyonu
tesvik etmenin, hem ince hem de kaba motor becerileri gelistirmenin ve bilissel gelisimi, yaratici
problem ¢6zmeyi ve yaraticiligi tesvik etmenin farkli yollarini arastirtyoruz.

1-Cocugun duyusal gereksinimlerini dikkate alin: Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin duyusal uyarimi
tesvik eden oyuncaklar mutlaka gereklidir. Cocugun belirli uyaranlara duyarli olup olmadig1 veya
aktif olarak duyusal girdi arayip aramadigi gibi duyusal tercihlerini dikkate alin. Oyuncaklar
araciligiyla ¢ocugunuza ¢ok cesitli ses ve gorsel deneyimler sunabilirsiniz. Cocugun merak ve merak
duygusunun yan sira birgok duyuyu aynmi anda harekete gegiren oyuncaklart secin. Bu tiir
oyuncaklara 6rnek olarak dokulu toplar, miizik aletleri, 1s1kl1 oyuncaklar ve duyusal oyun setleri
verilebilir.

2- Motor Yeteneklerin Gelisimine Onem Verin Bir ¢ocugun motor becerilerinin gelisimi, genel
fiziksel gelisiminin son derece 6nemli bir pargasidir. Hem kiiciik hem de biiyiik motor becerilerinizi
gelistirmenize yardimci olacak oyuncaklari se¢in. Bulmacalar, yapi taslar1 ve sekil siralayicilar gibi
ince motor becerileri gerektiren oyuncaklar, cocuklarin el-g6z koordinasyonunu, parmak becerilerini
ve kavrama becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Binilebilir oyuncaklar, denge tahtalar1 ve
toplar gibi biiyiik kas hareketleri gerektiren oyuncaklar, ¢cocuklarin koordinasyon, denge ve gii¢
gelistirmelerine yardimer olur. Cocuga oyuncak segerken, ¢cocugun yasadigi belirli motor zorluklari
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hesaba katmak ve uygun miktarda hem zorluk hem de yardim saglayan oyuncaklar1 segmek
onemlidir.

3-Biligsel Gelisimi ve Problem Coézme Becerilerini Tesvik Edin: Engelli ¢ocuklarin biligsel
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olan oyuncaklar olduke¢a faydalidir. Cocugunuzun hafizasini,
mantiksal diistinmesini ve problem ¢dzme yetenegini gelistirmesine yardimci olacak oyuncaklar
arayin. Yapi taslari, bulmacalar, masa oyunlar1 ve etkilesimi tesvik eden elektronik oyuncaklar gibi
oyuncaklarin timii biligsel gelisimi tesvik edebilir. Cocugun kendi hizinda gelisebilmesi i¢in farkli
zorluk seviyelerine ayrilabilecek oyuncaklari se¢in. Kurallar1 olmayan, yaraticiligi ve hayal giiclinii
tesvik eden oyunlar tegvik edilmelidir.

4- Giivenli ve Erisilebilir Oldugundan Emin Olun: Engelli ¢ocuklara yonelik oyuncak secerken
bunlarin giivenli ve erisilebilir oldugundan emin olmak biiyiik 6nem tasiyor. Cocugun yasina uygun
ve yirirliikteki tiim giivenlik diizenlemelerine uygun oyuncaklar se¢in. Cocugun boyutu, agirligi ve
kullanim kolaylig1 acisindan &geyle nasil etkilesime girecegini diisiiniin. Biiyiik diigmeler,
uyarlanabilir anahtarlar veya dokulu tutma yerleri gibi erisilebilir 6zelliklere sahip oyuncaklari se¢in,
boylece farkli yeteneklere sahip cocuklar onlarla oynamaktan keyif alabilir. Oyuncaklarin uzun
omiirlii oldugundan ve agir kullanima ve tizerlerinde yapilabilecek degisikliklere dayanabileceginden
emin olun.

5- Cocugunuzun Oynadig1 Oyuncaklar1 Kisisellestirin Her cocugun kendine 6zgii yetenekleri, zayif
yonleri ve oyuncaklar1 konusunda tercihleri olan bir birey oldugunu unutmaymn. Bir ¢ocuk i¢in
oyuncak secerken ¢ocugun mevcut gelisim asamasini, ilgi alanlarin1 ve sahip olabilecegi tedavi
amaclarini dikkate almak 6nemlidir. Cocugu karar verme siirecine dahil edin ve sevdigi, sevmedigi
seyler ve genel ilgi alanlar1 da dahil olmak iizere diislincelerini paylasmaya tesvik edin. Oyuncak
secimini kisisellestirmek, ¢ocugun 6zel gereksinimlerini karsilamaniza olanak tanir ve bu da cocugun
katilim ve eglence diizeyini artirir.

4.5.2: Bireysel Thtiyac ve Tercihlere Gére Giivenli ve Uygun Oyuncak Secimleri

Engelli ¢ocuklara oyuncak secimi siirecinde bireysellestirme son derece dnemlidir. Ebeveynler,
bireysel gereksinimlerine, tutkularma ve becerilerine uyum saglamak i¢in ¢ocuklarmin kendi
oyuncaklarini segmesine izin vermelidir. Bu bdliimde, gilivenlik kurallarini, yasa uygunlugunu,
uyarlanmis oyuncaklari ve belirli engellilik durumlarini karsilamak i¢in yapilan degisiklikleri dikkate
almanin ne kadar énemli oldugunu tartisarak kisisellestirilmis oyuncak se¢iminin dnemini daha
derinlemesine inceleyecegiz. Buna ek olarak, oyuncak se¢gme ve ¢ocuklariyla oyun zamanina katilma
stirecinde ebeveyn katiliminin ve aktif katilimin degerini vurguluyoruz.

Her Cocuga Uygun Oyuncak Se¢mek Bir ¢ocuga uygun oyuncak se¢menin ilk adimi, o ¢cocugun 6zel
gereksinimlerini, ilgi alanlarini ve yeteneklerini anlamaktir. Gelisim derecelerini, tedavi hedeflerini
ve tercihlerini dikkate alin. Bir 6rnek vermek gerekirse, gorme bozuklugu olan bir ¢ocuk, isitsel veya
dokunsal uyar1 saglayan oyuncaklardan faydalanabilir, ancak otizm spektrum bozuklugu olan bir
cocuk, tekrarlayan veya duyusal temelli oyunu tesvik eden oyuncaklarda rahatlik ve ilgi bulabilir. Bu
tiir oyuncaklarin her ikisi de uyarim saglar. Her cocugun neyi sevdigine ve neye ihtiyaci olduguna
bagli olarak farkli oyuncaklar segin.

Engelli ¢ocuklara yonelik oyuncak aligverisi yaparken ¢gocugun giivenligi her zaman 6ncelikli konu
olmalidir. Ayrica oyuncaklarin yas gruplarina uygun olmasi gerekmektedir. Oyuncak sektoriinii
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diizenleyen kuruluslarin yayinladig: giivenlik kriterlerine uyun. Bu, oyuncaklarin bogulmaya neden
olabilecek kiiciik parcalar, keskin kenarlar veya tehlikeli maddeler icermemesini saglayacaktir.
Cocuga oyuncak secerken hem yasini hem de gelisimsel agidan hangi asamada oldugunu dikkate
almak &nemlidir. Ozel giivenlik endiseleri gerektirebilecek her tiirlii fiziksel kisitlama veya duyusal
hassasiyetin farkinda olun.

Oyuncaklar belirli engellilik durumlarin1 karsilamak ve erisilebilirligi artirmak igin degistirilebilir
veya degistirilebilir. Buna ii¢lincii kategori, "uyarlanabilir oyuncaklar ve modifikasyonlar" ad1 verilir.
Ozel gereksinimleri olan genglerin ihtiyaglarina uyacak sekilde ayarlanabilen oyuncaklara bakin. Bu
oyuncaklar siklikla biiyiik diigmeler, 6zellestirilebilir ayarlar veya bir tiir duyusal ylikseltme gibi
islevleri igerir. Ayrica standart oyuncaklara yapilabilecek cesitli degisiklikleri de gbz Oniinde
bulundurun; 6rnegin dokunsal 6zelliklerin eklenmesi, tutacaklarin veya tutacaklarin degistirilmesi
veya yardimci teknolojinin dahil edilmesi. Belirli ayarlamalar konusunda rehberlik ararken
terapistlere veya uzmanlara danisilmalidir.

Ebeveynlerin Katilim1 ve Aktif Katilimi: Oyuncak se¢imi ve engelli ¢ocuklarin oyun deneyiminin
genel kalitesi s6z konusu oldugunda, ebeveynler ¢cok Onemli bir rol oynamaktadir. Cocugun
bakimiyla ilgilenen terapistler, egitimciler ve diger uzmanlarla ag¢ik bir iletisim hattini siirdiirmek,
cocugun Ozel gereksinimleri ve ilerlemeleri hakkinda fikir edinmenize olanak saglayabilir. Cocugun
oyun oynamasinda aktif rol alin; bu sirada ¢ocugun oyuncaklarla etkilesimini gézlemleyin ve
cocugun tercihleri ve zorluklar1 hakkinda zihinsel notlar alin. Oyuncak se¢iminde ¢ocugun yaninda
yer alin ve ona bireysel tercihlerini ve ilgi alanlarin1 dile getirme firsat1 verin.

Coziim:

Bu yazimizda engelli ¢ocuklarin biiylimesinde ve rehabilitasyonunda oyuncaklarin oynadigi dnemli
rolii inceledik. Oyuncaklarin getirebilecegi potansiyel psikolojik ve rehabilite edici faydalari anladik
ve oyunun bir 6grenme, katilim ve rehabilitasyon araci olarak Onemini vurguladik. Ayrica
oyuncaklarin genel gelisimi tesvik etmede oynadigi 6nemli roliin de farkindayiz.

Kapsayict oyuncaklar kavramini ve bunlarin engelli ¢ocuklar i¢in firsat esitligini gelistirmedeki
rollerini ayrintilartyla anlattik. Kapsayict oyuncaklar tasarlarken dikkate alinmasi gereken temel
unsurlar1 ve faktorleri gozden gecirdik ve ¢ok cesitli yetenek ve engelleri olan kisilerin erisebilecegi
etkilesimli oyuncaklardan bazi 6rnekler verdik. Ayrica oyuncaklara dayali teknolojilerin oynadigi
rolii arastirdik ve yenilik¢i teknolojilerin engelli ¢ocuklara yonelik oyuncaklara dahil edilme
potansiyelini arastirdik.

Farkli bozukluklarin c¢esitli tedavi stratejilerine ihtiya¢ duydugunun bilincinde olarak, ¢esitli
rehabilitasyon ve diger tiirde tedavi edici amaglar1 gergeklestirmek icin kullanilabilecek bir¢ok
oyuncak tiirlinii arastirdik. Bilissel kapasiteler, sosyal katilim, ince ve kaba motor beceri gelisimi ve
duyusal uyarim dahil olmak iizere cesitli gelisimsel sonuclar1 destekleyen belirli oyuncak
kategorilerini tanimlayabildik. Ayrica ¢ocugun bilissel gelisimine, motor yeteneklerine ve duyusal
uyarimina iyi gelen oyuncaklarin nasil sec¢ilecegine dair bazi ipuglart verdik. Cocugun o6zel
gereksinimlerine ve tercihlerine gore kisiye 6zel oyuncak se¢imi yapmanin énemini vurguladik.

Saglikli gelisimi tesvik etmenin ve yaralanmalari 6nlemenin bir yolu olarak, her gocugun o6zel
gereksinimlerine ve ilgi alanlarma gore giivenli ve yasina uygun oyuncak secimleri yapmanin
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oneminden bahsettik. Uyarlanabilir oyuncaklari, modifikasyonlar1 ve ebeveynlerin oyuncak segme
ve ¢ocuklariyla oyun zamani gegirme siirecindeki roliinii inceledik.

Engelli ¢ocuklarm biiylimesinde ve rehabilitasyonunda oyuncaklarin oynadigi roliin dnemini
abartmak miimkiin degildir. Oyuncaklar etkilesim, 6grenme ve terapi araclar1 olarak kullanilabilir.
Cocuklara, gelisimleri i¢in ¢ok 6nemli olan becerileri kesfetme, kesfetme ve gelistirme firsati verirler.
Once her ¢ocugun kendine 6zgii gereksinimleri hakkinda bilgi edinerek ve ardindan akilli oyuncak
secimleri yaparak, ¢cocuklarin bagimsiz, iyi uyum saglayan yetiskinlere dontismelerini tesvik eden
kapsayict ve enerji verici oyun alanlari insa edebiliyoruz.

Ilerledikge engelli cocuklarm gesitli ihtiyaclarmi karsilamaya yénelik oyuncak ve teknolojilerin
arastirilmas1 ve gelistirilmesinin hiz kesmeden devam etmesi ¢ok Onemlidir. Kapsayicilik ve
yenilik¢iligi oyun deneyiminin temel bilesenleri olarak benimsersek, oyunun engelli ¢ocuklarin
yasamlarinda doniistiiriicii bir gili¢ olarak tiim potansiyelini agiga ¢ikarabiliriz.

Referanslar:

- Amerikan Pediatri Akademisi. (2018). Kiigiik Cocuklara Uygun Oyuncak Seg¢imi.
Alinanhttps://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/Pages/Choosing-

Toys.aspx

- Amerikan Mesleki Terapi Dernegi. (2018). Kapsayict Oyun, Bos Zaman ve Rekreasyonda
Mesleki Terapinin Rolii. Alinanhttps://www.aota.org/About-Occupational-Therapy/Patients-
Clients/ChildrenAndY outh/clude-play-leisure.aspx

- Yardime1 Teknoloji Endiistrisi Dernegi. (nd). Engelli Cocuklar I¢in Oyuncaklar ve Oyun.
Alinanhttps://www.atia.org/at-resources/what-is-at/for-consumers/toys-and-play-for-
children-with-disaability/

- Bartlett, D. ve Kaplan, BJ (2018). Saglikli Cocuk Gelisimini Desteklemede Oyunun Onemi:
Bir inceleme. Pediatrik Saglik Hizmetleri Dergisi, 32(6), 564-577.

- Drouin, M. ve Hughes, C. (2019). Ozel Ihtiyaglar1 Olan Cocuklara Y6nelik Oyuncaklar ve
Aktiviteler. HF Lauer ve JF Yarosz (Ed.), Erken Cocukluk Gelisimi Programlari,
Uygulamalar1 ve Politikalar1 E1 Kitabi (s. 355-375). Springer.

- Duncan, BL ve Miller, SD (2020). Oyunun Giicii: Kanita Dayali Miidahalelerle Etkili Cocuk
Terapisi. Amerika Psikoloji Dernegi.

- Linder, TW ve Hutchins, BC (2020). Engelli Kiigiikk Cocuklar i¢cin Oyuncaklar ve Oyun.
Pediatri, 146(1), e20201338.
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Atolyeler
1. Cocuk ve Cocuklugun Tanimlanmasi

Bir kesif yolculugu

e Cocukluk kavrami ve onun ¢esitli boyutlar1 hakkinda daha derin bir
anlay1s kazanin.

Ogrenme e Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin karsilastig1 benzersiz deneyimleri ve

ciktilar zorluklart kesfedin.

e Cocukluk baglaminda 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar1 desteklemek ve
beslemek icin etkili stratejilere iliskin i¢goriiler gelistirin.

2 saat

Isaretli yazi tahtas1 veya beyaz tahta
ihtiyac Brosiirler (ayrica saglanir)

duyulan o

malzemeler Her katilimci i¢in kalem/kursun kalem

Yapiskan notlar veya dizin kartlar

e Egitim odasini yeterli oturma alani ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

Hazirhk - . g . .

e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Kagitl sunum tahtasi veya beyaz tahtayi isaretleyicilerle ayarlayin.

giriis
Katilimcilart hos karsilaym ve egitim konusunu tanitin.

Olumlu ve kapsayici bir 6grenme ortami yaratmak igin katilimcilari buz
kiric1 bir aktiviteye dahil edin.

Cocuklugu Tanmimlamak

Katilimcilari algilarini ve deneyimlerini paylasmaya tesvik ederek cocukluk

kavrami iizerine bir tartismay1 kolaylastirin.
Cocukluk gelisimine iligkin temel teorileri ve bakis agilarini sunmak.

Katilimcilari, ¢ocuklugun geleneksel kavramlarima meydan okuyan,
cocuklugun ¢esitliligini vurgulayan etkinliklere dahil edin.
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Ozel Ihtiyach Cocuklar1 Anlamak

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklarin karsilastigi benzersiz deneyimleri ve
zorluklar1 kesfedin.

Yaygin goriilen engel tiirlerini ve bunlarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki

etkilerini tartigin.

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin ve ailelerinin deneyimlerini anlatmak igin

kisisel hikayeleri, vaka ¢alismalarini veya videolar1 paylasin.

Destek ve Yetistirme Stratejileri

Cocukluk baglaminda 6zel ihtiyaglar1 olan c¢ocuklari desteklemek ve
beslemek i¢in etkili stratejiler sunun.

Kapsayici uygulamalari, iletisim tekniklerini ve olumlu davranis yonetimi

stratejilerini tartigin.

Katilimeilarin kendi deneyimlerini, zorluklarini ve 6zel ihtiyaglar1 olan
cocuklar1 desteklemeye yonelik basarili yaklagimlarini paylasabilecekleri
bir grup etkinligi diizenleyin.

Katilimcilarin  temel kavramlari anlamalarmi ve akilda tutmalarini

Ogrenim degerlendirmek i¢in kisa bir sinav veya yansitici egzersiz yapin.

kontrolii/Bilgil . Lo . .. ) ..
endirme Katilimcilarin =~ egitimden edindikleri  diigiincelerini  ve ig¢goriilerini

paylasmalarina olanak tantyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Grup tartismalari, vaka ¢alismalar1 ve etkilesimli etkinlikler yoluyla aktif
katilimi tesvik edin.

Egitmen i¢in Katilimeilarin deneyimlerini ve endiselerini paylasirken kendilerini rahat
ipuclan hissedebilecekleri, destekleyici ve yargilayici olmayan bir ortam yaratin.

Egitimin hizm1 ve igerigini katilimcilarin ihtiyaglarina ve katilim

diizeylerine uyacak sekilde uyarlayin.

Brosiir 1: Cocukluk Gelisimine Iliskin Temel Teoriler
Bildiriler Brosiir 2: Ozel ihtiyaglar1 Olan Cocuklar1 Desteklemeye Yonelik Stratejiler
Brosiir 3: Vaka Caligmalar1 veya Kisisel Hikayeler (istege bagli)

Referanslar https://youtu.be/AC9Q31JeH1w
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Iletisim Baglayicilari: Ozel ihtiya¢lar1 Olan Cocuklarla Képriiler

Ogrenme
ciktilar:

Ihtiyac

duyulan
malzemeler

Hazirhk

Kurmak

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla olumlu iliskiler gelistirmede etkili

iletisimin 6nemini anlayn.

e Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla etkilesimi gelistirmek icin yaratic1 ve
ilgi ¢ekici iletisim tekniklerini kesfedin.

e {letisim engellerini asmak ve anlamli baglantilar1 tesvik etmek icin
pratik stratejiler gelistirin.

2,5 saat

[saretli yaz1 tahtas1 veya beyaz tahta

Dizin kartlar1 veya yapiskan notlar

Renkli isaretleyiciler veya kalemler

El isi malzemeleri (renkli kagit, makas, yapistirict vb.)
Oyun hamuru veya modelleme kili

Duygular1 veya iletisim senaryolarini tasvir eden basili gorseller veya
resimler

e Egitim odasini farkli istasyonlar veya aktivite alanlari ile ayarlayn.

e Her aktivite icin el isi malzemeleri, gorseller ve basili kaynaklar
hazirlayn.

e Dizin kartlarin1 veya yapiskan notlar1 diizenleyin ve katilimcilara
dagitin.
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giriis
Katilimcilar1 hos karsilayin ve egitim konusunu tanitin.

Katilimcilar1 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla iletisim kurmayla ilgili kendi
deneyimlerini ve zorluklarimi paylagmaya tesvik eden bir buz kirici
aktiviteyi kolaylastirin.

fletisimin Giicii
Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla olumlu iliskiler kurmada etkili iletisimin

onemi konusunda katilimcilar1 bir grup tartismasina dahil edin.

Empatiyi, aktif dinlemeyi ve sdzel olmayan ipuglarini vurgulayarak etkili

iletisim i¢in temel ilkeleri ve stratejileri sunun.

Etkili iletisimin 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ve ailelerinin hayatlarinda
ne kadar fark yarattigin1 gosteren basar1 dykiilerini veya ger¢ek hayattan
ornekleri paylasin.

Yaratici fletisim Istasyonlar

Odanin etrafinda, her biri belirli bir iletisim teknigine veya yaklagimina

odaklanan farkl: istasyonlar veya aktivite alanlar1 kurun.

Istasyon 1: Duygu Kesfi - Katilimcilar, duygularini sozsiiz bir sekilde ifade
etmek ve yorumlamak i¢in duygular tasvir eden gorseller veya resimler
kullanirlar.

Istasyon 2: Sanatsal Ifadeler - Katihmcilar, anlayis1 ve katilimi
kolaylastirmak i¢in el isi malzemelerini kullanarak iletisim yardimcilar
veya gorsel destekler olustururlar.

Istasyon 3: Duyusal iletisim - Katilimcilar fikirleri, duygular1 veya istekleri
sekillendirmek ve iletmek i¢in oyun hamuru veya modelleme kilini
Kullanirlar.

Katilimeilar kiigiik gruplar halinde istasyonlar arasinda doniistimli olarak
yaraticiligl, problem ¢ozmeyi ve yenilik¢i iletisim yaklagimlarini tesvik
eden uygulamali etkinliklere katiliyorlar.

Iletisim Zorluklar ve Stratejileri
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Katilimcilarin  6zel ihtiyaglart olan ¢ocuklarla etkilesimde bulunurken
karsilastiklar1 ortak iletisim zorluklarim1 paylastiklari bir grup tartismasi

diizenleyin.

Esnekligin, bireysellestirmenin ve aileler ve profesyonellerle aktif
isbirliginin 6nemini vurgulayarak bu zorluklarin {istesinden gelmek icin
pratik stratejiler ve teknikler tizerine beyin firtinasi yapin.

Katilimcilar1 kendi basarili iletisim stratejilerini veya kullandiklar: "iletisim
baglayicilarin1" 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla paylasmaya tesvik edin.

Grup Etkinligi: Iletisim Vitrini

Katilimecilar kii¢iik gruplara ayirin ve her gruba belirli bir iletisim senaryosu

veya gorevi verin.

Katilimcilar igbirligi i¢inde, verilen senaryoyu ele almada etkili iletigim
stratejilerini gosteren yaratici bir sunum veya rol oyunu gelistirirler.

Her grup, izleyicinin ilgisini cekmek ve ilham vermek i¢in mizah, yaraticilik
ve etkilesimli unsurlar1 birlestirerek gosterilerini gerceklestiriyor.

Yansima ve Kapanis

Katilimeilarin temel ¢ikarimlarini, iggdriilerini ve kisisel eylem planlarinm

paylastiklar bir grup yansima oturumu diizenleyin.

Katilimcilara, diger katilimci arkadaslarina ve egitim deneyimlerine

stikranlarini ve takdirlerini ifade etme firsat1 verin.

Egitimde ele alinan 6nemli noktalar1 6zetleyin ve motive edici bir mesajla
bitirin.

Ogrenim Grup Yansimasi

kontrolii/Bilgil . . . . .
endirme Katilimcilar bir daire seklinde veya rahat bir oturma diizeninde toplayn.
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Katilimcilart grup etkinligi sirasindaki deneyimleri iizerinde diisiinmeye
davet ederek bilgilendirmeye baslayin.

Asagidaki gibi agik uglu sorular sorun:
[letisim vitrini etkinligi sirasinda neler hissettiniz?

Gosteriler sirasinda  gozlemlediginiz  yaratict  ve etkili iletisim
stratejilerinden bazilar1 nelerdi?

Herhangi bir sunum sizde yanki uyandirdi mi? Oyleyse neden?

Farkli senaryolar1 ve iletisim yaklagimlarini izleyerek neler 6grendiniz?

Analizleri Paylasma
Katilimcilara iggoriilerini ve gézlemlerini paylagma firsati verin.

[letisim vitrinleri sirasinda fark ettikleri ortak temalar1 veya kaliplart
tartismaya tesvik edin.

Asagidaki sorular1 sorun:
Goziinlize carpan herhangi bir iletisim stratejisi veya teknigi var miydi?

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla iletisimde yaraticihigin ve katihmin 6nemi
hakkinda ne 6grendiniz?

Sergilenenlerden herhangi biri varsayimlariniza meydan okudu mu veya
etkili iletisim anlayisinizi genisletti mi?

Kisisel Cikarimlar

Katilimcilardan kendi 6grenmeleri ve etkinlikten c¢ikardiklar1 sonuglar

tizerinde diigiinmelerini isteyin.
Asagidaki sorular1 dikkate almalarini isteyin:

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla etkilesimlerinizde uygulayabileceginiz bazi
temel stratejiler veya yaklagimlar nelerdir?

Yaraticiligi ve katilimi iletisim uygulamalariiza nasil entegre edeceksiniz?

Ozel ihtiyaglar1 olan g¢ocuklarla iletisiminizde gelistirmeye odaklanmak
istediginiz belirli zorluklar veya alanlar var m1?
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Renkli materyaller, gorseller ve aktivite istasyonlariyla gorsel olarak ¢ekici

ve etkilesimli bir ortam yaratin.

Katilimcilart egitim boyunca aktif olarak katilmaya, igbirligi yapmaya ve
deneyimlerini paylasmaya tesvik edin.

Egitmen icin

ipuglar Katilimeilarin katilimini saglamak ve aktif 6grenmeyi tesvik etmek igin grup
tartismalarini, uygulamali etkinlikleri ve yaratici etkinlikleri birlestirin.

Esnek olun ve etkinlikleri katilimcilarin 6zel ihtiyaglarina ve tercihlerine
gore uyarlayin.

Bildiriler I

Referanslar I

2. Eksik Cocuklarin Ozellikleri

Benzersizligi Kucaklamak: Ozel Thtiyaclar1 Olan Cocuklarin

Ozelliklerini Kesfetmek

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin benzersiz 6zellikleri ve giiglii yonleri

hakkinda daha derin bir anlayis kazanin.

Ogrenme e Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarm yasamm cesitli yonlerinde

ciktilari karsilastiklar1 zorluklara ve engellere iligskin i¢gorii gelistirin.

e Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklar1 etkili bir sekilde desteklemek ve
beslemek icin pratik stratejiler ve yaklasimlar 6grenin.

Siire 2 saat

1. Isaretli yaz1 tahtas1 veya beyaz tahta

intiyac Brosiirler (ayrica saglanir)

Her katilimci i¢in kalem/kursun kalem

duyulan
malzemeler

> own

Ozel gereksinimli cocuklarin farkli 6zelliklerini gosteren basili
gorseller veya resimler

e Egitim odasini yeterli oturma alani ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

Hazirhk - .. ey s .. .

e Katilimcilara dagitilmak tizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Kagith sunum tahtasi veya beyaz tahtayi isaretleyicilerle ayarlayin.
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giriis
Katilimcilar1 hos karsilayin ve egitim konusunu tanitin.

Katilimcilari, 06zel ihtiyaglart olan ¢ocuklarin 6zelliklerine iliskin
deneyimlerini ve beklentilerini paylasmaya tesvik eden, buz kirici bir
aktiviteye dahil edin.

Ozellikleri Anlamak

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin sergiledigi duyusal hassasiyetler, iletisim
zorluklar1 ve sosyal etkilesim farkliliklar1 gibi ¢esitli 6zellikler {izerine bir
tartismay1 kolaylastirin.

Yaygin tanilar ve bunlarla iliskili 6zellikler hakkinda bilgi sunun.

Katilimeilarin bu benzersiz 6zelliklere yonelik anlayisini ve empatisini
gelistirmek icin gorsel yardimlar veya gercek hayattan 6rnekler kullanin.

Zorluklar ve Engeller

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin egitim, sosyallesme ve giinliik rutinler gibi
hayatin ¢esitli yonlerinde karsilastiklar1 zorluklari ve engelleri kesfedin.

Katilimeilarin, ¢ocuklarinin karsilastigi zorluklarla ilgili kendi gozlemlerini
ve deneyimlerini paylasabilecekleri bir grup tartismasi diizenleyin.

Destekleyici ve yargilayici olmayan bir ortam yaratirken katilimcilari
endiselerini ve hayal kirikliklarini ifade etmeye tesvik edin.

Destek Stratejileri

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar1 etkili bir sekilde desteklemek ve yetistirmek
icin pratik stratejiler ve yaklasimlar tanitin.

Kapsayict ortamlar olusturmak, bireysellestirilmis destek planlari
gelistirmek, iletisim ve sosyal becerileri gelistirmek ve mevcut kaynak ve
hizmetlere erisim gibi konular tartigin.

Ebeveynler ve profesyoneller tarafindan uygulanan etkili stratejileri
vurgulayan basar1 dykiilerini veya vaka ¢aligmalarini paylasin.
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Katilimcilarin  temel kavramlart anlamalarmi ve akilda tutmalarini

degerlendirmek i¢in kisa bir sinav veya yansitici egzersiz yapin.

Ogrenim Katilimcilarin ~ egitimden edindikleri disiincelerini  ve iggoriilerini
kontrolii/Bilgil

endirme paylasmalarina olanak tantyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Katilimcilari, yeni 6grendikleri stratejileri kendi ebeveynlik yolculuklarinda
nasil uygulayabileceklerini tartigmaya tesvik edin.

Katilimcilarin diisiincelerini, endiselerini ve deneyimlerini 6zgiirce ifade
etmelerine olanak taniyan agik ve destekleyici bir atmosfer yaratin.

Egitmen icin Grup tartigmalari, kisisel hikayeleri paylasma ve bireysel bakis acilar1 sorma
ipuclar yoluyla aktif katilimi tegvik edin.

Katilimeilarin  tartigilan  kavramlar1  anlamalarini  ve uygulamalarin

gelistirmek icin pratik 6rnekler ve gercek hayat senaryolar1 saglayin.

Brosiir 1: Ozel ihtiyaglar1 Olan Cocuklarin Ortak Ozellikleri

Bildiriler

Brosiir 2: Ozel ihtiyaglar1 Olan Cocuklar1 Destekleme Stratejileri

Referanslar https://youtu.be/5uVoyyNJIKys

Ihtiyaclarin Ortaya Cikarilmasi: Ozel ihtiyaclar1 Olan Cocuklarin

Ihtiyaclarim Belirlemeye Yonelik Yontemlerin Arastirilmasi

Ozel ihtiyaglar1 olan g¢ocuklarin benzersiz ihtiyaclarmi dogru bir
sekilde belirlemenin 6nemini anlaym.
e Ozel ihtiyaglar olan ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarin1 degerlendirmek ve

81%:3:? belirlemek i¢in kullanilan farkli yontem ve araglar1 kesfedin.

e (Cocuklarmm1 daha 1iyi anlamak ve desteklemek icin c¢esitli
degerlendirme tekniklerini uygulama konusunda pratik beceriler
gelistirin.

Siire 2 saat

Isaretli yaz1 tahtas1 veya beyaz tahta

Thtiyac
duyulan Brosiirler (ayrica saglanir)
malzemeler

Her katilimct i¢in kalem/kursun kalem
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Farkli ihtiyaclar1 ve zorluklar1 gosteren vaka calismalar1 veya senaryolar

Degerlendirme yontemlerini temsil eden basili gorseller veya cizelgeler

e Egitim odasini yeterli oturma alani ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

Hazirhk

e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Kagith sunum tahtasi veya beyaz tahtay isaretleyicilerle ayarlayin.

giriis
Katilimcilar hos karsilaym ve egitim konusunu tanitin.

Katilimcilari,  ¢ocuklarinin  ihtiyaglarimi  belirleme  konusundaki
deneyimlerini ve zorluklarini paylasmaya tesvik eden, buz kirici bir
aktiviteye dahil edin.

Ihtiyaclari Belirlemenin Onemi

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarm genel gelisimleri ve refahlar1 igin
ithtiyaglarini dogru bir sekilde belirlemenin dnemini tartisin.

Karsilanmayan ihtiyaglarin ¢ocugun davranisi, Ogrenmesi ve sosyal
etkilesimleri tizerindeki potansiyel etkisini kesfedin.

Belirli ihtiyaglar1 tanimlamanin ve gidermenin faydalarmi vurgulayan

gercek hayattan 6rnekleri veya kisisel hikayeleri paylasin.

Ihtiyac Belirleme Yéntemleri

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklarm ihtiyaglarmi degerlendirmek ve belirlemek

icin kullanilan ¢esitli yontem ve araclar1 sunmak.

Gozlem, roportajlar, anketler, islevsel degerlendirmeler ve profesyonellerle
isbirligi gibi teknikleri tartigin.

Pratik durumlarda farkli yontemlerin nasil uygulanabilecegini gdstermek
icin ornekler ve vaka caligmalar1 saglayin.

Degerlendirme Tekniklerini Uygulamak

Katilimcilari, degerlendirme tekniklerini kurgusal vaka calismalarina veya
senaryolara uygulama konusunda pratik yapabilecekleri etkilesimli
etkinliklere dahil edin.
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Katilimcilart kiigiik gruplara ayirin ve her gruba analiz etmeleri ve

tartismalari i¢in 6zel bir degerlendirme yontemi atayin.

Katilimcilar1 beyin firtinasi yapmaya ve belirlenen yonteme dayali olarak

gbzlemlerini, yorumlarini ve Onerilerini paylagmaya tesvik edin.

Ogrenim
kontrolii/Bilgil
endirme

Katilimcilarin temel kavramlar1 anlamalarmmi ve akilda tutmalarimi
degerlendirmek icin kisa bir sinav veya yansitici egzersiz yapin.

Katilimcilarin =~ egitimden edindikleri diisiincelerini  ve ig¢goriilerini
paylagmalarina olanak taniyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Katilimcilari, ¢ocuklariin ihtiyaglarini etkili bir sekilde belirlemede yeni
Ogrenilen yontemleri nasil uygulayabileceklerini tartismaya tesvik edin.

Egitmen icin
ipuclan

Acik tartismalart ve kisisel deneyimlerin paylasilmasini tesvik ederek

giivenli ve yargilayici olmayan bir ortam yaratin.

Katilimcilara aktif olarak grup aktivitelerine ve pratik alistirmalara
katilmalar1 i¢in genis firsatlar saglayin.

Ornekleri, vaka calismalarin1 ve senaryolari, gesitli 6zel ihtiyaglar1 olan

cocuklar1 yansitacak sekilde uyarlayin.

Bildiriler

Brosiir 1: Ozel Ihtiyaglari Olan Cocuklarin Ihtiyaglarmi Belirlemeye
Yonelik Yontemler

Brosiir 2: Vaka Calismas1 Analizi Calisma Sayfas1

Referanslar

I

Degerlendirme Gerekiyor Copcii Avi

Ogrenme
ciktilar:

e Farkli ihtiyaclara Daha Fazla Asinalik
e Gelismis Problem C6zme Becerileri
e Ihtiyag¢ Analizinin Pratik Uygulamasi

Siire

30-45 dakika

Thtiyac
duyulan
malzemeler

1. Uzerinde farkli ihtiyaglarin veya zorluklarm yazili oldugu basili kartlar
(6rn. duyusal ihtiyaglar, iletisim zorluklari, sosyal etkilesim zorluklari,
akademik destek, duygusal diizenleme)
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2.  Yapiskan notlar veya kiicilik kagit parcalari

3. [lsaretleyiciler veya kalemler

Hazirhk

giriis
Katilimcilar belirlenen bir alanda toplayin ve etkinligi agiklayin.

Ihtiya¢ degerlendirmesi kavramini ve 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklart etkili
bir sekilde anlama ve desteklemedeki 6nemini tanitmak.

Degerlendirme Gerekiyor Copcii Avi
Katilimcilar 3-5 kisilik kiigiik gruplara ayirin.

Her gruba, 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarla ilgili farkli ihtiyaclar1 veya
zorluklari igeren bir dizi basili kart verin.

Gorevlerinin, belirlenen ihtiyaclar1 karsilamak i¢in belirli stratejileri veya

kaynaklar1 bulup eslestirmek oldugunu agiklaym.

Her grup, lizerinde stratejiler veya kaynaklar yazili olan yapiskan notlar
veya kiiclik kagit parcalart bulacaklar1 odanin veya farkli istasyonlarin

etrafinda dolasacak.

Grup Tartismasi ve Paylasim

Tiim gruplart bir araya getirin ve bulgularin1 paylagmak i¢in bir tartigma

baslatin.

Her grup, bulduklari ihtiyaglar1 ve belirledikleri karsilik gelen stratejileri
veya kaynaklar1 sunacaktir.

Katilimcilari, belirlenen ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik ek bilgiler veya

Oneriler sunmaya tesvik edin.

Etkinligi kisa bir diisiinme oturumuyla sonlandirin.

Ogrenim
kontrolii/Bilgil o ] .
endirme cocuklarmm ihtiyaglarin1  belirleme konusundaki gercek yasam

Katilimcilardan ¢opcii avi sirasinda karsilastiklar: zorluklar ve bunun kendi

deneyimleriyle nasil iligkili oldugu tizerine diisiinmelerini isteyin.
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Ebeveynlik yolculuklarinda kesfettikleri stratejileri veya kaynaklar1 nasil

uygulayabilecekleri konusunda bir tartisma baslatin.

Copeii avi i¢in net talimatlar ve tabelalarla gorsel olarak ¢ekici ve diizenli
bir kurulum olusturun.

Katilim1 ve motivasyonu artirmak i¢in zaman sinirlari, dostca rekabet veya
odiiller gibi etkilesimli unsurlar1 dahil edin.

Egitmen icin

ipuclar Her grupta aktif katilimi ve igbirligini tesvik edin, ekip calismasini ve
kolektif sorun ¢ozmeyi tesvik edin.

Grup tartigmasi sirasinda katilimcilar tarafindan paylasilan stratejileri
destekleyecek ek kaynaklara veya onerilere hazirlikli olun

Bildiriler I

Referanslar I

Ucurumlarin Kapatilmasi: isbirliginin Gelistirilmesi ve Cocuklarin

Eksikliklerinin Anlasiimasi

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin desteklenmesinde ebeveyn isbirliginin
ve anlayisinin 6nemini anlayn.

Ogrenme e Ebeveyn-cocuk etkilesimlerini gelistirmek ve igbirligini tesvik etmek
ciktilar icin etkili iletisim stratejilerini kesfedin.

e Aile dinamigi i¢inde empatiyi, kabulii ve dayamiklilig1 tesvik etmek
icin pratik beceriler gelistirin.

2 saat

Isaretli yazi tahtas1 veya beyaz tahta

Brosiirler (ayrica saglanir)

Thtiyac
duyulan Her katilimci i¢in kalem/kursun kalem
malzemeler

Ebeveyn-gocuk etkilesimlerini vurgulayan vaka ¢aligmalari veya senaryolar

Iletisim stratejilerini temsil eden basil1 gorseller veya cizelgeler

e Egitim odasini yeterli oturma alani ve sunum alaninin net bir sekilde
Hazirhk

goriilebilecegi sekilde hazirlayimn.
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e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Kagith sunum tahtasi veya beyaz tahtay isaretleyicilerle ayarlayin.

giriis
Katilimcilar hos karsilaym ve egitim konusunu tanitin.

Katilimcilari, aile dinamikleri i¢indeki mevcut isbirligi ve anlayis diizeyleri
tizerinde diisiinmeye tesvik eden, buzlari eritecek bir aktiviteye dahil edin.

Isbirligi ve Anlayisin Rolii

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin desteklenmesinde ebeveyn isbirliginin ve

anlayisinin 6nemli roliinii tartigin.

Olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin ¢ocugun refahi, Gzsaygisi ve
gelisimi lizerindeki etkisini kesfedin.

Isbirligini ve anlayis1 gelistirmenin faydalarmi gosteren kisisel hikayeleri
veya ornek olay calismalarini paylasin.

Etkili fletisim Stratejileri
Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini gelistirmek igin etkili iletisim stratejileri
uygulay.

Aktif dinleme, empatik yanit verme ve yargilayict olmayan iletisim

tekniklerini tartigin.

Bu stratejilerin gercek hayattaki durumlarda uygulanmasini gostermek icin
ornekler ve rol yapma senaryolar saglayin.

Empati ve Kabullenmeyi Gelistirmek

Aile dinamigi i¢inde empatiyi ve kabulii tesvik etmeye yonelik bir tartismay1
kolaylagtirmn.

Anlayis1, farkliliklarin kabuliinii ve dayanikliligi tesvik etmeye ydnelik
stratejileri kesfedin.

Katilimecilar1  empati  ve kabullenmeyi tesvik etme konusundaki
deneyimlerini, zorluklarini ve basarili yaklasimlarimi paylasmaya tesvik
edin.
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Katilimcilarin  temel kavramlar1 anlamalarimi ve akilda tutmalarini

degerlendirmek i¢in kisa bir sinav veya yansitici egzersiz yapin.

Ogrenim Katilimcilarin ~ egitimden edindikleri disiincelerini  ve iggoriilerini
kontrolii/Bilgil

endirme paylasmalarina olanak tantyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Katilimcilar1 kendi aileleri i¢inde isbirligini ve anlayis1 gelistirebilecekleri
pratik yollar tartismaya tesvik edin.

Katilimeilarin deneyimlerini ve endiselerini paylasirken kendilerini rahat
hissedebilecekleri giivenli ve destekleyici bir ortam yaratin.

Egitmen icin Katilimcilar1 aktif olarak mesgul etmek i¢in etkilesimli etkinlikler, rol
ipuclar oynamalar ve tartigmalar ekleyin.

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarmm ebeveynleri olarak katilimcilarin

deneyimlerine uygun pratik 6rnekler ve senaryolar sunun.

Brosiir 1: Ebeveyn-Cocuk Etkilesimleri icin Etkili Iletisim Stratejileri

Bildiriler

Brosiir 2: Aile I¢inde Empatiyi ve Kabulii Tesvik Etmek

Referanslar I

Diren¢ Olusturmak: Ozel Thtiyaclar1 Olan Cocuklarda Duygusal

Refahi Gelistirmek

Ozel ihtiyaglari olan ¢ocuklarda duygusal refahi artirmanin énemini

anlaym.
Ogrenme e C(Cocuklarda dayanikliligi ve olumlu basa c¢ikma becerilerini
ciktilar gelistirmeye yonelik stratejileri kesfedin.

e Aile baglaminda ¢ocuklarin duygusal refahin1 desteklemek i¢in pratik
beceriler gelistirin.

Siire 2 saat

Isaretli yazi tahtas1 veya beyaz tahta

Ihtiyac
duyulan Brosiirler (ayrica saglanir)
malzemeler

Her katilimct i¢in kalem/kursun kalem
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Duygusal refah zorluklarini vurgulayan vaka calismalari veya senaryolar

Direng olusturma stratejilerini temsil eden basili gorseller veya grafikler

e Egitim odasini yeterli oturma alani ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

Hazirhk

e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

o Kagitli sunum tahtasi veya beyaz tahtayi isaretleyicilerle ayarlayin.

giriis
Katilimcilar hos karsilaym ve egitim konusunu tanitin.

Katilimcilari, ¢ocuklarinin ve kendilerinin karsilastigi duygusal saglik
sorunlar iizerinde diisiinmeye tesvik eden, buz kirici bir aktiviteye dahil
edin.

Duygusal Refahi1 Anlamak
Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarda duygusal refahi artirmanin dnemini tartigin.

Ozel ihtiyaglari olan gocuklarm karsilastig1 benzersiz duygusal zorluklar1 ve
bunlarin genel refah tizerindeki etkilerini kesfedin.

Zorluklar kargisinda duygusal dayanikliligin 6nemini gostermek i¢in kisisel
hikayeleri veya 6rnek olay ¢alismalarini paylasin.

Cocuklarda Direnci Gelistirmek

Cocuklarda dayanikliligi ve olumlu basa ¢ikma becerilerini gelistirecek
stratejiler uygulayin.

Destekleyici bir ortam yaratmanin, 6z saygiy1 gelistirmenin ve kendini ifade
etmeyi tesvik etmenin 6nemini tartigin.

Aile iginde dayaniklilik olusturma stratejilerini uygulamanin pratik yollarin
kesfetmek icin ornekler ve etkilesimli etkinlikler saglaym.

Duygusal Saghgin Desteklenmesi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal refahin1 destekleyebilecekleri pratik
yollar {izerine bir tartigma baslatin.

Etkili iletisim, aktif dinleme ve duygularin dogrulanmasi tekniklerini
kesfedin.
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Katilimeilart duygusal refahi artirmaya yonelik deneyimlerini, zorluklarini

ve basarili yaklagimlarini1 paylasmaya tesvik edin.

Katilimeilarin - temel kavramlar1 anlamalarint ve akilda tutmalarim
degerlendirmek i¢in kisa bir sinav veya yansitict egzersiz yapin.

Ogrenim Katilimcilarin ~ egitimden edindikleri  diistincelerini  ve ig¢goriilerini
kontrolii/Bilgil

endirme

paylagmalarina olanak taniyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Katilimeilar1  kendi  ailelerinde  duygusal refah1  artirmak igin
uygulayabilecekleri pratik stratejileri tartismaya tesvik edin.

Katilimcilarin deneyimlerini ve endiselerini paylasirken kendilerini rahat
hissedebilecekleri, destekleyici ve yargilayict olmayan bir ortam yaratin.

Egitmen i¢in Katilimcilar aktif olarak mesgul etmek icin etkilesimli etkinlikleri, grup
ipuclar tartismalarini ve kisisel diisiinceleri birlestirin.

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarm ebeveynleri olarak katilimcilarin
deneyimlerine uygun pratik 6rnekler ve senaryolar sunun.

Brosiir 1: Ozel Ihtiyaglar1 Olan Cocuklarda Dayamiklilik ve Olumlu Basa
Bildiriler Cikma Stratejileri

Brosiir 2: Aile Baglaminda Duygusal Sagligin Desteklenmesi

Referanslar I

Ihtiyac Dedektif Akademisi: Ozel Thtiyach Cocuklarin Thtiyaclarmi

Belirlemenin Sirlarim Cozmek

Ozel ihtiyaclar1 olan g¢ocuklarin ihtiyaglarin1 dogru bir sekilde

tanimlamanin ve ele almanin 6nemini anlayin.

Ogrenme o (Cok ¢esitli ihtiyaglart etkili bir sekilde belirlemek icin yaratici ve ilgi

ciktilar: ¢ekici yontemleri kesfedin.

e Kendi ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaclarini degerlendirmek ve ele almak i¢in
bu yontemleri uygulama konusunda pratik beceriler gelistirin.

Siire 1,5 saat

1. Isaretli yaz1 tahtas1 veya beyaz tahta

ihtiyac 2. Yapiskan notlar veya dizin kartlar
duyulan

3. Sanat ve el isi malzemeleri (6rnegin, renkli kalemler, yapistirici,
malzemeler

makas)
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4. Farkli ihtiyaglar temsil eden ¢esitli aksesuarlar veya oyuncaklar (or.

bulmacalar, yapi taslari, duyusal 6geler)
5. Brosiirler (ayrica saglanir)

6. Her katilimci i¢in kalemler/kursun kalemler

e [Egitim odasini, ihtiya¢ belirleme panosu ve sanat kosesi de dahil
olmak tizere etkilesimli istasyonlarla kurun.

e Katilimcilara dagitilmak tizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

Hazirhk e ihtiya¢ belirleme teknikleriyle ilgili renkli gorseller ve posterler
hazirlayn.

e Katilimcilarin faaliyetlere katilabilmeleri i¢in rahat ve elverisli bir

alan saglayin.

Karsilama ve Giris

Katilimeilar: Thtiyag Tespiti Calistayma hos geldiniz ve oturuma genel bir
bakis saglayin.

Ihtiyaclarin belirlenmesiyle ilgili ilging bir gercegi veya ilham verici bir
alintiy1 paylasarak olumlu ve ilgi ¢ekici bir ton belirleyin.

Thtiyac Belirlemenin Onemini Anlamak

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarm ihtiyaglarini dogru bir sekilde tanimlamanin
ve ele almanin 6nemini tartisin.

Ihtiyag temelli miidahalelerin olumlu etkisini gdsteren kisa hikayeleri veya
ornekleri paylasin.

Onemli noktalar1 etkili bir sekilde iletmek i¢in gérseller ve kisa agiklamalar
kullanin.

Thtiyac Belirlemede Interaktif Teknikler

Ihtiyaglarin belirlenmesi i¢in asagidakiler gibi cesitli yaratici ve etkilesimli
yontemleri tanitin:

"[htiyag Duvar": Katilimcilar farkli ihtiyaclari yapiskan not kagitlarina

yazar ve bunlar toplu olarak bir duvarda diizenlerler.

Duyusal Kesif: Katilimcilar duyusal ihtiyaglar belirlemek i¢in uygulamali
duyusal aktivitelere katilirlar.

Kolaj Olusturma: Katilimeilar, cesitli ihtiyaglari temsil eden kolajlar
olusturmak i¢in sanat ve el sanatlar1 malzemelerini kullanir.

161



’iﬁ 4 e I Co-funded by
;xﬁ DO the European Union

TOY ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

Tartisma ve derinlemesine diisiinme i¢in zaman taniyarak katilimecilara her
aktivite boyunca rehberlik edin.

Uygulama ve Yansima

Katilimcilar1 kendi ¢ocuklarinin ihtiyaglar1 iizerinde diisiinmeye ve

ogrenilen tekniklerin nasil uygulanabilecegini tartismaya tesvik edin.

Ihtiyaglarin belirlenmesiyle ilgili i¢gériileri, zorluklar1 ve basar1 dykiilerini

paylasmak icin bir grup tartigmasi diizenleyin.

Bu teknikleri ¢ocuklariyla olan giinliik etkilesimlerine entegre etmek icin

pratik ipuglar1 ve Oneriler saglayin.

Katilimcilar1 3-4 kisilik kii¢lik gruplara ayirin.
Her gruba "Diislinme Sorular1" brosiiriinii dagitin.

Katilimcilara sirayla sorular1 yanitlamalarini ve grup i¢indeki yansimalarini
tartigmalarini sOyleyin.

Ihtiyaglarin belirlenmesiyle ilgili icgdriilerin, deneyimlerin ve zorluklarm
acik ve diiriist paylasimini tesvik edin.

Grup tartigmasina yaklasik 10-15 dakika ayirin.

Tartismanm ardindan kisa bir paylasim oturumu igin tiim grup olarak
yeniden bir araya gelin.

Diisiinme Sorulari:

Ogrenim
kontrolii/Bilgil
endirme Cocugunuzun ihtiyaclarii belirlemek i¢in bugiin dgrendiginiz en degerli

teknik veya etkinlik neydi?

Bu egitimin ¢ocugunuzun ihtiyaglarini anlamanizi gelistirmenize nasil

yardimci olacagini diisiiniiyorsunuz?

Interaktif aktiviteler sirasinda herhangi bir zorlukla veya siirprizle
karsilastiniz m1? Nasil basa ¢iktiniz?

Cocugunuzla giinlik etkilesimlerinizde Ogrendiginiz teknikleri nasil

uygulamay1 hayal ettiginize dair spesifik bir 6rnek paylasin.

Bu egitimden edindiginiz ve ileriye tasiyacagmiz bazi 6nemli ¢ikarimlar
veya bilgiler nelerdir?

Paylagim Oturumu:
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Her gruptan bir veya iki katilimciyi, gruplariin temel iggoriilerini veya
ozellikle anlaml diislincelerini paylasmaya davet edin.

Diger katilmcilar1 yorum yapmaya, ek goriisler paylasmaya veya soru
sormaya davet ederek kisa bir tartismay1 kolaylagtirin.

Grup tartigmalarindan ortaya c¢ikan ortak temalar1 veya One g¢ikanlari

Ozetleyin.

Paylasilan diistincelere dayali olarak ek rehberlik, ipuglar1 veya kaynaklar

saglaymn.

Atolye boyunca katilimcilarin katilimimi tesvik etmek i¢in enerjik ve
coskulu bir tavir sergileyin.

Egitmen icin
ipuclan

Etkilesimli aktiviteler sirasinda net talimatlar saglayin ve destek saglayin.

Katilimcilar1 diisiincelerini ve deneyimlerini paylagsmaya tesvik eden
giivenli ve yargilayici olmayan bir ortam yaratin.

Bildiriler I

Referanslar I
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EGITIM KILAVUZU

MODUL 2

Cocugun Engeline Gore En Uygun Egitim Materyali Se¢cme
Yontem ve Teknikleri
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Modiil 2 — Cocugun engeline gore en uygun egitim
materyalinin secilmesine yonelik yontem ve teknikler

5 Atolye

Calistay 1- Cocuklarin Engel Tiirleri

Ogrenme
ciktilar:

Ihtiyac
duyulan
malzemeler

Hazirhk

Engellilik Tiirlerine Iliskin Genis Bir Anlayis Yaratmak

e Engellilik kavramina iliskin daha derin bir anlayis kazanin
e Engellilik tiirlerini kesfedin ve engellilik tiirlerine yonelik genis bir
anlay1s olusturun

e Engel tiirleri arasindaki farklar1 6grenin ve bunlari karsilagtirin/tartigin.

2 saat

Isaretli yaz1 tahtas1 veya beyaz tahta
Brosiirler (ayrica saglanir)

Her katilimcr i¢in kalem/kursun kalem
Yapiskan notlar veya dizin kartlar

Powerpoint sunum

e Egitim odasin yeterli oturma alani ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Kagitl sunum tahtasi veya beyaz tahtayi isaretleyicilerle ayarlayin.

e Powerpoint sunumunu hazirlayip sinif duvarina yansitin.

giriis
Katilimcilar hos karsilayimn ve egitim konusunu tanitin.
Katilimcilarin birbirini tanimasini saglayin.

Olumlu ve kapsayici bir 6grenme ortami yaratmak i¢in katilimcilari buz
kirict bir aktiviteye dahil edin.

Engelliligin Tanimlanmasi
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Katilimcilari algilarini ve deneyimlerini paylagmaya tesvik ederek engellilik
kavramina iligkin bir tartigmayi kolaylastirin.

Engellilik kavramina iliskin temel teorileri ve bakis acilarini sunmak.

Katilimecilar1  geleneksel engellilik  kavramlarmma meydan okuyan,
engelliligin ¢esitliligini vurgulayan faaliyetlere dahil edin.

Engel Tiirlerini Kesfetmek

Engellilik tiirlerini kesfedin ve engellilik tiirlerine yonelik genis bir anlayis
olusturun.

Engel tiirlerini ve bunlarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini tartigin.

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin ve ailelerinin deneyimlerini anlatmak igin
kisisel hikayeleri, vaka ¢alismalarini veya videolar1 paylasin.

Engel Tiirleri Arasindaki Farklar1 Ogrenmek
Engel tiirlerini karsilastirin ve engel tiirleri arasindaki farklar1 belirleyin.
Engellilik tiirleri arasindaki farklari tartigin.

Deneyimleri kisisel hikayeler, vaka ¢aligmalart veya videolar araciligiyla
paylasin ve bazi en iyi uygulamalar1 sunun.

Katilimcilarin temel kavramlart anlamalarint ve akilda tutmalarini

Ogrenim degerlendirmek i¢in kisa bir sinav veya yansitici egzersiz yapin.

kontrolii/Bilgil . Lo . . ) ..
endirme Katilimeilarin  egitimden edindikleri diisiincelerini  ve iggoriilerini

paylagmalarina olanak taniyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Grup tartismalari, vaka ¢aligmalar1 ve etkilesimli etkinlikler yoluyla aktif

katilimi tesvik edin.

Egitmen icin Katilimcilarin deneyimlerini ve endiselerini paylasirken kendilerini rahat
ipuclan hissedebilecekleri, destekleyici ve yargilayici olmayan bir ortam yaratin.

Egitimin hizim1 ve igerigini katilimcilarin ihtiyaclarina ve katihm

diizeylerine uyacak sekilde uyarlayin.

166



' ST Co-funded by
e L the European Union

Brosiir 1: Engelliligin Temel Tanimi

Bildiriler Brogsiir 2: Engellilik Tiirler1
Brosiir 3: Vaka Calismalar1 veya Kisisel Hikayeler (istege bagli)

https://www.youtube.com/watch?v=Z23faUGgMsNI&t=4s

Referanslar

https://www.youtube.com/watch?v=r9Y 6XMko9Jc&t=18s

Calistay 2- Engelli Cocuklara Uygun Egitim Materyalleri

Ozel ihtiyaclar1 Olan Cocuklara Uygun Egitim Materyallerine

Yolculuk

e Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara yénelik gesitli egitim materyallerini
Ogrenme kesfedin.

ciktilar:

e Ozel ihtiyaclar olan ¢ocuklara en uygun egitim materyallerini dgrenin.

Siire 2 saat

Isaretli yazi tahtas1 veya beyaz tahta

. Renkli isaretleyiciler veya kalemler
Ihtiyac
duyulan El isi malzemeleri (renkli kagit, makas, yapistirici vb.)

malzemeler e o :
Egitim materyallerinin gorselleri

Powerpoint sunum

e Egitim odasini yeterli oturma alan1 ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

e Kagith sunum tahtasi veya beyaz tahtay: isaretleyicilerle ayarlayim.

Hazirhk e Her aktivite i¢in el isi malzemeleri, gorseller ve basili kaynaklar
hazirlaym.

e Katilimcilara dagitilmak tizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Powerpoint sunumunu hazirlayip simif duvarina yansitin.

giriis

Katilimcilar hos karsilayin ve egitim konusunu tanitin.

167


https://www.youtube.com/watch?v=Z3faUGgMsNI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=r9Y6XMko9Jc&t=18s

:**',* Co-funded by
L the European Union

Katilimcilar1 6zel ihtiyaclar1 olan cocuklara yonelik uygun egitim

materyalleriyle ilgili kendi deneyimlerini ve zorluklarini paylagsmaya tesvik
eden bir buz kiric1 aktiviteyi kolaylagtirin.

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklara uygun egitim materyalleriyle ilgili beyin
firtinast yapin.

Egitim Materyallerinin Giicii

Katilimcilar, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara yonelik egitim ve Ogretim
materyallerinin 6nemi konusunda bir grup tartismasina dahil edin.

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara yonelik uygun egitim materyallerine iligkin
temel ilkeleri ve stratejileri sunun.

Ebeveynlerin 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklari i¢in hangi egitim materyallerini
kullandiklarina dair hikayeleri veya gergek hayattan 6rnekleri paylasin.

Cesitli Uygun Egitim Materyalleri

Atolye oncesi hazirlanan powerpoint sunumunu kullanarak ebeveynlere 6zel
gereksinimli ¢gocuklara yonelik cesitli egitim materyalleri sunun.

Ozel gereksinimli g¢ocuklara yonelik egitim materyallerini slaytlarda
gorsellerle gosterin.

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklar icin kullanilabilecek en uygun materyalleri
tartisin.

Katilimcilar bildikleri veya 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklari i¢in kullandiklari
diger uygun egitim materyallerini eklemeye tesvik edin.

Ozel ihtiyaglar1i olan ¢ocuklara yonelik egitim materyalleriyle ilgili
ebeveynlerle Kahoot Oyunu oynayin.

Yansima ve Kapanis

Katilimcilarin temel ¢ikarimlarini, iggoriilerini ve kisisel eylem planlarin
paylastiklar1 bir grup yansima oturumu diizenleyin.

Katilimeilara, diger katilimci arkadaglarma ve egitim deneyimlerine
silkranlarini ve takdirlerini ifade etme firsat1 verin.

Egitimde ele alinan 6nemli noktalar1 6zetleyin ve motive edici bir mesajla
bitirin.
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Grup Yansimasi
Katilimcilar bir daire seklinde veya rahat bir oturma diizeninde toplayin.

Katilimeilart grup etkinligi sirasindaki deneyimleri {lizerinde diislinmeye
davet ederek bilgilendirmeye baslayin.

Asagidaki gibi acik uclu sorular sorun:
Bu atolyedeki faaliyetler sirasinda kendinizi nasil hissettiniz?

Gosteriler sirasinda 6grendiginiz uygun egitim materyallerinden bazilari
Ogrenim nelerdi?
kontrolii/Bilgil

: Herhangi bir sunum sizde yanki uyandirdi m? Oyleyse neden?
endirme

Ozel ihtiyaclar1 olan gocuklara yonelik farkli egitim materyallerini izleyerek

neler 6grendiniz?

Ozel ihtiyaglar1 olan g¢ocuklara yonelik egitim materyallerinin 6nemi
hakkinda neler 6grendiniz?

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklara yonelik egitim materyallerinin kullaniminda
uygulayabileceginiz bazi temel stratejiler veya yaklasimlar nelerdir?
Uygun egitim materyallerine iliskin bilgilerinizi 6zel ihtiyaglar1 olan
cocuklarinizin kullanimina nasil entegre edeceksiniz?

Renkli materyaller, gorseller, powerpoint sunumlar1 ve oyunlarla gorsel
olarak ¢ekici ve etkilesimli bir ortam yaratin.

Katilimeilar egitim boyunca aktif olarak katilmaya, isbirligi yapmaya ve
deneyimlerini paylagsmaya tesvik edin.

Egitmen icin

ipuclar: Katilimcilarin katilimini saglamak ve aktif 6grenmeyi tesvik etmek i¢in grup

tartigmalarini, uygulamali etkinlikleri ve yaratici etkinlikleri birlestirin.

Esnek olun ve etkinlikleri katilimcilarin 6zel ihtiyaclarina ve tercihlerine
gore uyarlayn.

Brosiir 1: Egitim Materyallerinin Giicii
Bildiriler Brosiir 2: Cesitli Uygun Egitim Materyalleri

Brosiir 3: Gorsellestirilmis Egitim Materyalleri i¢in Bir Kitapgik

Referanslar https://www.youtube.com/watch?v=PJUz955X0WA
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Calistay 3- Uygun Egitim Materyallerini Se¢gme Y ontemleri

Uygun Egitim Materyallerini Secmek I¢cin Temel Yontemlerin
Belirlenmesi

e Ogzel ihtiyaglar1 olan cocuklar igin uygun egitim materyallerinin
secilmesine yonelik temel yontemleri daha derinlemesine anlayin.

e Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklar icin uygun egitim materyallerini
secerken ebeveynlerin karsilastigr zorluklar ve engeller hakkinda

Ogrenme icgdrii gelistirin.

ciktilar e Ozel gereksinimli bir gocukla kullanmak igin en yeterli ve uygun
yontemi segin.

e Ogzel ihtiyaglar olan ¢ocuklara yénelik en uygun egitim materyallerini
etkili bir sekilde segcmek icin pratik yontem, strateji ve yaklagimlari
Ogrenin.

2 saat

Isaretli yaz1 tahtas1 veya beyaz tahta

. Renkli isaretleyiciler veya kalemler
Ihtiyac
duyulan El isi malzemeleri (renkli kagit, makas, yapistirict vb.)

malzemeler . e .
Egitim materyallerinin gorselleri

Powerpoint sunum

e Egitim odasini yeterli oturma alan1 ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

e Katilimcilara dagitilmak tizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

Hazirhk

e Kagitl sunum tahtasi veya beyaz tahtayi isaretleyicilerle ayarlayin.
e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Powerpoint sunumunu hazirlayip sinif duvarina yansitin.

giriis
Katilimcilart hos karsilaym ve egitim konusunu tanitin.

Katilimeilar, 6zel ihtiyaglart olan c¢ocuklar icin uygun egitim
materyallerinin se¢ilmesine yonelik temel yontemlere iligkin deneyimlerini
ve beklentilerini paylagmaya tesvik eden, buz kiric1 bir aktiviteye dahil edin.

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklara uygun egitim materyallerinin segilmesine
yonelik yontemler ile ilgili beyin firtinas: yapin.
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Temel Faktorleri ve Kriterleri Anlamak

Bireysel ihtiyaglar ve 6grenme stilleri, 6grenme hedefleri ve hedefleri gibi
0zel ihtiyaglar1 olan cocuklara yonelik uygun egitim materyallerinin
secilmesine yonelik temel faktorler veya kriterler hakkinda bir tartismay1
kolaylastirin.

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklara uygun egitim materyallerinin segilmesine

yonelik ortak yontemler ve 6zellikler hakkinda bilgi sunun.

Katilimcilarin bu benzersiz yontem ve ozelliklere yonelik anlayisini ve
empatisini gelistirmek i¢in gorsel yardimlar veya gergek hayattan 6rnekler
kullanin.

Ozel Ihtiyaclar1 Olan Cocuklara Oyuncak Se¢me Yontemleri

Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklara oyuncak se¢imine iliskin ipuglari ve adimlar
hakkinda bilgi sunun.

Katilimcilara gorsel ve resimlerle desteklenen powerpoint sunumunu
gosterin.

Zorluklar ve Engeller

Ozel ihtiyaglari olan cocuklari igin uygun egitim materyalleri veya
oyuncaklar1 segerken ebeveynlerin karsilastigi zorluklar1 ve engelleri
kesfedin.

Katilimcilarin - karsilastiklar1 - zorluklarla ilgili kendi gozlemlerini ve

deneyimlerini paylasabilecekleri bir grup tartismasi diizenleyin.

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin destekleyici bir egitim ortami gelistirirken
katilimcilar1 endigelerini ve hayal kirikliklarini ifade etmeye tesvik edin.

Ozel ihtiyaglari olan ¢ocuklar i¢in en uygun egitim materyallerinin etkili bir
sekilde secilmesini destekleyecek pratik stratejiler ve yaklasimlar tanitin.

Ebeveynler ve profesyoneller i¢in en uygun egitim materyallerini veya
oyuncaklar1 se¢gmeye yonelik etkili yontemleri vurgulayan basar dykiilerini
veya vaka ¢aligmalarini paylasin.

Ogrenim Katilimcilarin temel kavramlari anlamalarimmi ve akilda tutmalarmi
kontrolii/Bilgil

endirme degerlendirmek i¢in kisa bir sinav veya yansitict egzersiz yapin.
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Katilimcilarin =~ egitimden edindikleri  diisiincelerini  ve ic¢goriilerini

paylasmalaria olanak taniyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Katilimeilari, yeni 6grenilen yontemleri kendi ebeveynlik yolculuklarinda

nasil uygulayabileceklerini tartismaya tesvik edin.

Katilimcilarin diisiincelerini, endiselerini ve deneyimlerini 6zgiirce ifade
etmelerine olanak taniyan acik ve destekleyici bir atmosfer yaratin.

Egitmen icin Grup tartigmalari, kisisel hikayeleri paylagsma ve bireysel bakis acilar1 sorma
ipuclan yoluyla aktif katilim tesvik edin.

Katilimcilarin  tartisilan  kavramlari anlamalarimi  ve uygulamalarini
gelistirmek icin pratik ornekler ve gergek hayat senaryolar1 saglayin.

Brosiir 1: Temel Faktorleri ve Kriterleri Anlamak

Bildiriler

Brosiir 2: Ozel ihtiyaglar1 Olan Cocuklar Igin Oyuncak Se¢me Ydntemleri

Referanslar https://youtu.be/JUwfzGG5BUQ

Calistay 4- Uygun Egitim Materyallerini Segme Teknikleri

Uygun Egitim Materyallerini Se¢me Tekniklerinin Arastirilmasi

Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklara uygun egitim materyallerinin

secilmesine yonelik temel teknikleri daha 1yi anlayin.

e Ogzel ihtiyaglari olan gocuklara ydnelik en uygun egitim materyallerini

Ogrenme etkili bir sekilde segmek i¢in pratik teknikleri 6grenin.

¢iktilar e Ozel gereksinimli bir ¢ocukla kullanmak igin en yeterli ve uygun
teknigi segin.

e Kendi ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina en uygun egitim materyallerini

secme konusunda pratik beceriler gelistirin.

2 saat

Isaretli yaz1 tahtas1 veya beyaz tahta

Renkli isaretleyiciler veya kalemler

Ihtiyac
duyulan El isi malzemeleri (renkli kagit, makas, yapistirict vb.)
malzemeler

Egitim materyallerinin gorselleri

Powerpoint sunum

172


https://youtu.be/JUwfzGG5BU0

’iﬁ 4 e I Co-funded by
;xﬁ DO the European Union

TOY ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

e Egitim odasini yeterli oturma alani ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

Hazirhk

o Kagitl sunum tahtasi veya beyaz tahtayi isaretleyicilerle ayarlayin.
e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Powerpoint sunumunu hazirlayip sinif duvarina yansitin.

giriis
Katilimcilar1 hos karsilayin ve egitim konusunu tanitin.

Katilimcilari, 6zel ihtiyaclar1 olan c¢ocuklar i¢in uygun egitim
materyallerinin se¢ilmesine yonelik temel tekniklerle ilgili deneyimlerini ve
beklentilerini paylagsmaya tesvik eden, buz kiric1 bir aktiviteye dahil edin.

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara uygun egitim materyallerinin secilmesine
yonelik 6nemli tekniklerle ilgili beyin firtinas1 yapin.

Ozel Ihtiyaclar1 Olan Cocuklara Oyuncak Se¢me Teknikleri

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara oyuncak se¢me teknikleri hakkinda bilgi
sunun.

Katilimcilara gorsel ve resimlerle desteklenen powerpoint sunumunu
gosterin.

Ozel Thtiyaclar1 Olan Cocuklara Oyuncak Satin Alma ipuclar

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢cocuklarma uygun egitim materyalleri veya oyuncaklar

alirken ebeveynlerin dikkate almasi gereken ipuglarini kesfedin.

Katilimcilarin kendi gozlemlerini ve deneyimlerini paylastiklari bir grup
tartigmasini kolaylastirin

Katilimeilari, 6zel ihtiyaglari olan ¢cocuklara yonelik destekleyici bir egitim
materyali veya oyuncak alirken endiselerini ve hayal kirikliklarini ifade
etmeye tesvik edin.

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklar igin en uygun egitim materyallerinin veya
oyuncaklarin etkili bir sekilde secilmesini destekleyecek pratik teknikleri
tanitin.
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Ebeveynler ve profesyoneller i¢in en uygun egitim materyallerini veya
oyuncaklar1 segmek icin etkili teknikleri vurgulayan basar1 dykiilerini veya
vaka ¢aligmalarini paylasin.

Katilimcilarin  temel teknikleri anlamalarini ve akilda tutmalarini

degerlendirmek i¢in kisa bir sinav veya yansitici egzersiz yapin.

Ogrenim Katilimcilarin ~ egitimden edindikleri disiincelerini  ve iggoriilerini
kontrolii/Bilgil

endirme paylasmalarina olanak taniyan bir bilgilendirme oturumu diizenleyin.

Katilimeilari, yeni 6grenilen teknikleri kendi ebeveynlik yolculuklarinda

nasil uygulayabileceklerini tartismaya tesvik edin.

Katilimcilarin diisiincelerini, endiselerini ve deneyimlerini 6zgiirce ifade
etmelerine olanak taniyan acik ve destekleyici bir atmosfer yaratin.

Egitmen i¢in Grup tartigmalari, kisisel hikayeleri paylagsma ve bireysel bakis acilar1 sorma
ipuclar yoluyla aktif katilimi tegvik edin.

Katilimcilarin  tartisilan  kavramlari anlamalarimi  ve uygulamalarimi

gelistirmek icin pratik ornekler ve gercek hayat senaryolari saglayin.

Brosiir 1: Ozel ihtiyaglari Olan Cocuklar Igin Oyuncak Se¢me Teknikleri

Bildiriler

Brosiir 2: Ozel ihtiyaglar1 Olan Cocuklara Oyuncak Satin Alma Ipuglar:

https://youtu.be/W1grN30TM90Q

Referanslar
https://youtu.be/BzaU-PCvTZM
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e Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklar icin ebeveynlik bilgi, tutum ve
uygulamalarinin 6nemini anlayn.

e Ozel ihtiyaglar olan ailelerde iliskileri ve refah1 nasil siirdiireceginizi

Ogrenme kesfedin.

ciktilar e Ogzelihtiyaglari olan bir gocugun ebeveynligine yonelik dnemli ipuglari
hakkinda bilgi edinin.
e Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilastig1 zorluklari
anlayin.
2 saat

Isaretli yazi tahtas1 veya beyaz tahta

Renkli isaretleyiciler veya kalemler

Ihtiyac
duyulan El isi malzemeleri (renkli kagit, makas, yapistirict vb.)
malzemeler

Egitim materyallerinin gorselleri

Powerpoint sunum

e Egitim odasini yeterli oturma alan1 ve sunum alaninin net bir sekilde
goriilebilecegi sekilde hazirlayin.

e Katilimcilara dagitilmak tizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Kagitl sunum tahtasi veya beyaz tahtayi isaretleyicilerle ayarlayin.

Hazirhk e Katilimcilara dagitilmak iizere bildirileri yazdirin ve diizenleyin.

e Powerpoint sunumunu hazirlayip sinif duvarina yansitin.

e Worshop konulartyla ilgili renkli gorseller ve posterler hazirlayin.

o Katilimcilarin faaliyetlere katilabilmeleri igin rahat ve elverisli bir

alan saglayin.

Karsilama ve Giris
Katilimcilar ¢alistaya hos geldiniz ve oturuma genel bir bakig saglayin.

Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklara yonelik ebeveynlik bilgileri, tutumlar1 ve
uygulamalariyla ilgili ilging bir gercegi veya ilham verici bir alintiy1
paylasarak olumlu ve ilgi ¢ekici bir ton belirleyin.

Ebeveynlik Bilgi, Tutum ve Uygulamalarimin Onemini Anlamak

Ozel ihtiyaglar1 olan bir gocuga ebeveynlik yapmanin énemini tartisin
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Ozel ihtiyaglar1 olan bir gocugun ebeveynligini gdsteren kisa hikayeleri,

bilgileri, uygulamalari, tutumlar1 veya 6rnekleri paylasin

Onemli noktalar1 etkili bir sekilde iletmek icin gorseller ve kisa agiklamalar

kullanin.

Ozel ihtiyaclar1 Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Karsilastigi Zorluklar

Katilimcilar1 kendi ebeveynlik bilgi ve tutumlar iizerinde diisiinmeye ve

Ogrenilen uygulamalarin nasil uygulanabilecegini tartismaya tesvik edin.

Ebeveynlik bilgisi, tutumlar1 ve uygulamalariyla ilgili i¢goriileri, zorluklari
ve basar1 dykiilerini paylagsmak i¢in bir grup tartismasi diizenleyin.

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarina praentlik bilgilerini giinliik uygulamalarma

entegre etmek i¢in pratik ipuglari ve oneriler saglayin.

Katilimcilar 3-4 kisilik kii¢iik gruplara ayirin.
Her gruba "Diistinme Sorular1”" brosiiriinii dagitin.

Katilimcilara sirayla sorular1 yanitlamalarini ve grup ig¢indeki yansimalarini

tartigmalarini sdyleyin.

Ihtiyaclarin belirlenmesiyle ilgili i¢gdriilerin, deneyimlerin ve zorluklarin
acik ve diiriist paylagimini tesvik edin.

Grup tartigmasina yaklagik 10-15 dakika ayirin.

Tartigmanm ardindan kisa bir paylasim oturumu igin tiim grup olarak
yeniden bir araya gelin.

Ogrenim
kontrolii/Bilgil
endirme

Diisiinme Sorular:

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocugunuz igin bugiin dgrendiginiz en degerli
ebeveynlik ipucu veya uygulamasi neydi?
Bu calistayin ebeveynlik bilginizi ve 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocugunuza

yonelik  tutumlarmizi  gelistirmenize  nasil  yardimci  olacagimi

diisiiniiyorsunuz?

Interaktif aktiviteler sirasinda herhangi bir zorlukla veya siirprizle
karsilastiniz m1? Nasil basa ¢iktiniz?

Ogrendiginiz ebeveynlik bilgilerini gocugunuzla giinliik etkilesimlerinizde
nasil uyguladiginiza dair spesifik bir 6rnek paylasir misiniz?
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Bu egitimden edindiginiz ve ileriye tasiyacaginiz bazi énemli ¢ikarimlar
veya bilgiler nelerdir?

Paylasim Oturumu:

Her gruptan bir veya iki katilimciy1, gruplarimin temel i¢goriilerini veya
0zellikle anlamli diislincelerini paylasmaya davet edin.

Diger katilmcilar1 yorum yapmaya, ek goriisler paylasmaya veya soru
sormaya davet ederek kisa bir tartigsmay1 kolaylastirin.

Grup tartigmalarindan ortaya c¢ikan ortak temalar1 veya One ¢ikanlari
Ozetleyin.

Paylasilan diistincelere dayali olarak ek rehberlik, ipuglar1 veya kaynaklar
saglaymn.

Atolye boyunca katilimcilarin katiliminmi tesvik etmek i¢in enerjik ve
coskulu bir atmosfer saglaym.

Egitmen icin
ipuclan

Etkilesimli aktiviteler sirasinda net talimatlar saglayin ve destek saglayin.

Katilimcilar1 diisiincelerini ve deneyimlerini paylagsmaya tesvik eden

giivenli ve yargilayici olmayan bir ortam yaratin.

Bildiriler Brosiir 1: Ebeveynlik Bilgisi, Tutumlar1 ve Uygulamalar:

Referanslar https://www.youtube.com/watch?v=vySBI2iGMwo
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OYUNCAK ALANI
EGITIM KILAVUZU

MODUL 3

Montessori Teknikleri, ABA, PECS, Ac¢ik Hava Egitimi ile
Calisma YoOntem ve Teknikleri
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Atolyeler

3.1. Montessori Teknikleriyle Calismak

Bir kesif yolculugu

Cocuklarin, ozellikle de engelli cocuklarin gelisiminde yeni tekniklerin
) 6nemini anlamak.

gglel::}:e Uygun oyuncaklarin psikolojik faydalarini kesfedin.
Diger tekniklerden ¢ok daha etkili olabilecek tekniklerle 6grenmenin 6nemini

kesfetmek.

2 saat

- Tahta bloklar, duyusal kutular, ayirma ve eslestirme faaliyetleri,
insaat malzemeleri, sanat malzemeleri, miizik aletleri, bahge aletleri,
duyusal malzemeler.

- Montessori tekniklerini ve stratejilerini Ozetleyen kapsamli bir
rehber.

Ihtiyac - Gorsel yardimcilar: Montessori ilkelerini ve bunlarin pratik
duyulan

uygulamalarini gosteren sunum slaytlari.
malzemeler

- Cocuga uygun mobilyalar, hazirlanmis ¢evre elemanlar1 (konu ve
beceriye gore dlizenlenmis malzemeler, dogal malzemeler).

- Temizlik malzemeleri, uygulamali aktiviteler i¢in ¢ocuklar icin
giivenli ekipmanlar.

Montessori tekniklerini, ilkelerini ve pratik uygulama yontemlerini
detaylandiran kapsamli brosiirler hazirlayin.

Tahta bloklari, duyusal kutulari, smiflandirma ve eslestirme
faaliyetlerini, insaat malzemelerini, sanat malzemelerini, miizik
aletlerini, bahge aletlerini ve diger duyusal malzemeleri diizenleyin.

Hazirhk

Montessori ilkelerini vurgulayan PowerPoint slaytlar1 gelistirin.

Hazirlanmis bir ortamin nasil olusturulacagini, kendi kendini
yonlendiren kesiflere nasil izin verilecegini ve uygulamali, coklu
duyusal deneyimlerin nasil tesvik edilecegini gosteren pratik aktiviteler
tasarlayin.
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Olumlu iligkiler kurmaya ve c¢ocuklarda bagimsizlig1 gelistirmeye

odaklanan rol yapma egzersizleri olusturun.

1. Aktivite: Cevreyi Yaratmak

Montessori egitiminde hazirlanmis bir ortamin Onemini gostermek ve

katilimcilara boyle bir ortamin olusturulmasi konusunda rehberlik etmek.

Sunum sirasinda sorulacak sorular:

Hazirlanmis bir ortamin kurulumunun geleneksel sinif kurulumundan fark:
nedir?

Bu diizen ¢ocuklarin ¢esitli gelisimsel ihtiyaclarini nasil karsiliyor?

Montessori yaklasiminin hangi unsurlarini bu diizende en ilgi ¢ekici veya
uygulanabilir buluyorsunuz?

1. Uygulamali Etkinlik:

Katilimcilar daha kiiglik gruplara ayirin ve kendilerine verilen alanda mini bir

ortam hazirlamalarini isteyin. Onlara egitici ve dogal materyaller saglayin.

Alam farkli gelisim alanlarina (dil, matematik, duyusal, pratik yasam) hitap
edecek sekilde diizenlemede yaraticiligi tesvik edin.

2. Bir Kuruluma rehberlik edelim:

Hazirlanmis bir ortamin nasil kurulacagma dair bir 6rnek sunun. Cocuk
boyutundaki mobilyalarin diizenini gosterin, mekanin belirli alanlarinda egitici
ve dogal materyalleri sergileyin ve diizenleyin.

Miikemmel oda i¢in en az 5 hamle yapma imkani sunun!

Etkinligin bilgilendirilmesine yonelik sorular:

Vaka c¢aligmasi i¢in sectiginiz mobilyalari/oyuncaklari segmenize ne sebep
oldu?

Hareket etmenize ve itiraz etmenize ne sebep oldu ve neden?

Bir seyi degistirme sansin olsaydi, bunu nasil yapardin?
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Modal Cevap:

Montessori teknikleri, otizm spektrum bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklar igin
kisisellestirilmig, yapulandiriimis ve uygulamali 6grenme deneyimleri
sunduklart icin secilmistir. Bu teknikler bagimsizlig1 tesvik eder, farkl
ogrenme tarzlarina hitap eder ve destekleyici bir ortam saglayarak onlari
otizm spektrumundaki ¢ocuklar icin faydali kilar. Montessori oyuncaklart ilgi
cekici, kisisellestirilmis ve duyu dostu yapilart nedeniyle, OSB'li ¢ocuklarin

ihtiyaglart ve 6grenme tercihleriyle iyi uyum sagladigi igin kullanilir.

Bilgilendirme:

Egitim sirasinda 6grenilen 6nemli noktalar1 6zetleyerek oturumu tamamlayn.

Bu ¢ikarimlar1 gorsellestirmek i¢in madde isaretleri iceren bir slayt kullanin.
Resimler: Ana ¢ikarimlar1 6zetleyen madde isaretli bir slayt.

Katilimcilara etkinlige aktif katilimlarindan dolay1 tesekkiir ederek baslayin ve

bilgilendirme oturumunun énemini ifade edin.

Bilgilendirme sirasinda sorular:
Hazirlanan ortamin kurulumunda en ilging veya zorlayici ne buldunuz?

Hazirlanmis bir Montessori ortami ile geleneksel smif diizeni arasinda
herhangi bir fark fark ettiniz mi?

Kurulumunuz ¢esitli gelisim alanlarina ve bagimsizlik kavramina nasil hitap
etti?

Katilimcilara 6nemli ¢ikarimlarin bir 6zeti verilecek ve her tiirlii soruyu

Ogrenim sorma veya endiselerini dile getirme sansina sahip olacaklar. Anlayislarini
kontrolii/Bilgil

endirme pekistirmek icin oturumdaki en az {i¢ 6nemli noktayr hatirlamakla da

gorevlendirilecekler.

Ozellikle etkilesimli boliimler sirasinda aktif katilimi tesvik ettiginizden emin
olun.

Katilim1 tegvik etmek i¢in konuya karsi olumlu bir tutum sergileyin.

Egitmen icin

ipuclan Bilgileri daha iliskilendirilebilir hale getirmek i¢in gercek hayattan 6rnekler

kullanin.

Tartisma ve sorular i¢in agik ve saygili bir ortam yaratin.
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Brogiirler sunumun bir 0Ozetini, farkli engellilik tiirleri i¢in Onerilen
oyuncaklarin bir listesini ve bu teknigin engelli ¢cocuklarin psikolojik ve
rehabilite edici gelisimindeki 6nemi hakkinda daha fazla okuma materyali
icerecektir.

https://www.montessorieducationuk.org/

https://montessori-ami.org/

3.2. ABA Teknikleriyle Calismak

Engelli Cocuklarin Rehabilitasyonuna Yonelik Kapsayici

Ogrenme
ciktilar:

Ihtiyac
duyulan
malzemeler

Hazirhk

Oyuncaklar

Otizm spektrum bozuklugu (ASD) olan kisilere yardim etmede
Uygulamali Davranis Analizi (ABA) yontemlerinin arkasindaki temel
fikirleri ve pratik kullanimlarini tanimak.

Islevsel davramsin degerlendirilmesi ve olumlu pekistirme gibi onemli
ABA taktikleri ve prosediirleri hakkinda bilgi edinin.

ABA'min insanlarin becerilerini  gelistirmelerine, davraniglarini
degistirmelerine ve daha bagimsiz olmalarina nasil yardimci oldugunu
anlaym.

OSB!l kisilerin becerilerini gelistirmelerine ve arzu edilen davraniglari
pekistirmelerine yardimci olmak i¢in uygun oyuncaklarin ve
malzemelerin nasil segilecegini ve kullanilacagini 6grenin.

2 saat

- Projektor ve Ekran

- ABA tekniklerinin basili bildirileri

- Bulmacalar, yap1 taglari, bilgi kartlari, duyusal oyuncaklar gibi
cesitli oyuncaklar ve materyaller.

- Islevsel Davranis Degerlendirme formlari

- Vaka ¢alismasi 6rnekleri

ABA ilkelerini anlayin, gosteri oyuncaklar1 toplayin ve dagitin.
Lojistik ve idari destegi organize etmek, calistay alanini ayarlamak,
ilgili vaka calismalarin1 segmek, ekiple koordinasyon saglamak ve
oturumlart yapilandirmak, ABA c¢alistayma hazirlanmanin bir
pargasidir.
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Katilimcilarin daha fazla okumak iizere eve gotiirmeleri igin

bildiriler yazdirin.

Faaliyet 1: ABA'y1 Anlamak

Vaka caligmalarinin gozden gecirilmesi ABA c¢alistayinin ilk etkinligi
olabilir. Gruplara ayrildiktan sonra katilimcilara davranis sorunlari igeren
bir vaka verilebilir ve ABA'ya dayal1 bir miidahaleyi degerlendirmeleri ve
onermeleri istenebilir. Bu pratik alistirma, isbirligine dayali problem ¢dzme
becerilerini ve ABA ilkelerinin pratik uygulamasini tesvik eder.

Sunum sirasinda tartismayi alevlendirecek sorular:

ABA'nin ve davranis degisikligindeki kullanimlarinin ne dlciide

farkindasiniz?

ABA tekniklerini toplum, okul veya ev gibi farkli baglamlarda uygularken
ne gibi zorluklarla karsilagiyorsunuz?

Bir oyuncagi "kapsayict" yapan sey nedir?

ABA yontemleri gesitli yas gruplarina veya gelisim asamalarina uyacak
sekilde nasil ayarlanabilir?

ABA teknikleri cesitli baglamlarda, o6zellikle de bir ¢ocugun giinliik
rutininde nasil tutarli tutulabilir?

Faaliyet 2: Vaka Cahismalarimin Analizi ve Miidahalelerin Planlanmasi
Yonergeler: Katilimcilar: daha kiigiik gruplara ayirin.

Her grup, sunulan vaka calismasini inceleyerek davranigsal sorunlari ve

davranisin olasi nedenlerini belirler.

Gruplar1 bir miidahale plan1 gelistirmek icin atdlyede ele alinan ABA
stratejilerini kullanmaya tesvik edin.

Daha genis gruba her grup bulgularinin ve dnerilen taktiklerin bir sunumunu
sunar.

Herkesin her miidahale stratejisi hakkinda konusmasina ve Kkatki

saglamasina izin verin.

Bu béliimiin sunumu sirasinda dikkat ¢cekecek sorular:
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ABA giinliik aktivitelere nasil dahil edilebilir?

Gorsel yardimlarin ve organize ¢evrenin OSB'li kisilerin ABA temelli
miidahaleler almasia nasil yardimer olduguna dair bir 6rnek verebilir
misiniz?

Aile tiyeleri ve bakicilar ABA siirecine nasil basarili bir sekilde katilabilir
ve bireyin miidahalelerini desteklemede nasil bir rol oynayabilirler?

Etkinligin bilgilendirilmesine yonelik sorular:

Egzersiz sirasinda karsilasilan temel zorluklar nelerdi ve bunlar ABA
tekniklerinin kullanildig1 ger¢ek durumlarla nasil benzestirilebilir?

Oyuncak ve materyallerin kullanimiin etkinlik sirasinda 6grenme veya
davranis degisiklikleri tizerinde ne gibi etkileri oldu?

Alistirmanin hangi kismu gercek diinya senaryolarinda, 6zellikle de otizm
spektrum bozuklugu olan veya diger davranigsal ihtiyaglar1 olan insanlara
yardim ederken hemen kullanilabilir?

ABA stratejilerinin pratik kullanimina nasil baglanabiliriz?

Bilgilendirme:

Egitim sirasinda 6grenilen 6nemli noktalar1 6zetleyin.

Bilgilendirme sirasinda sorular:

ABA yontemleri kullanildiginda pratik alistirmalar ile gercek durumlar
arasinda gorebileceginiz benzerlikler var m1?

ABA tekniklerini uygulamaya koyarken tutarlilik neden énemlidir? Onsuz

ne gibi sorunlarla karsilasabilirsiniz?

Bu oturumda edinilen bilgilere dayanarak kendi yontemleriniz ABA'dan
nasil yararlanacak?

Ogrenim Katilimcilar 6grendiklerini 6zetleyecek ve dnemli ¢ikarimlart paylasacak.
R0 LivAs3ifail Ayrica egitimle ilgili soru sorma ve geri bildirimde bulunma firsatina da sahip
endirme olacaklar.
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Katilimeilarin - konular1 kavramasina yardimer olmak igin basit, net

talimatlar ve agiklamalar saglayn.

Egitmen icin Katilimeilarin iligki kurmasina yardime1 olmak i¢in pratik érnekler kullanin,
ipuclan ABA ilkelerinin nasil uygulandigini gostermek icin gercek diinyadaki
durumlar1 veya pratik o6rnekleri kullanin.

Acik Diyalogu Tesvik Edin.

Calistayda  tartistlan  ABA  kavramlarinin, metodolojisinin  ve
Bildiriler uygulamalarinin bir 6zeti ve ABA yontemlerinin pratik uygulamalar1 ve

gosterimleriyle 6rnek olay caligsmalari.

https://behavior.org/

Referanslar https://onlinelibrary.wiley.com/journal/19383703

https://www.autismspeaks.org/

3.3. PECS Teknikleriyle Calismak

Engelli Cocuklarin Gelisiminde ve Gelisiminde PECS Teknikleriyle

Calismak

Pek ¢ok PECS asamasini ve bunlarin 6zellikle otizmli kisiler olmak
tizere sinirlt sdzel yetenegi olan kisilerin iletisim kurmasina nasil
yardimce1 oldugunu anlamak.

Ogrenme PECS'nin hem konut hem de egitim ortamlarinda uygulamaya
ciktilar: konulmasi.

PECS programini uygulamaya koymanin faydalarini, asamalarini ve
olas1 zorluklarini anlamak.

2 saat

Programin uygulanmasini kolaylagtiran resimler, renkli veya tek

renkli ¢izimler veya somut semboller.

Ihtiyac
duyulan
malzemeler

Gosteriler ve gorsel sunumlar i¢in bir ekran ve projektor.
Katilimcr konusmalar i¢in not defterleri, kalemler ve yazi tahtalari
istege baghdir.
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- Calistaymn yiriitilmesini  konusma-dil patologuna veya

PECS'deki diger uzmanlara atayin.

- Anlamay1 gelistirmek icin etkilesimli sunumlar ve uygulamali
etkinlikler diizenleyin.

Hazirhk - Katilimeilarin anlayisin1 ve katilimini tesvik etmek i¢in Soru-
Cevap donemleri.

- Aktif katilim i¢in not defterlerinin, keceli kalemlerin, yazi
tahtalarinin ve ekipmanlarin (projektor, ekran) hazir oldugundan
emin olun.

Faaliyet 1: Rol Yapma Senaryolar

Miimkiin oldugu kadar ¢cok grup olusturun ve her gruba farkli baglamlarda
PECS uygulayan insanlarla ¢esitli hikayeler verin. Senaryolara 6rnek olarak
yemek siparigi vermek, yardim istemek veya duygular1 iletmek i¢in PECS'i
kullanmak verilebilir.

Daha sonra her grup kendilerine verilen duruma gore bir rol oyunu oynar.
Digerleri gesitli iletisim ortaklarinin (garsonlar, arkadaglar veya aile liyeleri
gibi) rollerini iistlenirken, bir katilime1 PECS kullanan bir kisiyi temsil eder.
Katilimcilar PECS goriintii kartlarini kullanarak iletisim kurmaya calisirlar.

Her rol oyununun ardindan konusmaya ve geri bildirime zaman taniyin.
Katilimcilan iletisim siirecinin iyi giden ve gelistirilebilecek ydnlerini
diistinmeye tesvik edin. Grup, PECS'yi farkli baglamlarda kullanmanin
zorluklarindan ve avantajlarindan bahsediyor.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Mesajin anlagilmasini ve net olmasini saglamak i¢in rol oynama boyunca
hangi teknikler en iyi sonucu verdi?

Rol yapma sirasinda PECS'yi kullanan kisi karmasik talepleri veya
duygular1 nasil iletti?

Bunu basarmak i¢in basarili taktikler veya zorluklar var miydi?

[letisimi gelistirmek icin baska neler yapilabilir?
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Etkinlik 2: Eslestirme Oyunu

Iki 6zdes kart destesine sahip oldugunuzdan emin olmak icin giinliik
ogelerin, eylemlerin veya duygularin resimlerini iceren bir PECS karti
secimi kullanin.

Bu bir eslestirme oyunudur ve tahtada ayn1 olan iki PECS kartin1 bulmalari
gerekir.

Amagc ayni fotograflara sahip olmaktir.

Rolleri degismek. Ornek olarak, bir cocuk yaklasabilir, desteden bir PECS
karti alabilir ve ardindan eslesen resmi tahtada bulabilir.

Bu aktiviteye iliskin sorular:
"Hangi resmi artyorsun?"
"Elinizde tuttugunuz resmi tarif edebilir misiniz?"

"Eslesen resmin tahtanin neresinde oldugunu diisiiniiyorsun?" Cocugu
eslesen resmi bulmak i¢in hayal giiciinii kullanmaya tesvik eder.

"Eslestirildiniz mi? Bulgular nelerdi? Eslesen resim hakkinda konugsmaya ve
basarilarindan dolayi takdir edilmeye tesvik eder."

"Eslesen bir ¢ift buldugunda nasil hissediyorsun?" - Duygusal ifadeyi tesvik
ederek duygusal ve sosyal farkindaligi tesvik eder.

"Sizce bununla hangi resim eslesecek?" - Eslesen goriintiiyli tanimlamak

icin ¢agrisim ve elestirel diisiinme yeteneklerinin kullanimin1 tegvik eder."

Bilgilendirme:

Onlan karsilastiklar1 zorluklar1 veya en ¢ok neyi eglenceli bulduklarini
tartismaya tesvik edin.

Etkinlik sirasinda PECS yontemini kullanmanin etkinligini tartigin.

Etkinligin kendisi veya PECS y6nteminin nasil kullanildig1 hakkinda geri
bildirim isteyin.

Giinliik hayatta aktivite disinda nasil uygulanabilecegini tartigin.
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Ogrenim Temel ¢ikarimlar1 6zetleyerek ve sorular ve tartigmalar igin zemin agarak
kontrolii/Bilgil

. egitimi sonlandirm. Geri bildirim isteyin.
endirme

Katilimeilarin  konular1 kavramasma yardimer olmak icin basit, net
talimatlar ve agiklamalar saglayin.

Egitmen icin
ipuclan

Katilimeilarin iligki kurmasina, gercek diinyadaki durumlar1 veya pratik

ornekleri kullanmasina yardimei olmak igin pratik 6rnekler kullanin.

Acik Diyalogu Tegvik Edin.

Brosiirler, egitimdeki Onemli noktalarin bir Ozetini, belirli yararh
S oyuncaklarla ilgili ayrintilar1 ve engelli cocuklarin gelisiminde ve
Bildiriler rehabilitasyonunda oyuncaklarin roliine iliskin ek okuma materyallerini

icerecektir. Vaka Calismasi Analizi Calisma Sayfasi

Andy Bondy'den "Bir Resmin Degeri: PECS ve Otizmde Diger Gorsel

Referanslar [letisim Stratejileri"

3.4. Ac¢ik Hava Egitim Teknikleriyle Calismak

Acik hava engelli ¢cocuklar icindir!

Katilimcilar, deneyimsel O0grenme i¢in bir ara¢ olarak agik hava
egitiminin fikir ve faydalarini tantyacaklardir.

Katilimeilar, agik hava egitim etkinliklerini engelli ¢ocuklarin
gereksinimlerine uyacak sekilde nasil degistirebileceklerini, katilimi

Ogrenme ve katilimi tegvik etmeyi 6grenecekler.

ciktilari

Engelli c¢ocuklarin 6grenme deneyiminden faydalanmak igin
oyuncaklarin acik hava egitim ortamlarinda nasil kullanilacagini
anlamak.

2 saat

188



:**',* Co-funded by
L the European Union

Her tiirlii araziye uygun tekerlekli sandalyeler.

Dokulu ylizeyler.

Iletisim giicliigii ceken ¢ocuklarla iletisimi kolaylastirmaya yonelik

Ihtiyac Braille kitaplari, resimli kartlar ve isaret dili materyalleri.
duyulan

malzemeler

Engelli ¢ocuklara yonelik siiriikleyici 6grenme i¢in sesli turlar,

etkilesimli haritalar ve sanal gergeklik deneyimleri bile.

Acik havada o6grenme etkinliklerine erisilebilirligi ve katilimi

artirmak i¢in sesle etkinlestirilen cihazlar.

Ag¢ik hava egitim uygulamalari ve bunlarin engelli cocuklara nasil
uyarlanabilecegi konusunda miikemmel bir anlayiga sahip oldugunuzdan emin
olun.

Hazirhk Arastirma yaparak ve materyal toplayarak her tiirlii araziye uygun tekerlekli
sandalyeler, duyusal oyuncaklar, uyarlanmis ekipmanlar, iletisim yardimcilari,
etkilesimli 6grenme araglar1 ve yardimer teknoloji gibi temel 6geleri toplayin
ve hazirlayin.

1. Aktivite: "Kesif Birimleri"

Bu etkinligin amaci, katilimcilar1 engelli ¢ocuklar icin gelistirilen ¢esitli
acik hava egitim aracglar1 ve oyuncaklarla tanigtirmaktir.

Dokunsal toplar, iletisim yardimcilari, uyarlanmig ekipmanlar, duyusal
oyuncaklar ve yardimci teknolojiler gibi farkli agik hava egitim araglarim
gosteren birkag kesif istasyonu kurun.

Daha sonra insanlar1 daha kiigiik gruplara ayirin ve her grubu farkli bir
istasyona atayin. Kolaylagtiricilar katilimcilara her istasyonun araglarini
tanitacak, bunlarin nasil kullanilacagini ve engelli cocuklara yonelik
avantajlarim1 aciklayacak. Katilimcilar1 uygulamali aktiviteler araciligiyla
her istasyondaki aletler ve oyuncaklarla etkilesime girmeye tesvik edin. Bu
size bu kaynaklarin nasil isledigine ve agik hava egitiminde nasil
kullanilabilecegine dair uygulamali bilgi verir.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Ozellikle kesif istasyonlarinda bir sey ilginizi ¢ekti.
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Acik havada egitime katilirken engelli cocuklar i¢in en yararli olan ekipman
veya oyuncagi buldunuz mu? Neden?

Faaliyet 2: "Hazine Av1"

Hem iceride hem de disarida bircok seyi veya jetonlar1 (araglarla ilgili)
saklayimn. Her gruba, siteye dagilmis belirli uyarlanabilir araclar1 bulmalarini
ve bunlarla etkilesime ge¢melerini gerektiren bir dizi ipucu veya talimat
verilir. COpg¢li avinin ardindan, gordiikleri, yasadiklar1 sorunlar ve
uyarlanmis aletlerin dis mekan ortamlarinda nasil kullanilabilecegine iliskin
duygular hakkinda tartismak i¢in gruplari tekrar bir araya getirin.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu araglar engelli ¢ocuklarin agik hava egitim oturumlari sirasinda dogayla
etkilesime girmesine nasil yardimer olabilir?

Av boyunca en ilgi ¢ekici ve kullanimi eglenceli olan arag hangisiydi?

Faaliyet 3: "Kapsayic1 Doga Yolu Yiiriiyiisii"

Amag, engelli ¢cocuklar i¢in acgik havada bir egitim deneyimi yaratmak ve
rota boyunca bir¢cok 6grenme noktastyla kisa bir yiiriiylis i¢in erisilebilir bir
doga yolu veya konumu olusturmaktir.

Araziye uygun tekerlekli sandalyeler, duyusal oyuncaklar, iletisim
yardimcilar1 ve etkilesimli 6grenme araglar1 gibi 6geleri gostermek i¢in yol
boyunca istasyonlar kurun.

Katilimcilar, kolaylastiricilar esliginde yolu kat edecek ve her durakta
katilim saglayacak. Katilimeilar, ger¢ek diinyadaki bir durumda araglarla
etkilesime girme sansina sahiptir.

Katilimcilar1 bir bilgilendirme i¢in bir araya toplaym; deneyimlerini
paylagsmalarina ve bu araglarin agik hava egitim ortaminda kullanimini ve
faydalarini kesfetmelerine olanak tantyin.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu becerilerin agik havada uygulanmasi neden bunlarin 6nemini anlamaniza
yardimci oldu?

190



:**',* Co-funded by
L the European Union

Bu esyalar1 dis mekan ortaminda kullanmanin kolayligi veya zorlugu
hakkinda ne fark ettiniz?

Bu araclar, engelli cocuklarin dogal ¢evrelerinde kapsayici ve ilgi ¢ekici bir
egitim deneyimi yasamalarina nasil yardimci olabilir?

Acik havada egitim deneyimleri sirasinda ¢ocuklarin 6grenimini gelistirmek
icin en iyi vaadi hangi alet veya ekipman gosterdi?

Bilgilendirme:

Etkinliklerin ardindan 06zet bir tartisma yapin. Oyuncak tabanh
teknolojilerin 6nemini ve engelli ¢ocuklara yardimdaki roliinii vurgulayn.

Egitimdeki ana noktalar1 6zetleyen madde isaretli bir slayt.

Oturumun sonunda, egitim sirasinda tartisitlan Onemli noktalart ve

deneyimleri gbézden gecirin ve katilimcilari, bu teknolojilerin kendi

Ogrenim

kontrolii/Bilgil ortamlarinda nasil uygulanabilecegine iliskin diisiince ve fikirlerini
endirme paylagsmaya tesvik edin. Bunu, herhangi bir siiphe veya soruyu ele almak
i¢in bir Soru-Cevap oturumu izleyebilir.

Oturumu iliskilendirilebilir kilmak i¢in gergek hayattan 6rnekler kullanin.
Egit;nen igin Interaktif oturum sirasinda aktif katilimi ve etkilesimi tesvik edin.
ipuclar

Hassas konulardaki tartismalara hazirlikli olun.

Uyarlanabilir Ekipman Kilavuzu
Kapsayict Ogrenme icin Araglar ve Oyuncaklar

Bildiriler Daha fazla okumak i¢in Kkitaplarin, web sitelerinin veya arastirma
materyallerinin bir listesini saglayin.
Engelli ¢ocuklara yonelik agik havada egitim konusunda uzmanlasmig

kuruluslarin iletisim bilgilerini ekleyin.

Human Kinetics'ten "Engelli Kisiler i¢cin Kapsayict Acik Hava

Referanslar Rekreasyonu: Protokoller ve Etkinlikler"

3.5. Onerilen Diger Yontem ve Teknikler
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e Duyusal islemleme bozuklugu olan cocuklarin tedavisinde Duyu
Biitiinleme Terapisinin fikrini ve kullanimini anlayn.

e Engelli ¢cocuklara yonelik destekleyici bir yardim olarak Yardimci
Teknolojinin kullanimini tanimlayin ve kavraym.

e Uygulamali Davranis Analizi'nin (ABA) temellerini ve bunun yeni
beceriler Ogretmek ve sorunlu davraniglart azaltmak igin nasil
kullanilabilecegini 6grenin.

e Sosyal Hikayelerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar igin
yararli bir ara¢ oldugunu kabul edin ve gelistirin.

e Engelli ¢cocuklara yardimda Gorsel Desteklerin 6nemini ve etkinligini
anlaym.

e Isbirlik¢i ve Proaktif Coziimleri (CPS) analiz edin ve anlaym

e Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin tedavisinde Konusma
Terapisinin iglevini ve 6nemini tanir.

Ogrenme
ciktilar:

2 saat
- Gorsel destekler ve iletisim panolari
- ABA terapi araglar1 (gorsel programlar, belirte¢ panolari, sosyal
hikayeler)
ihtiyac - Konugsma terapisi materyalleri (ses c¢alarlar, kaydediciler,
duyulan zamanlayicilar)
malzemeler - Etkilesimli 6grenme etkinlikleri i¢in bloklar, bulmacalar, oyun

hamurlar1
- Her teknigi 6zetleyen sunum slaytlari.
- Teknikleri ve stratejileri agiklayan bildiriler

e Cesitli engellilik durumlarma ve terapotik hedeflere uygun farkli
oyuncak tiirleri hakkinda kapsamli bir sunum gelistirin.

Hazirhk e Farkli engellilik durumlarina ve 6zel ihtiyaglara hitap eden oyuncak

ornekleri toplaym. Bunlar oyuncaklarin kendisi de olabilir.

e Oturumdaki 6nemli noktalar1 6zetleyen bildiriler hazirlayin.

Etkinlik 1: Gosteris

Katilimcilar, gesitli gadget'larin ve araglarin yer alacagi Yardimcei Teknoloji
Vitrininde yer alacak. Amag, konuklara bu teknolojilerle etkilesime
girebilecekleri, bunlarin isleyisini 6grenebilecekleri ve engelli ¢ocuklara
yardimc1 olmaya yonelik olast uygulamalarimi kesfedebilecekleri

uygulamali bir 6grenme deneyimi sunmaktir.

Bu aktiviteye iliskin sorular:
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Yardimcr teknoloji araglar1 kullanilarak hangi 6zel gereksinimler

karsilanabilir?

Bu araglar engelli ¢ocuklara yardime1 olmak igin egitim ortamlarina nasil
uygun sekilde uygulanabilir?

Yardimci teknolojinin kullanilmasinin 6niindeki potansiyel engeller nelerdir
ve engelli cocuklara etkili yardim saglanmasi i¢in bu engeller nasil
asilabilir?

Faaliyet 2: Duyusal Uyarim, Motor Beceriler ve Bilissel Yetenekler

Duyusal uyarimi, ince ve kaba motor becerileri ve biligsel yetenekleri
destekleyen oyuncaklari tartigin.

Resim onerileri: Duyusal uyarim i¢in stres ¢arklar1 veya duyusal toplar, ince
motor becerileri i¢in st liste dizilmis oyuncaklar, bilissel yetenekler igin
bulmacalar vb. oyuncaklarin resimleri.

Etkinlikte dokunma, duyma, koku, tat ve gorsel duyumlar gibi cesitli
duyusal girdileri simiile edecek ¢ok sayida duyu istasyonu yer alacak.

Bu istasyonlar, duyusal islemleme bozuklugu olan ¢ocuklar1 bunaltabilecek
veya zorlayabilecek duyusal hisler saglayacaktir. Katilimcilar degisen
gorsel girdilere, farkli dokulara, sasirtici seslere ve giiclii tatlara veya

kokulara maruz kalacaklar1 cesitli istasyonlardan gegirilecek.

Amag, duyusal sorunlar1 olan ¢ocuklarin diinyay1 nasil deneyimledigine bir
bakis saglayarak konuklar arasinda empatiyi ve anlayisi tesvik etmektir.
Katilimcilar bu etkinlik araciligiyla cesitli duyusal deneyimlerin engelli
cocuklarda davranisi, dikkati, 6grenmeyi ve duygusal diizenlemeyi nasil
etkiledigine dair fikir edinecekler.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Duyusal biitiinleme etkinlikleri, ¢gesitli duyusal islemleme bozukluklari olan
cocuklarin gereksinimlerini karsilayacak sekilde nasil degistirilebilir?

Duyusal etkinliklerin anlasilmast ve egitime dahil edilmesi engelli
cocuklarin yasamlarini nasil iyilestirebilir?

Faaliyet 3: Oyuncak Olusturma Atolyesi
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Ornegin bir istasyon, duyusal islemleme sorunlar1 olan ¢ocuklara yardimci
olacak  duyusal oyuncaklarin veya ekipmanlarin  yaratilmasini
gerektirecektir. Bagka bir istasyon, goriintii kartlar1 veya iletisim araclari
gibi iletisim yardimcilar1 {iretmeye odaklanabilir. Ek istasyonlar,
hareketlilik yardimcilarinin, egitici uygulamalarin veya motor becerilerin

gelistirilmesine yardimci olan ekipmanlarin olusturulmasini igerebilir.

Her istasyonda katilimcilara bir dizi materyal ve kaynak sunulacak.
Uzmanlar veya kolaylastiricilar siire¢ boyunca onlara yardimeci olacak,
engelli ¢cocuklarin kendine 6zgii gereksinimleri ve sorunlarinin yani sira bu
uyarlanmig ¢oziimlerin bu ihtiyaclara nasil basarili bir sekilde yanit

verebilecegine iliskin bilgiler sunacak.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu uyarlanabilir araglar1 gelistirirken ne gibi zorluklarla karsilastiniz ve bu
araclarin engelli ¢ocuklar i¢in bu zorluklari nasil ¢6zecegine inantyorsunuz?

Bu uyarlanabilir oyuncaklarin veya ekipmanlarin 6zel ihtiyaclart olan
cocuklarin Ogrenmesine ve gelismesine nasil yardimci olabilecegini

diisiiniiyorsunuz?

Bu projeler engelli cocuklarin egitim ve eglence ortamlaria katilimini ve
katilimini ne sekilde tesvik edebilir?

Bilgilendirme:
Faaliyetleri bir 6zet tartismasiyla tamamlayin.
Katilimeilar1 bu oyuncaklar1 ve ekipmanlari yaparken karsilagtiklar

zorluklar hakkinda konusmaya davet edin. Tasarim asamasinda herhangi bir
kisitlama veya zorluk var miydi?

Katilimcilar bu teknolojilerin farkl ihtiyaglari olan ¢ocuklarin yasamlarini,
egitimlerini ve gelisimlerini nasil iyilestirebilecegine inantyor?

Ogretim kaynaklarinda esnekligin degerini vurgulayin. Gelistirilen araclarin
belirli engelli ¢ocuklarin ihtiyaclarim1 karsilayacak sekilde nasil
degistirilebilecegi hakkinda konusun.

Bu diizenlemelerin 6grenme veya bos zaman ortamlarinda ¢esitliligi nasil

tesvik edebilecegini inceleyin. Tiim yeteneklere sahip c¢ocuklarin aktif

194



:**': Co-funded by
L the European Union

olarak katilabilecegi ve eglenebilecegi bir ortamin gelistirilmesinde hangi
rolleri oynayabilirler? Gelecekte bu uyarlanabilir teknolojilerin potansiyel

kullanimlarin1 degerlendiren katilimcilar arasinda tartigmay1 tesvik edin.

Egitimi 6nemli noktalarin bir 6zetiyle ve ardindan Soru-Cevap oturumuyla

Ogrenim sonlandirin. Katilimcilar diisiincelerini ve gozlemlerini paylasmaya tesvik
kontrolii/Bilgil

. edin. Egitimle ilgili geri bildirim alin ve katilimcilardan 6grendiklerini
endirme

paylasmalarini isteyin.

Oturumu iliskilendirilebilir kilmak i¢in gercek hayattan drnekler kullanin.

Egitmen icin
ipuglan

Interaktif oturum sirasinda aktif katilim1 ve etkilesimi tesvik edin.

Hassas konulardaki tartismalara hazirlikli olun.

Brosiirler, egitimdeki onemli noktalarin bir Ozetini, farkli engellilik
Bildiriler durumlarina uygun belirli oyuncaklarla ilgili ayritilart ve konuyla ilgili ek
okuma materyallerini i¢cerecektir.

James McLeskey tarafindan "Farkli Ogrencilere Uygun Etkili Ogretim

Referanslar Stratejileri"
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OYUNCAK ALANI

o

GITIM KILAVUZU

MODUL 4

Engelli Cocuk Uzerinde Psikolojik ve Rehabilite Edici Etkisi Olan
Oyuncaklarin Dogru Secimi
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Atolyeler

4.1 - Engelli Cocuklarin Gelisimi ve Rehabilitasyonunda Oyuncaklarin
Onemine Giris

Bir kesif yolculugu

Oyuncaklarin ¢ocuklarin, 6zellikle de engelli cocuklarin gelisimindeki kritik
roliinii anlamak.

Ogrenme Uygun oyuncaklarin psikolojik ve rehabilite edici yararlar1 hakkinda fikir
ciktilar: edinmek.

Ogrenme, etkilesim ve terapi igin bir ara¢ olarak oyunun dneminin farkina
varmak.

2 saat

Sunum slaytlar:
Slayt 1: Giris

Baslik: Dogru Oyuncak Secimi: Engelli Cocuklarin Psikolojik ve
Rehabilitatif Gelisimine Etkisi

Anahtar Noktalar: Hosgeldiniz, egitim hakkinda kisa bir tanitim, konunun
Onemi

Slayt 2: Hedefler

Baslik: Bugiinkii Egitimin Hedefleri

Ihtiyac
duyulan : e L
malzemeler oyuncaklarin faydalarini belirlemek, bir 6grenme araci olarak oyunun énemini

kavramak.

Anahtar Noktalar: Oyuncaklarin gelisimdeki roliinii anlamak, uygun

Slayt 3: Oyuncaklarin Onemi
Baslik: Cocuk Gelisiminde Oyuncaklarin Rolii

Anahtar Noktalar: Oyuncaklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisime nasil yardimci oldugunu agiklaymn. Bunun engelli ¢ocuklara nasil
uygulanacagini tartigin.

Slayt 4: Oyuncaklar ve Rehabilitasyon
Baslik: Rehabilite Edici Araglar Olarak Oyuncaklar
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Anahtar Noktalar: Oyuncaklarin motor becerileri, el-g6z koordinasyonunu

gelistirmeye nasil yardimci olabilecegini ve engelli ¢ocuklar i¢in terapdtik
faydalar saglayabilecegini tartigin.

Slayt 5: Ornek Olay 1
Baslik: Vaka Calismasi1 — Fiziksel Engellilik

Anahtar Noktalar: Fiziksel engelli bir ¢ocukla ilgili bir vaka ¢alismasinin
sunulmasi ve dogru oyuncaklarin ¢ocuklarin gelisimine ve rehabilitasyonuna

nasil yardimei olabilecegi.
Slayt 6: Ornek Olay 2
Baslik: Vaka Calismas1 — Bilissel Engellilik

Anahtar Noktalar: Biligsel engelli bir ¢ocukla ilgili bir vaka ¢alismasimnin
sunulmas1 ve uygun oyuncaklarin onlarin gelisimine ve rehabilitasyonuna

nasil yardime1 olabilecegi.
Slayt 7: Etkinlik Aciklamasi
Baglik: Haydi Oyuncaklar1 Kesfedelim!

Onemli Noktalar: Katilimeilarin gesitli oyuncaklarla etkilesime girecedi ve
bunlarmn faydalarin1 anlayacagi uygulamali etkinligi agiklayin.

Slayt 8: Bilgilendirme ve Soru-Cevap
Baslik: Ozetleme — Temel Cikarimlar

Anahtar Noktalar: Oturumun 6nemli noktalarini 6zetleyin, soru ve yanitlara

ac¢ik oturum agin.

Cesitli engelli ¢ocuklara uygun ¢esitli oyuncaklar

Vaka calismasi 6rnekleri
Bildiriler
Katilimcilar i¢in kalem ve not defterleri

- Cocuklarm gelisiminde oyuncaklarin ve oyunun énemini anlatan kapsamli
bir sunum hazirlaym.

- Cesitli engelli ¢gocuklara uygun ¢esitli oyuncaklar toplayin.

Hazirhk - Egitim sirasindaki noktalar1 gdstermek icin vaka calismasi 6rneklerini

toplayin ve anonimlestirin.

e Katilimcilarin daha fazla okumak tizere eve gotiirmeleri i¢in bildiriler

yazdirin.

198



:**',* Co-funded by
L the European Union

Faaliyet 1: Gelisimde Oyuncaklarin Rolii

Egitime engelli cocuklarin gelisiminde oyuncaklarin oneminin tartisildigi
kapsamli bir sunumla baslayin. Sunumda ilgili resim, grafik ve infografikleri

iceren gorsel slaytlar bulunmalidir.

Gorseller: Farkli tiirde oyuncaklarla oynayan ¢ocuklarin resimlerini, oyunun
gelisim iizerindeki faydalarmi gosteren grafikleri ve Onemli noktalar:

Ozetleyen infografikleri ekleyin.
Sunum sirasinda sorulacak sorular:

Sizce oyuncaklar cocuklarin gelisiminde neden bu kadar hayati bir rol
oynuyor?

Oyuncaklar engelli bir cocuga nasil yardimci olabilir?
Oyun oynamak sadece eglencenin 6tesinde ne gibi faydalar saglayabilir?
Etkinlik 2: Oyuncaklar: Kesfetmek

Her biri farkli engel tiirlerine sahip ¢ocuklara uygun cesitli oyuncaklarin
bulundugu farkl istasyonlar kurun. Katilimeilarin bu oyuncaklarla etkilesime
girmesine ve bunlarin amaclanan faydalarini ve kullanimlarini tartigmasina
izin verin.

Gorseller: Cesitli oyuncaklar fiziksel olarak sergilenmelidir. Ancak sanal bir
platform kullaniliyorsa oyuncaklarin gorselleri gosterilebilir.

Etkinlik sirasindaki sorular:

Fiziksel engeli olan bir ¢ocuk i¢in hangi oyuncagi segersiniz ve neden?

Bu oyuncak biligsel gelisime nasil yardime1 olabilir?

Bu oyuncagin tedavi amagli kullanilabilecegi bir yol diisiinebiliyor musunuz?
Faaliyet 3: Vaka Calismasi Etkinligi

Belirli bir engeli olan bir cocugu tanimlayan varsayimsal bir senaryo igeren bir
brostir dagitin. Katilimcilarin gérevi bu ¢ocuga en uygun oyuncaklari segmek
ve secimlerini agiklamaktir.

Resimler: Daha kolay tanimlama ic¢in her oyuncagin bir resmini ¢alisma
notuna ekleyin.

Etkinligin bilgilendirilmesine yonelik sorular:
Ornek olay igin segtiginiz oyuncaklar1 segmenize ne sebep oldu?

Modal Cevap:
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TVaka c¢alismast igin oyuncak secimi birkag temel faktor tarafindan

yonlendirildi.

Oncelikle Alex'in Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) teshisini anlamak onun
ozel ihtiyaglarimi tammlamaya yardimct oldu. OSB'li ¢ocuklar genellikle
gorsel ve mekansal becerilerde iistiin olduklarindan, bu gii¢lii yonlerden

vararlanabilecek ve bunlar gelistirebilecek oyuncaklar bir oncelikti.

Bu, ayni zamanda ince motor becerilerini ve problem ¢ézme yeteneklerini de
gelistiren, gorsel acidan ilgi ¢ekici bir oyuncak olan '3D Yapboz Topu'nun
sec¢ilmesine yol a¢ti. Bu bulmaca, Alex'e gii¢lii gorsel-mekansal becerilerini
gelistirme firsati verirken ayni zamanda sakinlestirici, odaklanmis bir

aktivitede problem ¢ozme becerilerini gelistirmesine de olanak saglayabilir.

Ikinci olarak Alex'in dokunma ve ses basta olmak iizere duyusal
hassasiyetlerini goz oniinde bulundurarak 'Duyusal Kipirdayan Oyuncaklar
se¢tik. Bu oyuncaklar cesitli doku ve sekillerde mevcuttur ve Alex'in farkl
duyusal deneyimlerle kontrollii ve giivenli bir sekilde giderek daha rahat

olmasina yardimci olabilirler.

Bir diger onemli faktor sosyal etkilesimini ve dil gelisimini gelistirmeye
yardimci olmakti. Bunun icin 'Resim Degisimi Iletigim Sistemi (PECS)’ secildi.
PECS, Alex'in ihtiyaglarim ve duygularini ifade etmek icin kullanabilecegi
resim kartlarin icerir. Bu sistem etkilesimi tesvik edebilir ve aracin gérsel

dogasi onun gorsel ogrenmedeki giiclii yonlerini tamamlar.

Son olarak, stres veya duyusal asiri yiiklenme anlarinda sakinlestirici bir etki
saglamak igin bir 'Agirlikli Doldurulmus Hayvan' dahil edildi. Oyuncagin
sagladigi rahatlatici baski, odaklanmayr gelistirmeye ve kaygiyt azaltmaya
vardimct olabilir.

Ozetle, bu oyuncaklar Alex'in benzersiz ihtiyaglart ve giicli yonleri temel
alinarak, zorlu alanlarda biiyiimeyi tesvik etmek ve giiclii oldugu alanlari

gelistirmek amaciyla segildi.

Senaryoda bu oyuncaklarin  ¢ocuga nasil fayda saglayacagini

diisiiniiyorsunuz?

Bu oyuncaklarin sahip olabilecegi potansiyel psikolojik ve iyilestirici etkileri
aciklayabilir misiniz?

Bilgilendirme:

Egitim sirasinda 6grenilen 6nemli noktalar1 6zetleyerek oturumu tamamlayin.
Bu ¢ikarimlar1 gorsellestirmek i¢in madde isaretleri igeren bir slayt kullanin.
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Resimler: Ana ¢ikarimlari 6zetleyen madde isaretli bir slayt.

Bilgilendirme sirasinda sorular:

Engelli ¢ocuklarin gelisiminde ve rehabilitasyonunda oyuncak kullanmanin ii¢

faydasini siralayabilir misiniz?

Bugiin 6grendiginiz bir oyuncagin adini verebilir misiniz ve bunun engelli bir

cocuk tizerindeki potansiyel etkisini anlatabilir misiniz?

Bu egitim oturumu engelli ¢cocuklarin gelisiminde ve rehabilitasyonunda
oyuncaklarin roliine iligskin bakis a¢iniz1 nasil etkiledi?

Katilimcilara 6nemli ¢ikarimlarin bir 6zeti verilecek ve her tiirlii soruyu

Ogrenim sorma veya endiselerini dile getirme sansina sahip olacaklar. Anlayiglarini
kontrolii/Bilgil

endirme pekistirmek icin oturumdaki en az {i¢ Onemli noktayr hatirlamakla da

gorevlendirilecekler.

Ozellikle etkilesimli boliimler sirasinda aktif katilimi tesvik ettiginizden emin
olun.

Bilgileri daha iligkilendirilebilir hale getirmek i¢in gercek hayattan 6rnekler

Egitmen icin
ipuclar kullanin.

Katilimer katilimini siirdiirmek i¢in oturumu etkilesimli ve dinamik tutun.

Cok ¢esitli sorular1 yanitlamaya hazir olun.

Brostirler sunumun bir 06zetini, farkli engellilik tiirleri i¢in Onerilen
Bildiriler oyuncaklarin bir listesini ve engelli ¢cocuklarin psikolojik ve rehabilite edici

gelisiminde oyunun 6nemi hakkinda daha fazla okuma materyali igerecektir.

Goldstein, J. (1994). Oyuncaklar, Oyun ve Cocuk Gelisimi. Cambridge
Universitesi Yayinlar.

Rubin, KH, Fein, GG ve Vandenberg, B. (1983). Oynamak. EM Hetherington
(Ed.), Cocuk Psikolojisi El Kitab1: Cilt. 4. Sosyallesme, kisilik ve sosyal

Referanslar gelisim (s. 693-774). Wiley.

Heward, WL (2012). Istisnai ¢ocuklar: Ozel egitime giris. Pearson.

Murphy, L., ve ark. (2019). Oyunun ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisi - bir
literatiir taramasi. Gelisim Dénemi Tibbi.

Reilly, M. (1974). Kesifsel Ogrenme olarak oynaym. Bilge Yayinlari.
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Sher, BT (2009). Erken Miidahale Oyunlari: Otizm Spektrumu veya Duyusal
Islemleme Bozuklugu Olan Cocuklarda Sosyal ve Motor Becerileri

Gelistirmenin Eglenceli, Neseli Yollari. Jossey-Bass.

Siegel, DJ (2012). Gelisen Zihin: Iliskiler ve Beyin Kim Oldugumuzu
Sekillendirmek I¢in Nasil Etkilesime Girer? Guilford Basin.

Anderson-McNamee, JK ve Bailey, SJ (2010). Erken Cocukluk Gelisiminde
Oyunun Onemi. Montana Eyalet Universitesi Uzantisl.

4.2 - Engelli Cocuklarin Rehabilitasyonuna Y 6nelik Kapsayict Oyuncaklar

Engelli Cocuklarin Rehabilitasyonuna Yonelik Kapsayici

Oyuncaklar

Kapsayici oyuncaklar kavramini ve bunlarin engelli ¢ocuklara esit
firsatlar saglamadaki roliinii anlayin.

Ogrenme e Kapsayici oyuncaklarin tasariminda yer alan ilkeler ve hususlar

ciktilar hakkinda bilgi edinin.

e Cok c¢esitli yetenek ve engellere hitap eden kapsayici oyuncak

orneklerini kesfedin.

2 saat

- Sunum slaytlar1
Slayt 1: Giris
Baglik: Engelli Cocuklarin Rehabilitasyonuna Yonelik Kapsayict Oyuncaklar
Onemli Noktalar: Karsilama konusmalari, konuya kisa bir genel bakis ve
egitimin dnemi.
Ly Slayt 2: Hedefler

duyulan
malzemeler Bashk: Egitim Hedefleri

Anahtar Noktalar: Kapsayict oyuncaklarin anlagilmasi, kapsayict oyuncak
tasariminin ilkeleri, kapsayici oyuncak 6rneklerinin aragtirilmasi.

Slayt 3: Kapsayic1 Oyuncaklar: Anlamak

Baglik: Kapsayic1 Oyuncaklar Nedir?
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Anahtar Noktalar: Kapsayici oyuncak kavraminin agiklanmasti, bunlarin engelli

cocuklar icin firsat esitligini tesvik etmedeki 6nemi.
Slayt 4: Kapsayic1 Oyuncaklarin Onemi
Baglik: Kapsayic1 Oyuncaklarin Roli

Anahtar Noktalar: Kapsayici oyuncaklarin engelli ¢cocuklarin fiziksel, biligsel
ve duygusal gelisimine nasil yardimci olabilecegi lizerine tartigma.

Slayt 5: Kapsayie1 Oyuncak Tasarimu ilkeleri
Baglik: Kapsayic1 Oyuncaklar Tasarlamak

Anahtar  Noktalar: Kapsayict  oyuncaklarin  tasariminda  giivenlik,
uyarlanabilirlik ve erisilebilirlik gibi ilkeleri ve hususlari tartigin.

Slayt 6: Kapsayic1 Oyuncak Ornekleri
Baslik: Kapsayic1 Oyuncaklar is Baginda

Onemli Noktalar: Cok cesitli yetenek ve engellere hitap eden kapsayici
oyuncak orneklerini paylasin, bunlar1 kapsayici kilan 6zellikleri agiklayin.

Slayt 7: Etkinlik A¢iklamasi
Baslik: Kapsayict Oyuncaklar1 Kesfetmek

Onemli Noktalar: Katilimcilarin farkli kapsayict oyuncaklarla etkilesimde
bulunacagi ve bunlarin 6zelliklerini ve faydalarini tartisacagi uygulamali
etkinligin agiklamasi.

Slayt 8: Ornek Olay incelemesi ve Tartisma
Baslik: Ornek Olay Incelemesi - Kapsayict Oyuncaklarin Segimi

Anahtar Noktalar: Belirli bir engeli olan bir ¢ocuga iliskin bir vaka senaryosu
tanitin, katilmeilarin bu ¢ocuk icin uygun kapsayici oyuncaklari se¢gmesi
gereken grup etkinligini agiklayn.

- Kapsayici oyuncaklarin ¢esitli 6rnekleri

- Vaka ¢alismasi 6rnekleri

- Bildiriler

- Katilimcilar i¢in kalem ve not defterleri

e Kapsayici oyuncaklarin 6nemini, tasarim ilkelerini ve spesifik
ornekleri tartisan bir sunum hazirlayin.

Hazirhk e (ostert icin ¢esitli kapsayici oyuncaklar toplayin.

e Egitim sirasindaki noktalar1 gostermek i¢in vaka ¢aligmas1 6rnekleri
toplayin.
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e Katilimcilarin daha fazla okumak {lizere eve gotiirmeleri igin
bildiriler yazdirn.

Faaliyet 1: Kapsayic1 Oyuncaklar1 Anlamak

Kapsayici oyuncak kavramini agiklayan bir sunumla egitime baslaym. Bu
konsepti daha somut hale getirmek icin farkli kapsayict oyuncaklarin

resimlerini gosterin.

Gorseller: Duyusal oyun malzemeleri, anahtarla uyarlanabilen oyuncaklar
ve biiyiik, kullanim1 kolay pargalara sahip yapim setleri gibi kapsayici

oyuncaklarin resimleri.

Sunum sirasinda tartismayi alevlendirecek sorular:

Bir oyuncagi "kapsayict" yapan sey nedir?

Kapsayici oyuncaklar engelli ¢ocuklara nasil esit firsatlar saglar?
Kapsayici oyuncaklar tasarlarken ne gibi zorluklar ortaya ¢ikabilir?

Faaliyet 2: Kapsayic1 Oyuncak Tasarimi ilkelerini Kesfetmek

Sunuma kapsayici oyuncak tasarimi ilkelerini inceleyerek devam edin. Bu
ilkeleri ve hususlar1 6zetleyen gorseller veya diyagramlar kullanin.

Gorseller: Kapsayicr tasarim ilkelerini gosteren diyagramlar, bu ilkeleri

gosteren kapsayici oyuncaklarin resimleri.

Bu boliimdeki sorular:

Kapsayici bir oyuncak tasarlarken hangi faktorler dikkate alinmalidir?
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Bir oyuncagin erisilebilir, giivenli ve uyarlanabilir olmasini nasil
saglayabiliriz?

Bu tasarim ilkelerini biinyesinde barindiran kapsayici bir oyuncaga 6rnek
verebilir misiniz?

Faaliyet 3: Kapsayici1 Oyuncak Vitrini

Katilimeilarin farkli kapsayict oyuncaklarla fiziksel veya sanal olarak
etkilesimde bulunabilecekleri uygulamali bir boliime geg¢in. Oturumu
cevrimici gerceklestiriyorsaniz oyuncaklari sergilemek i¢in gorseller veya
videolar kullanin.

Resimler: Dahil olan oyuncaklarin yakin ¢ekim resimleri veya videolart.

Etkinlik sirasindaki sorular:

Hangi kapsayici oyuncagi en yenilik¢i buluyorsunuz ve neden?

Bu oyuncaklarda kullanilan tasarim ilkelerini tanimlayabilir misiniz?

Bu oyuncaklar engelli ¢ocuklarin rehabilitasyonuna nasil yardime1 olabilir?

Faaliyet 4: Kapsayici1 Oyuncak Secimi Alistirmasi

Son grup etkinligi i¢in belirli bir engeli olan bir ¢ocugu iceren varsayimsal
bir senaryo sunun. Katilimcilarin bu ¢ocuga en uygun kapsayici oyuncagi
secip tercihlerini agiklamalar1 gerekecektir.

Gorseller: Senaryo icin mevcut oyuncaklarin resimleri ve gerekirse
senaryonun agiklayici bir resmi.

Etkinligin bilgilendirilmesine yonelik sorular:
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Senaryoda ¢ocuk i¢in yaptiginiz oyuncagi neden sectiniz?
Bu oyuncagin ¢ocuga nasil faydasi olabilir?

Bu oyuncak ¢ocugun yeteneklerine veya engellerine nasil hitap ediyor?

Bilgilendirme:

Egitim sirasinda Ogrenilen Onemli noktalarin bir Ozetiyle egitimi
tamamlayin.

Resimler: Ana ¢ikarimlar1 6zetleyen madde isaretli bir slayt.

Bilgilendirme sirasinda sorular:

Kapsayici oyuncak tasariminin ii¢ 6nemli ilkesini siralayabilir misiniz?

Bugiin 6grendiginiz bir kapsayici oyuncagin adini verebilir misiniz ve
bunun engelli bir ¢ocuk i¢in nasil faydali olabilecegini a¢iklayabilir misiniz?

Bu egitim oturumu kapsayict oyuncaklarin rehabilitasyondaki roliine iligkin
goriisiiniizii nasil etkiledi?

Ogrenim Katilimcilar 6grendiklerini 6zetleyecek ve onemli ¢ikarimlart paylasacak.
FQY a0 Livas3ifail Ayrica egitimle ilgili soru sorma ve geri bildirimde bulunma firsatina da sahip
endirme olacaklar.

Katilim1 tesvik eden etkilesimli bir ortam yaratin.

Egitimi daha iliskilendirilebilir hale getirmek i¢in vaka calismalari ve gergek

Egitmen icin
ipuclan

diinyadan 6rnekler kullanin.

Hassas konulardaki sorular1 yanitlamaya ve tartigmalara rehberlik etmeye
hazir olun.

Brosiirler sunumun bir 6zetini, popiiler kapsayici oyuncaklarin bir listesini,
Bildiriler bunlarin amaglanan faydalarini ve kapsayict oyuncak tasarimina iligkin ek
okuma materyallerini igerecektir.
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Beschorner, B. ve Hutchison, L. (2016). Erken cocukluk doneminde bir
okuma-yazma 6gretim araci olarak iPad'ler. Uluslararasit Matematik, Bilim
ve Teknoloji Egitimi Dergisi, 4(1), 11-20.

Bromley, K. (2004). Ders kitaplari1 ve ¢alisma kitaplarmi yeniden

diisinmek: Okumay1 ve yazmay1 6zgiin hale getirin. Okuma Ogretmeni,
58(3), 233-241.

Klapper, YE ve Lederberg, AR (2014). Okul o6ncesi smiflarda egitici
oyuncaklarin bilissel gelisime etkisi. Uygulamali Okul Psikolojisi Dergisi,
30(2), 150-170.

Referanslar

Alborz, A., Sedghi, G. ve Battistutta, D. (2003). ilkokulda engelli gocuklarm
yardimct teknoloji  kullanimi: yayginlik, tiir ve okul/glin o6zellikleri.
Teknoloji ve Engellilik, 15(3), 137-150.

Parette, HP ve Scherer, M. (2004). Yardimci teknoloji kullanimi ve
damgalanma. Gelisimsel Engellilerde Egitim ve Ogretim, 302-309.

Gal, E., Bauminger, N., Goren-Bar, D., Pianesi, F., Stock, O., Zancanaro,
M. ve Weiss, PL (2009). Ayn1 yerde bulunan bir arayiiz araciligiyla yiiksek

islevli otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisimini gelistirmek. Al ve Toplum,
24(1), 75-84.

4.3 - Engelli Cocuklarin Gelisiminde ve Rehabilitasyonunda Oyuncaklarin Rolii

Engelli Cocuklarin Gelisiminde ve Rehabilitasyonunda

Oyuncaklarin Roli

Oyuncaklarin  bir ¢ocugun gelisiminin ¢esitli nasil
destekleyebilecegini ve gelistirebilecegini anlayin.

Ogrenme e Engelli ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal refahinda
ciktilary oyunun tedavi edici degerinin farkina varn.

e Oyuncak temelli midahalelerin olumlu etkilerini gosteren vaka

orneklerini inceleyin.

yonlerini

2 saat
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Sunum slaytlari
Slayt 1: Giris

Baslik: Engelli Cocuklarin  Gelisiminde ve Rehabilitasyonunda

Oyuncaklarin Rolii
Onemli Noktalar: Oturuma giris ve egitimin amacina genel bakis.
Slayt 2: Hedefler
Baslik: Ogrenme Hedefleri
Anahtar Noktalar: Ogrenme hedeflerini listeleyin.
Slayt 3: Cocuk Gelisiminde Oyuncaklarin Rolii
Baslik: Oyuncaklar Cocuk Gelisimini Nasil Destekler?

Anahtar Noktalar: Farkli oyuncak tiirlerinin ¢ocuklarda fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimi nasil artirabilecegini aciklayin.

Slayt 4: Oyunun Tedavi Degeri
Baslik: Terapi Olarak Oyna
Ihtiyac Anahtar Noktalar: Oyunun ¢ocuklarin, 6zellikle de engelli ¢ocuklarin genel

duyulan

el refahi iizerindeki terapotik degerini tartigin.

Slayt 5: Vaka Cahsmalari: Oyuncak Temelli Miidahaleler
Baslik: Oyuncak Temelli Miidahalelerin Gergek Hayattan Ornekleri

Anahtar Noktalar: Oyuncak temelli miidahalelerin olumlu etkisini gosteren

vaka calismalarini paylasin.
Slayt 6: Etkinlige Giris
Baslik: Interaktif Oyuncak Oturumu
Anahtar Noktalar: Interaktif oyuncak oturumuna giris ve talimatlar.
Slayt 7-10: Oyuncak Gosterimi
Baslik: Oyuncak X (X'i oyuncagin adiyla degistirin)

Anahtar Noktalar: Her oyuncagin tanimi, faydalar1 ve etkili bir sekilde
kullanilma yollar1. interaktif oturum sirasinda tartisilacak her oyuncak igin bir
slayt ayirmn.

- Ornek olay materyalleri
- Engelli ¢ocuklara faydali oyuncak ¢esitleri
- Bildiriler
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- Katilimcilar i¢in kalem ve not defterleri

- Engelli ¢ocuklarin gelisiminde ve rehabilitasyonunda oyuncaklarin
roliine iligkin ayrintili bir sunum hazirlayin.

- Oyuncak temelli miidahalelerin olumlu etkilerini gostermek icin vaka
caligmasi materyalleri toplayin.

Hazirhk

- Uygulamali anlayis i¢in engelli ¢ocuklara faydali ¢esitli oyuncaklardan
bir secki diizenleyin.
- Katilimeilar i¢in oturumun o6nemli noktalarin1 6zetleyen bildiriler

hazirlaym.

Faaliyet 1: Cocuk Gelisiminde Oyuncaklarin Roliinii Anlamak

Egitime, oyuncaklarin bir ¢ocugun gelisiminin cesitli yoOnlerini nasil
destekleyip gelistirebilecegini tartisan bir sunumla baslayin. Bu durum,
gelisimi farkli sekillerde destekledigi bilinen farkl tiirdeki oyuncaklarla
etkilesime giren ¢ocuklarin gorselleriyle desteklenebilir.

Resim oOnerileri: Egitici oyuncaklar, motor beceri oyuncaklar1i vb. ile
oynayan ¢ocuklarin resimleri.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Oyuncaklar ¢ocugun fiziksel ve biligsel gelisimine nasil katki saglar?
Duygusal ve sosyal gelisime yardimci olan oyuncaklara 6rnek verebilir
misiniz?

Bu oyuncaklar farkli engel tiirlerine sahip ¢cocuklara nasil hitap ediyor?
Faaliyet 2: Oyunun Tedavi Edici Degeri

Oyunun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal refah1 iyilestirmedeki terapotik
degeri {lizerine bir tartismaya gecis. Bu kavramlar acgiklamak igin
diyagramlar veya infografikler kullanin.

Resim oOnerileri: Oyunun cocugun gelisiminin farkli alanlar1 lizerindeki
etkisini gosteren infografikler.

Bu aktiviteye iliskin sorular:
Oyun engelli ¢ocuklarin rehabilitasyonuna nasil katkida bulunur?

Oyunun engelli bir ¢ocuk iizerinde terapdtik etkisinin oldugu bir 6rnek
diisiinebiliyor musunuz?
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Bir rehabilitasyon ortaminda oyunun terapodtik degeri nasil en iist diizeye
cikarilabilir?

Faaliyet 3: Ornek Olay Analizi

Oyuncak temelli miidahalelerin olumlu etkilerini gdsteren gercek hayattaki
vaka caligmalarini tanmitin. Katilimcilarin bu vaka c¢aligmalarimi kiigiik
gruplar halinde analiz etmelerini ve ardindan i¢goériilerini daha biiyiik grupla

paylasmalarini saglaym.

Resim onerileri: Ornek olay ¢alismalariny, ilgili yerlerde diyagramlar veya
resimler kullanarak gorsel bir formatta sunun.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Ornek olaydaki cocugun ne tiir bir engeli var ve bu onun gelisimini nasil
etkiliyor?

Modal Cevap:

"Vaka ¢alismamizdaki ¢ocuga, adini Alex koyalim, Otizm Spektrum
Bozuklugu (ASD) tanist konuldu. Otizm, sosyal etkilesim, gelisimsel dil ve
iletisim becerilerindeki bozukluklarin kati, tekrarlayan davramslarla

birlestigi karmasgik bir norodavranissal durumdur.

Alex'in engeli onun gelisimini cesitli sekillerde etkiliyor. Sosyal gelisim
agisindan sosyal ipuglarint anlama ve yorumlamada zorluk yasar. Goz
temaswum stirdiirmekte, beden dilini anlamakta ve kendi duygularin ifade
etmekte zorluk ¢ekiyor. Bu zorluklar cogu zaman Alex'in sosyal ortamlarda
bunalmig hissetmesine neden oluyor ve bu da onun akranlariyla anlaml

iliskiler kurma becerisini engelleyebiliyor.

Bilissel olarak Alex, gorsel ve mekansal becerilerde giiclii olan akilli bir
¢ocuktur. Bununla birlikte, planlama, dikkati odaklama, talimatlar
hatirlama ve birden fazla gorevi dengeleme yetenegini etkileyen yiiriitme

islevleriyle ilgili zorluklarla kars1 karsiyadir.

Alex, fiziksel olarak ozellikle dokunma ve sese karst duyusal hassasiyetler
sergiliyor. Bu, bazi fiziksel aktivitelerin onun icin bunaltici ve stresli
olmasina yol acar. Bu, motor becerilerinin gelisimini etkileyebilir ¢iinkii bu
becerileri  gelistirmeye yardimci olabilecek etkinliklere katilmaktan

kacinabilir.
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Dil geligimi de Alex igin endise verici bir alandir. Ekolali olarak bilinen bir
davrams olan kelimeleri ve ciimleleri tekrarlama egilimindedir ve uygun
konusma becerilerinin kullanimi, bir konusmamin gidisatini anlamak ve
deyimler veya sakalar gibi gercek olmayan dil olan pragmatik dil ile
miicadele eder.

Bu zorluklara ragmen, ozel olarak tasarlanmis oyuncaklarin ve oyunlarin
kullanimi da dahil olmak iizere dogru terapétik miidahaleler ve destek
sayesinde Alex, gelisiminin tiim alanlarinda onemli ilerleme kaydedebilir.
ASD'nin zorluklar yaratsa da ¢ogu zaman benzersiz giicler de getirdigini
unutmamak onemlidir ve amacimiz Alex'in zorlu alanlarda calisirken bu

gliclii yonlerden yararlanmasini desteklemektir.”
Oyuncak temelli miidahale bu ¢ocuga nasil yardimer oldu?

Cocugun gelisimine ve rehabilitasyonuna daha fazla yardimci olmak icin
oyuncak temelli miidahaleyle birlikte baska hangi stratejiler kullanilabilir?

Etkinlik 4: interaktif Oyuncak Oturumu

Son aktivite i¢in, katilimeilarin engelli gocuklara faydali ¢esitli oyuncaklarla
etkilesime girebilecekleri uygulamali bir oturum diizenleyin. Her oyuncagin
ozelliklerini ve engelli ¢ocuklarin gelisimine ve rehabilitasyonuna yardime1

olmak i¢in nasil kullanilabilecegini tartisabilirler.

Resim oOnerileri: Katilimcilarin ~ etkilesimde bulunabilecegi mevcut

oyuncaklarin resimleri.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Sizce engelli ¢ocuklar i¢in en faydali oyuncak hangisi ve neden?
Bu oyuncaklari terapétik bir ortamda nasil kullanirsiniz?

Bu oyuncaklarin hangi 06zellikleri engelli ¢ocuklara uygun olmasini
sagliyor?

Bilgilendirme:

Egitimi, egitim sirasinda tartisilan ana noktalarin bir Ozetiyle ve
stiphelerinizi agikliga kavusturmak i¢in  Soru-Cevap oturumuyla
sonlandirin. Ana ¢ikarimlar1 6zetleyen madde isaretli bir slayt kullanin.

Resim onerileri: Egitimin ana noktalarini 6zetleyen madde isaretli bir slayt.
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Temel ¢ikarimlar1 6zetleyerek ve sorular ve tartigmalar i¢in zemin agarak

Ogrenim
kontrolii/Bilgil egitimi sonlandirin. Katilimcilardan egitim ve 6grendikleri seyler hakkinda
endirme geri bildirim isteyin.

Hassas konulardaki sorular1 yanitlamaya ve tartigmalara rehberlik etmeye

hazir olun.

Egitmen icin
ipuclan

Etkilesimli bir ortam saglayin ve katilimi tesvik edin.

Oturumu daha iligkilendirilebilir hale getirmek i¢in gergek hayattan drnekler

ve vaka c¢alismalar1 kullanin.

Brosiirler, egitimdeki Onemli noktalarin bir Ozetini, belirli yararh
- oyuncaklarla 1ilgili ayrintilar1 ve engelli cocuklarin gelisiminde ve
EILIE rehabilitasyonunda oyuncaklarin roliine iligkin ek okuma materyallerini

icerecektir. Vaka Calismasi Analizi Calisma Sayfasi

Goldstein, J. (2012). Cocuklarin Gelisiminde, Sagliginda ve Refahinda
Oyun Oynayin.

Lynch, M. (2015). Daha Fazla Oyun Liitfen: Anaokulu Ogretmenlerinin
Sinifta Oyuna Bakis Agisi.

Referanslar Parsons, A. ve Cobb, S. (2011). Otizm spektrumundaki ¢ocuklar igin en
gelismis sanal gergeklik teknolojileri.

Siraj-Blatchford, J. (2009). Erken ¢ocukluk egitiminde oyun
pedagojisindeki  ilerlemeyi ve  siirdiiriilebilir  ortak  diisiinceyi
kavramsallastirmak: Vygotskyci bir bakis agisi.

4.4 - Engelli Cocuklara Yonelik Oyuncak Tabanli Teknolojiler

Engelli Cocuklara Yonelik Oyuncak Tabanh Teknolojiler

Engelli cocuklara yonelik oyuncaklara entegre edilen yenilik¢i

teknolojileri anlayin.

Ogrenme e Oyun oynamayr ve Ogrenmeyi kolaylastiran yardimci cihazlari ve

ciktilar: uyarlanabilir teknolojileri kesfedin.

e Katilimy, iletisimi ve beceri gelisimini destekleyen etkilesimli oyuncak
ve oyun Orneklerini kesfedin.

2 saat
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4. Sunum slaytlar
Slayt 1: Giris

Baslik: Engelli Cocuklara Yonelik Oyuncak Tabanli Teknolojiler
Anahtar Noktalar: Egitimin hedeflerine ve amacina genel bakis.

Slayt 2: Ogrenme Ciktilari

Baslik: Egitim Oturumunun Hedefleri

Anahtar Noktalar: Ulasmay1 hedeflediginiz 6grenme ¢iktilarini listeleyin.
Slayt 3: Oyuncak Tabanh Teknolojilere Giris

Baslik: Oyuncaklarda Yenilik¢i Teknolojiler

Anahtar Noktalar: Oyuncak tabanli teknolojiler kavramini ve bunlarin engelli
cocuklarin 6grenme ve oyun deneyimini nasil gelistirebileceklerini tartigin.

Slayt 4: Yardimac Cihazlar ve Uyarlanabilir Teknolojiler
Baslik: Oyun ve Ogrenmeyi Kolaylastirmak

Anahtar Noktalar: Oyun ve 6grenmeyi tesvik etmede yardimer cihazlarin ve

Ihtiyac
duyulan
malzemeler Slayt 5: Interaktif Oyuncak ve Oyun Ornekleri

uyarlanabilir teknolojilerin roliinii agiklayn.

Baslik: Katilim1 ve Becerileri Artirma

Anahtar Noktalar: Katilimi, iletisimi ve beceri gelisimini tesvik etmeye
yardimci olan etkilesimli oyuncak ve oyunlarin 6rneklerini sergileyin.

Slayt 6: Interaktif Oyuncak Oturumu

Baslik: Uygulamali Deneyim

Anahtar Noktalar: Interaktif oyuncak oturumuna giris ve talimatlar.
Slayt 7-10: Belirli Oyuncaklarin Sergilenmesi

Baslik: Oyuncak X (X'i oyuncagin adiyla degistirin)

Anahtar Noktalar: Her oyuncagin 6zelliklerini, faydalarini ve kullanimin
vurgulaym. Oturumda tartisacaginiz her oyuncaga bir slayt ayirin.

5. Teknolojik oyuncak ve yardimei cihaz 6rnekleri (fiziksel ornekler
veya ayrintili gorseller)
6. Bildiriler

7. Katilimeilar i¢in kalem ve not defterleri
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Engelli ¢ocuklara yonelik oyuncak tabanli teknolojiler hakkinda ayrintili bir

sunum hazirlayn.

Teknolojiyi, yardimcr cihazlar1 ve uyarlanabilir teknolojileri entegre eden

oyuncak ornekleri diizenleyin.

Katilimcilar i¢in oturumun 6nemli noktalarini1 6zetleyen bildiriler hazirlayin.

Faaliyet 1: Oyuncak Tabanh Teknolojileri Kesfetmek

Oturuma engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanmis c¢esitli oyuncak tabanli
teknolojileri tanitan bir sunumla baslaym.

Resim oOnerileri: Teknolojik oyuncaklarin resimleri veya semalar1 ve

islevleri.
Bu aktiviteye iliskin sorular:

Engelli ¢ocuklara yonelik oyuncaklara entegre edilen yenilik¢i
teknolojilerden bazi 6rnekler nelerdir?

Bu teknolojiler bu c¢ocuklarin oyun ve Ogrenme deneyimini nasil

gelistiriyor?

Faaliyet 2: Yardimci Cihazlar ve Uyarlanabilir Teknolojileri Anlamak

Cesitli yardimer cihazlarin ve uyarlanabilir teknolojilerin aragtirilmasina
gecis. Katilimceilar, bu teknolojilerin engelli g¢ocuklar icin oyun ve

ogrenmeyi nasil kolaylastirdigini anlamalidir.

Resim Onerileri: Yardimer cihazlarin ve uyarlanabilir teknolojilerin nasil
calistiklarin1 gosteren gorseller veya diyagramlar.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Yardimci cihazlar ve uyarlanabilir teknolojiler nelerdir ve oyun ve
O0grenmeyi nasil kolaylastirirlar?

Bir oyuncakta kullanilan uyarlanabilir teknolojiye bir 6rnek verebilir ve
islevini agiklayabilir misiniz?

Etkinlik 3: Interaktif Oyuncak Oturumu

Bu aktivite i¢in miimkiinse etkilesimi, iletisimi ve beceri gelisimini

destekleyen etkilesimli oyuncak ve oyun 6rneklerini kullanin. Katilimcilarin
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bu oyuncaklarla etkilesime girerek islevlerini ve faydalarin1 daha iyi

anlamalarina izin verin.

Resim 6nerileri: Interaktif oturumda kullamlacak oyuncak ve oyunlarin
resimleri.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Interaktif oyuncak veya oyun katilimi, iletisimi ve beceri gelisimini nasil
tesvik eder?

Bu teknolojinin  ger¢ek diinya ortaminda uygulandigini  nasil

gorebiliyorsunuz?

Bilgilendirme:

Etkinliklerin ardindan 06zet bir tartisma yapin. Oyuncak tabanli
teknolojilerin 6nemini ve engelli cocuklara yardimdaki roliinti vurgulayin.

Resim oOnerileri: Egitimin ana noktalarini 6zetleyen madde isaretli bir slayt.

Oturumun sonunda, egitim sirasinda tartisilan 6nemli noktalart gdzden
gecirin ve katilimcilari, bu teknolojilerin kendi ortamlarinda nasil

Ogrenim
Kontrolii/Bilgil uygulanabilecegine dair diisiince ve fikirlerini paylasmaya tesvik edin.

endirme Bunu, herhangi bir siiphe veya soruyu ele almak icin bir Soru-Cevap
oturumu izleyebilir.

Oturumu iliskilendirilebilir kilmak i¢in gergek hayattan drnekler kullanin.

Egitmen i¢in Interaktif oturum sirasinda aktif katilimi ve etkilesimi tesvik edin.

g Hassas konulardaki sorulart yanitlamaya ve tartismalara rehberlik etmeye

hazir olun.

PowerPoint sunumunun bir kopyast
Bildiriler . o
Daha fazla okumak i¢in kaynak listesi

Referanslar

4.5 - Engelli Cocuklara Yonelik Oyuncak Tabanli Teknolojiler
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Cesitli Engellere ve Tedavi Amaclarina Uygun Farkh Oyuncak
Tiirleri

e Farkli engellilik durumlarma ve Ozel ihtiyaclara hitap eden belirli
oyuncak tiirlerini anlayn.

Ogrenme ¢ Duyusal uyarimi, ince ve kaba motor becerilerini, biligsel yetenekleri

ciktilari ve sosyal etkilesimi destekleyen oyuncaklari kesfedin.

e Yasa uygun oyuncaklarin 6nemini ve bunlarin gelisimsel donim
noktalariyla ilgisini anlayn.

2 saat

Sunum slaytlari
Slayt 1: Giris

Baslik: Cesitli Engellere ve Tedavi Amaglarina Uygun Farkli Oyuncak
Tiirleri

Anahtar Noktalar: Cesitli engelleri olan gocuklar i¢in uygun oyuncaklarin

secilmesinin 6nemine giris.
Slayt 2: Ogrenme Ciktilari
Baslik: Bugiin Ne Ogreneceksiniz
Anahtar Noktalar: Oturumun 6grenme ¢iktilarina genel bakis.
Slayt 3: Farkh Engellere Yonelik Oyuncaklar
Ihtiyac Bagslik: Oyuncaklari1 Engellilere Uygun Hale Getirmek

duyulan
malzemeler Anahtar Noktalar: Farkli engellilik durumlarina ve 6zel ihtiyaglara uygun

¢esitli oyuncak tiirlerinin tartisilmast.
Slayt 4: Duyusal Uyarim Oyuncaklari
Baslik: Duyular1 Etkinlestirmek

Anahtar Noktalar: Duyusal uyarimi tesvik eden oyuncaklarin 6rneklerini ve
bunlarin ¢ocugun gelisimine nasil yardimer olduklarini gosterin.

Slayt 5: Motor Becerilere Yonelik Oyuncaklar
Baslik: ince ve Kaba Motor Becerilerin Gelistirilmesi

Anahtar Noktalar: Ince ve kaba motor becerilerini gelistirmeye yardimci
olacak sekilde tasarlanmig oyuncaklar tartigin.

Slayt 6: Bilissel Yetenekler ve Sosyal Etkilesim
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Baslik: Diisiinmeyi ve Etkilesimi Tesvik Etmek

Anahtar Noktalar: Bilissel yetenekleri ve sosyal etkilesimi destekleyen

oyuncak drnekleri sunun.
Slayt 7: Yasa Uygun Oyuncaklar
Baslik: Oyunda Yas Onemlidir

Anahtar Noktalar: Yasa uygun oyuncaklarin 6nemini ve bunlarin gelisimsel

donlim noktalartyla ilgisini tartigin.
Slayt 8: Uygulamah Oturum
Baslik: Hadi Oynayalim

Anahtar Noktalar: Katilimcilarin farkli tiirdeki oyuncaklarla etkilesime

girecegi uygulamali oturuma giris.
Slayt 9-12: Ozel Oyuncaklar Vitrini
Baslik: Oyuncak X (X'i oyuncagin adiyla degistirin)

Anahtar Noktalar: Her oyuncagin 6zelliklerini, faydalarini ve kullanimin

vurgulayin. Tartisacaginiz her oyuncaga bir slayt ayirin.

- Cesitli engellilik durumlarina uygun farkli oyuncak tiirlerine
ornekler (fiziksel drnekler veya ayrintili gorseller)

- Bildiriler

- Katilimeilar i¢in kalem ve not defterleri

e (esitli engellilik durumlarina ve terapotik hedeflere uygun farkh
oyuncak tiirleri hakkinda kapsamli bir sunum gelistirin.

e Farkli engellilik durumlarina ve 6zel ihtiyaglara hitap eden oyuncak

Hazirhk

ornekleri toplaym. Bunlar oyuncaklarin kendisi veya ayrintili
gorseller olabilir.

e Oturumdaki 6nemli noktalar1 6zetleyen bildiriler hazirlayin.

Faaliyet 1: Farkh Engellere Yonelik Oyuncak Tiirlerini Kesfetmek

Katilimcilara farkli engellilik durumlarina uygun ¢esitli oyuncak tiirlerini
tanitarak baglayin.

Resim oOnerileri: Otizm icin duyusal oyuncaklar, biligsel gelisim icin yap1
taglari, duygusal ve sosyal beceriler i¢cin oyuncak bebekler ve rol yapma

oyuncaklar1 gibi ¢esitli engellilik durumlarina hitap eden farkli
oyuncaklardan olusan bir kolaj kullanin.

Bu aktiviteye iliskin sorular:
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Belirli engelli ¢ocuklara uygun oyuncak érnekleri nelerdir?

Bu oyuncaklar bu ¢ocuklarin 6zel ihtiyacglarini ve tedavi hedeflerini nasil
karsiliyor?

Faaliyet 2: Duyusal Uyarim, Motor Beceriler ve Bilissel Yetenekler

Duyusal uyarimi, ince ve kaba motor becerileri ve biligsel yetenekleri
destekleyen oyuncaklari tartigin.

Resim Onerileri: Duyusal uyarim i¢in stres ¢arklar1 veya duyusal toplar, ince
motor becerileri icin {ist {liste dizilmis oyuncaklar, bilissel yetenekler i¢in

bulmacalar vb. oyuncaklarin resimleri.
Bu aktiviteye iliskin sorular:
Duyusal stimiilasyon oyuncagi otizmli bir ¢ocuga nasil yardimci olabilir?

Ogrenme gii¢liigii olan cocuklarda bilissel yeteneklerin gelistirilmesinde
bulmacalarin rolii nedir?

Faaliyet 3: Sosyal Etkilesim Oyuncaklar: ve Yasa Uygun Oyuncaklar

Sosyal etkilesimi destekleyen oyuncaklarin 6nemini vurgulayin ve yasa
uygun oyuncaklarin ve gelisimsel doniim noktalarinin 6nemini tartigin.

Resim oOnerileri: Sosyal etkilesim i¢in masa oyunlart veya diger isbirlik¢i
oyun oyuncaklariin goriintiileri, farkli gelisim asamalar1 i¢in yasa uygun
cesitli oyuncaklar.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Isbirligine dayali oyun oyuncaklari ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesimi
nasil tesvik eder?

Belirli bir engeli olan 5 yasindaki bir ¢ocugun yasina uygun bir oyuncagi
tanimlayabilir ve bunun neden uygun oldugunu agiklayabilir misiniz?

Bilgilendirme:

Faaliyetleri bir 6zet tartismasiyla tamamlayin. Cesitli engellilik durumlarina
uygun oyuncaklarin 6nemini ve terapdtik hedeflere ulagsmadaki katkilarin
yineleyin.

Resim oOnerileri: Egitimin ana noktalarini1 6zetleyen madde isaretli bir slayt.
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Egitimi 6nemli noktalarin bir 6zetiyle ve ardindan Soru-Cevap oturumuyla

Ogrenim sonlandirin. Katilimcilar: diisiincelerini ve gozlemlerini paylasmaya tesvik
kontrolii/Bilgil

. edin. Egitimle ilgili geri bildirim alin ve katilimcilardan 6grendiklerini
endirme

paylasmalarini isteyin.

Oturumu daha iligkilendirilebilir hale getirmek i¢in ger¢ek hayattan 6rnekler

kullanin.

Egitmen icin

. Pratik oturum sirasinda aktif katilimi ve etkilesimi tesvik edin.
ipuclari

Hassas konulardaki sorulart yanitlamaya ve tartismalara rehberlik etmeye

hazir olun.

Brogsiirler, egitimdeki 6nemli noktalarin bir Ozetini, farkli engellilik
Bildiriler durumlarina uygun belirli oyuncaklarla ilgili ayrintilar1 ve konuyla ilgili ek

okuma materyallerini igerecektir.

Lane, SJ ve digerleri. (2012). Duyu Biitiinleme ve Gelisimsel Engelli Cocuk.

Bundy, A. ve Murray, E. (2002). Duyusal Biitiinleme: A. Jean Ayres'in
Referanslar Teorisine Yeniden Bakais.

Pfeiffer, B., ve ark. (2011). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda
duyu biitiinleme miidahalelerinin etkinligi.

Duyusal Uyarimi, Motor Becerileri ve Bilissel Gelisimi Destekleyen

Oyuncaklarin Se¢imi i¢in Kilavuzlar

Engelli ¢ocuklara fayda saglayacak oyuncaklarin se¢imine iliskin

pratik kurallar1 anlayin.

e Duyusal biitiinlesmeyi tesvik eden oyuncaklar1 segcme stratejilerini

Ogrenme dgrenin.

ciktilar e Ince ve kaba motor becerilerinin gelisimini destekleyen oyuncaklar:
belirleyin.

e Biligsel biiylimeyi, problem ¢6zmeyi ve yaraticiligi destekleyen

oyuncaklari tantyn.

Siire 2 saat

Ihtiyac Sunum slaytlari
duyulan L
malzemeler Slayt 1: Giris
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Baslik: Duyusal Uyarimi, Motor Becerileri ve Biligsel Gelisimi Destekleyen

Oyuncak Sec¢imi Ydnergeleri

Anahtar Noktalar: Engelli ¢ocuklara uygun oyuncaklarin seg¢ilmesinin
Onemini ve sunuma genel bir bakisi kisaca tanitin.

Slayt 2: Ogrenme Ciktilar

Baslik: Bugiin Ne Ogrenecegiz

Anahtar Noktalar: Oturumun 6grenme ¢iktilarini vurgulayin.
Slayt 3: Duyusal Uyarim Oyuncaklar

Baslik: Duyular1 Etkinlestirmek

Anahtar Noktalar: Duyusal uyaricit oyuncaklarin ne oldugunu ve 6nemini

tartigin. Duyusal uyarici oyuncaklarin resimlerini gosterin.
Slayt 4: Motor Beceri Oyuncaklar
Baslik: ince ve Kaba Motor Becerilerin Gelistirilmesi

Anahtar Noktalar: Ince ve kaba motor becerileri kavramini ve oyuncaklarin
bu becerilerin gelisimini nasil destekleyebilecegini tartisgin. Bu  tiir
oyuncaklarin resimlerini gosterin.

Slayt 5: Bilissel Gelisim Oyuncaklari
Baslik: Bilissel Gelisimi Desteklemek

Anahtar Noktalar: Biligsel gelisimi, problem ¢6zmeyi ve yaraticilig tesvik
eden oyuncaklari tanmitin. Bu oyuncaklarin Orneklerini goéstermek icin
gorselleri kullanin.

Slayt 6: Dogru Oyuncaklari1 Se¢mek
Baslik: Dogru Se¢imleri Yapmak

Anahtar Noktalar: Oyuncak secimine iliskin pratik yonergeler saglayin.
Cocugun bireysel ihtiyaclarina ve yeteneklerine gore oyuncak segme
stratejilerini tartigin.

Slayt 7: Etkinlik Talimatlar:
Baglik: Haydi Deneyelim

Onemli Noktalar: Katilimcilarin oyuncaklari farkli gelisimsel ihtiyaglara
gore eslestirecekleri uygulamali etkinligi agiklayin.

Slayt 8-10: Etkinlik Slaytlar:
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Baslik: Etkinlik Boliim X (X'i par¢a numarasiyla degistirin)

Onemli Noktalar: Etkinlige rehberlik etmek i¢in bu slaytlar1 kullanin. Her
slayt farkli tiirde bir oyuncaga (duyusal uyarim, motor beceriler, bilissel
gelisim) odaklanabilir.

- Duyusal uyarim, motor beceriler ve biligsel gelisim oyuncaklarinin
ornekleri (fiziksel veya gorsel)

- Bildiriler

- Katilimeilar i¢in kalem ve not defterleri

e Duyusal uyarimi, motor becerileri ve biligsel gelisimi destekleyen
oyuncaklarin secimine iliskin yoOnergeler hakkinda kapsamli bir
sunum hazirlayin.

Hazirhk e Duyusal uyarim, motor beceriler ve bilissel gelisime uygun farkli

oyuncak oOrnekleri toplayin. Bunlar ger¢cek oyuncaklar olabilecegi

gibi bu oyuncaklarin gorselleri de olabilir.

e Oturumun 6nemli noktalarini 6zetleyen bildiriler hazirlaym.

Faaliyet 1: Dogru Oyuncaklarin Belirlenmesi

Oncelikle katilimcilara duyusal uyarim, motor beceriler ve bilissel gelisim
icin kullanilabilecek farkli oyuncak tiirlerini tanitabilirsiniz. Her oyuncagin
resmini gosterin ve bunun engelli bir cocuga nasil fayda saglayabilecegini
tartisin.

Resim oOnerileri: Otizm icin duyusal oyuncaklar, biligsel gelisim icin yap1
taglari, duygusal ve sosyal beceriler i¢in oyuncak bebekler ve rol yapma
oyuncaklar1 gibi ¢esitli engellilik durumlarina hitap eden farkli
oyuncaklardan olusan bir kolaj kullanin.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu oyuncaklarin tedavi edici faydalarini tanimlayabilir misiniz?
Bir oyuncagi ¢ocugun 6zel ihtiyaglariyla nasil eslestirirsiniz?
Faaliyet 2: Duyusal Uyarim ve Motor Beceri Oyuncaklar:

Daha sonra, duyusal uyarim ve motor becerilerin gelistirilmesi i¢in 6zel
olarak tasarlanmis oyuncaklar1 sergileyin. Bu oyuncaklarin resimlerini

gosterip 6zelliklerini ve faydalarini agiklayin.

Resim Onerileri: Duyusal uyarim i¢in stres ¢arklar1 veya duyusal toplar, ince
motor becerileri i¢in list iiste dizilmis oyuncaklar, kaba motor becerileri igin

acik hava oyun ekipmanlar1 vb. gibi oyuncaklarin resimleri.
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Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu oyuncaklar duyular1 nasil harekete gegirir ve duyu biitiinlesmesine nasil

yardimci olur?

Bu oyuncaklarin bir ¢ocugun motor becerilerini gelistirmeye yardime1
olabilecegi baz1 yollar nelerdir?

Faaliyet 3: Bilissel Gelisim Oyuncaklar:

Daha sonra biligsel gelisimi, problem ¢dzmeyi ve yaraticiligl destekleyen
oyuncaklara odaklanin. Bu oyuncaklarin 6nemini tartisin ve farkl tiirdeki

resimleri gosterin.

Resim oOnerileri: Biligsel yeteneklere yonelik bulmacalar, problem ¢6zme
oyunlari, yapi1 taglart gibi yaratict oyuncaklar, sanat ve el isi setleri vb.

gorselleri.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu oyuncaklarin gelistirmek tlizere tasarlandigi bilissel becerileri
tanimlayabilir misiniz?

Bu oyuncaklar ¢ocuklarda yaraticiligi ve problem ¢6zmeyi nasil tegvik
ediyor?

Bilgilendirme:

Egitimin sonunda ana noktalar1 6zetleyin ve kalan sorular1 yanitlayin. Ana
cikarimlar igeren bir slayt gosterin ve katilimcilart kendi deneyimlerini ve

diisiincelerini tartismaya tesvik edin.

Resim oOnerileri: Egitimin ana noktalarini 6zetleyen madde isaretli bir slayt.

Oturumu 6nemli noktalarin bir 6zetiyle tamamlayim. Ortak sorulari tartisin

Ogrenim
kontrolii/Bilgil ve katilimcilarin sorularini davet edin. Egitimle ilgili geri bildirim alin ve

endirme katilimcilardan 6grendiklerini paylagsmalarini isteyin.

Egitimi daha iliskilendirilebilir hale getirmek i¢in ger¢ek hayattan 6rnekler
kullanin.

.Egitmen i¢in Pratik oturum sirasinda aktif katilimi ve etkilesimi tesvik edin.

ipuclari

Hassas konulardaki sorular1 yanitlamaya ve tartigmalara rehberlik etmeye

hazir olun.
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Brosiirlerde egitimdeki 6nemli noktalarin bir 6zeti, duyusal uyarim, motor

Bildiriler beceriler ve biligsel gelisime uygun oyuncaklarla ilgili ayrintilar ve konuyla
ilgili ek okuma materyalleri yer alacak.

Referanslar

Bireysel Ihtiyac¢ ve Tercihlere Gore Giivenli ve Uygun Oyuncak
Secimi

e Engelli ¢ocuklar i¢in kisisellestirilmis oyuncak se¢iminin Onemini
anlayin.

e Giivenlik kurallar1 ve yasa uygun oyuncaklarin 6nemi hakkinda bilgi

Ogrenme edinin.

ciktilar e Belirli engellere yonelik uyarlanabilir oyuncaklari ve olast
degisiklikleri kesfedin.

e Oyuncak se¢cimi ve oyun siiresinde ebeveyn katiliminin 6neminin
farkina varin.

Siire 2 saat

7. Sunum slaytlar
intiyac 8. Engelli ¢ocuklar i¢in giivenli ve yasa uygun oyuncak Ornekleri
duyulan (fiziksel veya gorsel)

malzemeler 9. Bildiriler

10. Katilimcilar igin kalem ve not defterleri

e Yukaridaki konular1 kapsayan kapsamli bir sunum hazirlayim.

e Egitim sirasinda gostermek iizere hem fiziksel hem de gorsel olarak

Hazirhk

oyuncak ornekleri toplaym.

e Oturumun 6nemli noktalarin1 6zetleyen bildiriler hazirlayin.

Etkinlik 1: Oyuncak Sec¢imi Rol Oyunu

Bu aktivitede katilimcilar, farkli engel tiirlerine sahip ¢ocuklarin ebeveynleri
veya bakicilari olarak rol oynayacaklar. Onlara yaglari, engellilik tiirleri, ilgi
alanlar1 ve yetenekleri de dahil olmak f{izere bu c¢ocuklarin profilleri
verilecek. Daha sonra bu c¢ocuklara uygun oyuncaklari se¢meleri
gerekecektir.

Bu aktiviteye iliskin sorular:

Profilinizdeki ¢ocuk i¢in neden bu oyuncaklari sectiniz?
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Bu oyuncaklar ¢ocugun benzersiz ihtiyaglari, ilgi alanlar1 ve yetenekleriyle

nasil uyum sagliyor?
Resim Onerileri:

Farkli engelli gocuklara uygun gesitli oyuncak tiirlerinin goérselleri. Bunlar
duyusal oyuncaklar, motor beceri oyuncaklari, bilissel gelisim oyuncaklar
vb. olabilir.

Faaliyet 2: Giivenlik ve Yas Uygunlugu Tartismasi

Bu, katilmecilarin farkli oyuncaklarin giivenlik kurallarint ve yasa
uygunlugunu dikkate alacagi bir tartisma etkinligidir. Cesitli oyuncaklarin
resimlerini gosterebilir ve katilimcilara oyuncaklarin farkli yagslardaki ve

cesitli engelli cocuklar icin giivenli ve uygun olup olmadigini sorabilirsiniz.
Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu oyuncak belirli bir engeli olan bir ¢ocuk igin giivenli midir? Neden ya da
neden olmasin?

Bu oyuncak belli yastaki bir ¢ocuk i¢in uygun mudur? Neden ya da neden
olmasin?

Resim Onerileri:

Potansiyel giivenlik tehlikesi tasiyan farkli oyuncaklarin (6r. bogulma
tehlikesi olusturabilecek kiigiik pargalar, keskin kenarlar vb.) ve farkli yas
gruplarina yonelik oyuncaklarin resimleri.

Faaliyet 3: Uyarlanabilir Oyuncak Gosterimi

Bu aktivitede katilimcilara uyarlanabilir oyuncak orneklerini veya normal
oyuncaklarin  belirli  engelli ¢ocuklara uyacak sekilde nasil
degistirilebilecegini gosterin. Bu oyuncaklarin fiziksel 6rneklerini elinizde

bulundurabileceginiz gibi resim veya videolarini da gosterebilirsiniz.
Bu aktiviteye iliskin sorular:

Bu uyarlanabilir oyuncak veya degisiklik, belirli bir engeli olan bir ¢ocuk
icin oyunu nasil daha erisilebilir hale getirir?

Normal oyuncaklarda onlar1 daha erisilebilir kilmak i¢in yapilabilecek baska
degisiklikler var mi1?

Resim Onerileri:

Engelli ¢ocuklar i¢in onlar1 daha erisilebilir hale getiren uyarlanabilir
oyuncaklarin veya normal oyuncaklarda yapilan degisikliklerin resimleri.
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TOY ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

Bilgilendirme:

Faaliyetlerdeki onemli noktalar1 Ozetleyin ve sorulara zemin agin.
Katilimcilar1  6grendiklerini ve bu bilgiyi kendi ortamlarinda nasil
uygulayabileceklerini tartismaya tesvik edin.

Resim Onerileri:

Kapsayic1 oyun konseptini gorsel olarak giiclendirmek icin, egitimdeki
onemli noktalar1 6zetleyen madde isaretlerinin yani sira farkli oyuncaklarla

oynayan ¢esitli cocuk gruplarinin resmini igeren bir slayt.

Oturumdaki 6nemli noktalar1 6zetleyin ve sorulari ve tartismalar1 davet edin.

Ogrenim
kontrolii/Bilgil Katilimcilardan oturumdan 6grendiklerini  paylagsmalarini isteyin ve

endirme tyilestirme i¢in geri bildirim isteyin.

Egitimi iligkilendirilebilir kilmak i¢in ger¢ek hayattan 6rnekler kullanin.
Egit;nen igin Uygulamali oturum sirasinda aktif katilimi ve etkilesimi tesvik edin.
ipuclar

Hassas tartigmalara rehberlik etmeye ve sorular1 yanitlamaya hazir olun.

Brosiirler, onemli noktalarin bir 6zetini, engelli ¢ocuklara uygun farkl

£l oyuncak tiirleriyle ilgili ayrintilar1 ve ek okuma materyallerini igerecektir.

Referanslar

“Avrupa Komisyonu'nun bu yaymin iiretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goriiglerini yansitan
iceriklerin onaylandigi anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde

kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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