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INTRODUCERE

Dragi educatori si parinti,

Acest document face parte din executia Intelectual Output 2 (I0-2) ,Dezvoltarea Continutului
Educational al Platformei” a proiectului Toy ZONE, cofinantat de Comisia Europeana prin programul
Erasmus+. Urmatorul ghid este destinat utilizarii interne n cadrul parteneriatului Toy ZONE si are
ca scop sprijinirea organizatiilor partenere in indeplinirea acestei sarcini a |0-2.

Plecand de la ideea marginalizarii sociale a persoanelor cu dizabilitati si de la accentuarea acestor
conditii din cauza pandemiei cu COVID-19, ne-am propus sa dezvoltam un proiect care sa contribuie
la procesul educational al copiilor cu dizabilitati, care Tn prezent au acces limitat la activitati de
invatare deoarece predarea online pentru ei este o adevarata provocare atat pentru profesori, cat
si pentru elevii cu CES. Astfel, prin proiect ne propunem sa contribuim la procesul de integrare si
incluziune sociala a copiilor cu dizabilitati si, de asemenea, la cresterea stimei de sine a parintilor
care se confrunta frecvent cu probleme de adaptare in mediul social. Ne intalnim adesea cu parinti
care au sentimente de marginalizare sociala atunci cand isi dau seama ca au un copil SPECIAL.

Proiectul nostru va contribui la imbunatatirea calitatii vietii atat a copiilor cu dizabilitati, cat si a
parintilor acestora, prin abordarea sentimentelor interioare pozitive pentru o viata Tmplinita si
progresivd. Tn acelasi timp, pdrintii vor avea ocazia si-si dezvolte abilitati si abilitati In procesul
intruziv-recuperare al propriilor copii. De aceea ne-am propus sa dezvoltam o platforma de e-
learning pentru parintii cu copii cu dizabilitati in care sa includem metode si tehnici de lucru cu
copilul cu dizabilitati abordand mai multe tehnici de lucru: Montessori, ABA si PECS. Cu ajutorul
platformei vom ajunge la un numar mare de parinti care isi vor dezvolta abilitatile si abilitatile Tn
procesul instructiv-educativ si de recuperare a propriilor copii. Acestia vor invata cum sa selecteze
cea mai potrivitd metoda de lucru in functie de dizabilitatea copilului, cum sa selecteze materiale
educationale inclusiv jucarii cu abordare pedagogica in selectarea celor mai potrivite jucarii si care
este efectul si impactul psihologic asupra copilului. Acestia vor afla care sunt criteriile importante
de selectie in selectarea jucariilor tindnd cont de deficitul pe care 1l are copilul ca urmare a
dizabilitatii cu care s-a nascut sau |-a dobandit.

Prin dezvoltarea unui instrument de invatare bazat pe tehnologie si platforma e-learning, vom
contribui la dezvoltarea de noi abilitati digitale si pedagogice ale adultilor, astfel incat in final acestia
sa poata continua actul terapeutic in mediul familial. Pentru dezvoltarea platformei de e-learning
vom include 5 module si anume:

* Metode si tehnici de identificare a nevoii in functie de caracteristicile copilului deficient;
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* Metode si tehnici de selectare a materialului educational cel mai potrivit in functie de
handicapul copilului;

* Metode si tehnici de lucru cu tehnici Montessori, ABA, PECS, Educatie in aer liber;

* Metode si tehnici de selectare a materialului educational cel mai potrivit in functie de
handicapul copilului;

* Alegerea corecta a jucariilor cu impact psihologic si de reabilitare asupra copilului cu
dizabilitati.

Proiectul nostru este un sprijin de specialitate oferit parintilor care au copii cu dizabilitati intr-o
perioada negativa pentru intreaga omenire din cauza pandemiei generate de COVID-19. Limitarea
accesului copiilor speciali la educatie in aceasta perioada a reprezentat o stagnare a progresului lor
de recuperare si o preocupare majora din partea parintilor. Continuarea procesului de invatare in
mediul online nu este accesibila intregii populatii studentesti si nici nu se ridica la nivelul educatiei
traditionale, interactive. Legatura dintre profesor si elevii sai se rupe treptat, scazand astfel
motivatia elevilor de a continua sa invete. Aceste fapte duc la esecuri in viata elevului, esecuri care
vor avea un impact puternic asupra procesului de educatie a copilului cu dizabilitati, impact pe
termen lung inclusiv in viata de adult. Pentru copiii cu dizabilitati, educatia online nu este cea mai
potrivita metoda educationala, iar in ultimul timp a avut loc o involutie educationala pentru acestia.

Speram ca aceasta publicatie, creata de noi, va va fi utila in informarea elevilor dumneavoastra
despre sexualitate.

Echipa proiectului ,,ZONA jucdriilor”.
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SUMARUL PROIECTULUI

Pornind de la ideea marginalizarii sociale a persoanelor cu dizabilitati si de la accentuarea acestor
conditii din cauza pandemiei cu COVID-19, ne-am propus sa dezvoltam un proiect care sa contribuie
la procesul educational al copiilor cu dizabilitati, care in prezent au limitat acces la activitatile de
invatare deoarece predarea acestora online este o adevarata provocare atat pentru profesori, cat si
pentru elevii cu CES. De aceea ne-am propus sa dezvoltam o platforma de e-learning pentru parintii
cu copii cu dizabilitati in care sa includem metode si tehnici de lucru cu copilul cu dizabilitati
abordand mai multe tehnici de lucru: Montessori, ABA si PECS. Cu ajutorul platformei vom ajunge
la un numar mare de parinti care isi vor dezvolta abilitatile si abilitatile n procesul instructiv-
educativ si de recuperare a propriilor copii. Proiectul nostru este un sprijin de specialitate oferit
parintilor care au copii cu dizabilitati Tntr-o perioada negativa pentru intreaga omenire din cauza
pandemiei generate de COVID-19. Prin dezvoltarea unuiinstrument de invatare bazat pe tehnologie
— platforma e-learning vom contribui la dezvoltarea de noi competente digitale si pedagogice ale
adultilor, astfel incat in final acestia sa poata continua actul terapeutic in mediul familial. 5 module

despre Metode si tehnici pentru parinti.

OBIECTIVELE PROIECTULUI

>ldentificarea nevoii in functie de caracteristicile copilului deficient;

>Selectarea celui mai potrivit material educational in functie de dizabilitatile copilului;
>Lucrul cu tehnici Montessori, ABA, PECS, educatie in aer liber;

»>Selectarea celui mai potrivit material educational in functie de dizabilitatile copilului;

>Alegerea corecta a jucariilor cu impact psihologic si de reabilitare asupra copilului cu dizabilitati.
OBIECTIVE MANUALE

»pentru a imbunatati calitatea vietii atat a copiilor cu dizabilitati, cat si a parintilor acestora, prin
abordarea sentimentelor interioare pozitive pentru o viata implinita si progresiva
>pentru a oferi parintilor posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile si abilitatile in procesul intruziv-
recuperare al propriilor copii.

GRUPURI T INTA
Grupul tinta al acestei activitati este format din parintii elevilor cu dizabilitati. Rezultatele acestei

activitati vor aduce beneficii copiilor cu dizabilitati ai caror parinti i vor ajuta si vor sti sa intervina
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intr-un mod adecvat si in functie de nevoile copiilor. Activitatea va fi diseminata si altor grupuri de

formatori de educatie a adultilor.

REZULTATE ASTEPTATE

»>Curs format din 4 module, dezvoltat pentru parintii copiilor cu dizabilitati

>Parinti cu competente dezvoltate in aplicarea tehnicilor Montessori, ABA, PECS in terapia aplicata

copilului cu dizabilitati

>Parintii sfatuiti in alegerea corecta a materialelor didactice si a jucariilor potrivite copiilor speciali
EDUCATIE NON-FORMALA

Educatia non-formala (ENF) poate fi definitd ca abordarea cuprinzdtoare a tuturor practicilor
educationale care nu sunt incluse in sistemul formal de educatie. NFE se poate adresa diverselor
grupuri tinta specifice, de la tineri la persoane in varsta, cu si fara dizabilitati, care au loc in medii si

contexte diferite.

Activitatile de Tnvatare intr-un cadru non-formal sunt create pentru a satisface nevoile, aspiratiile si
interesele tinerilor pe baza de voluntariat si centrate pe cursant. Metodologiile de invatare utilizate
in NFE sunt variate si se concentreaza in principal pe stabilirea unor medii bazate pe incredere si

impartasirea experientelor.

Pentru a rezuma principalele diferente dintre educatia formala, educatia informala si educatia non-

formala sunt:

. Educatie formala: ,sistemul de invatamant” structurat ierarhic, gradat cronologic, de la
scoala primara pana la universitate si incluzand programe de specialitate pentru studii academice,

formare profesionala si profesionala.

. Educatie informala: procesul pe tot parcursul vietii prin care fiecare persoana dobandeste
atitudini, valori, abilitati si cunostinte din experienta cotidiana si din influentele si resursele

educative din mediul sau de viata — familie, munca, scoala, mass-media etc.

. Educatie non-formala: orice activitate educationald in afara sistemului formal stabilit -
indiferent daca functioneaza separat sau ca o trasatura importanta a unei activitati mai ample - care

este destinata sa serveasca clientele de invatare identificabile si obiective de Tnvatare.
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Cateva dintre avantajele educatiei non-formale:

. Faciliteaza includerea grupurilor defavorizate.
J Permite flexibilitate in organizare si metode.
o Ofera valoare addugata in ceea ce priveste consolidarea capacitatilor organizatiilor,

sistemelor si institutiilor.
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1.0 Metode si tehnici de identificare a nevoii in functie de

caracteristicile copilului cu deficit

Copii si copilarie

Copii sunt de obicei definiti ca indivizi tineri aflati in stadiile incipiente ale dezvoltirii umane, de
obicei de la nastere pand la debutul adolescentei. Se caracterizeazd prin varsta, cresterea fizica,
abilitatile cognitive si dependenta de adulti pentru ingrijire si indrumare.

Coniii se deosebesc de adulti in diferite moduri, inclusiv maturitatea lor fizica si emotionala, nivelul
de independentd si capacitatile cognitive. Ei se afld intr-o etapa formativa a vietii, experimentand o
crestere si o dezvoltare rapidd in mai multe domenii, inclusiv aspectele fizice, cognitive, sociale si
emotionale.

Din punct de vedere juridic, definitia unui copil poate varia in diferite jurisdictii, cu praguri specifice
de varsta care determind drepturile, responsabilitatile si protectiile oferite persoanelor. De exemplu,
unele sisteme juridice considera persoanele sub 18 ani drept copii, in timp ce altele pot avea limite de
varstd diferite.

Este important de retinut ca intelegerea si definitia copiilor pot varia in functie de culturi, discipline
si contexte. Definitiile pot lua in considerare, de asemenea, factori sociali si culturali, cum ar fi

asteptarile societatii, normele si rolurile atribuite copiilor intr-o anumita societate.

e A child is under 18

® Every child has the right to be heard

e Every child has the right to protection
; Every child has the right to dream

12
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Copilaria este o marja de timp in care este mai probabil ca oamenii si se dezvolte, care incepe din
momentul nasterii pAnd la adolescenta. contine atat timpii majori de crestere atat fizic, cat si mental.
In aceastd perioada, copiii dobandesc abilitati fundamentale in identificarea lucrurilor, limbilor,
abilitatilor fizice si prospecteazd o conexiune extraordinara cu ceilalti, cum ar fi colegii de la scoala

sau de la gradinita, care contribuie exclusiv la dezvoltarea creierului lor.

e

Q.

1.1 Caracteristicile copiilor cu nevoi speciale

° Copii cu nevoi speciale:
Fiecare copil are dreptul de a trai intr-o lume incluziva, cincisprezece la sutd din populatia lumii — cel
putin un miliard de oameni — prezintd o forma de dizabilitate, indiferent daca este prezenta la nastere

sau dobandita mai tarziu in viata. Aproape 240 de milioane dintre ei sunt copii .

Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati defineste traiul cu dizabilitdti ca avand o
deficienta fizicd, mentald, intelectuala sau senzoriald de lunga durata care —in interactiunea cu mediul

— Impiedica participarea cuiva in societate in mod egal cu ceilalti.

Copiii si adolescentii cu dizabilitati reprezintd un grup foarte divers, cu experiente de viata variate.
Ei traiesc in fiecare comunitate si se nasc cu sau dobandesc deficiente distincte care, in raport cu
mediul inconjurator, duc la dificultati functionale - cum ar fi a vedea, a merge, a comunica, a avea

grija de sine sau a-si face prieteni.

Dar masura 1n care copiii cu dizabilitati sunt capabili sd functioneze, sd participe in societate si sa
duca o viatd implinita depinde de masura in care sunt adaptati si inclusi. Indiferent de povestea lor,

fiecare copil are tot dreptul sa prospere.

13
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° Ce este un copil cu nevoi speciale?

In diagnosticul clinic si dezvoltarea functionald, nevoile speciale (sau nevoile suplimentare) se referd
la persoanele care au nevoie de asistentd pentru dizabilitati care pot fi medicale, mentale sau
psihologice. Ghidurile pentru diagnosticul clinic sunt date atdt in Manualul de diagnostic si statistic
al tulburarilor mintale, cat si in Clasificarea internationald a bolilor editia a 9-a. Nevoile speciale pot
varia de la persoane cu autism, paralizie cerebrald, sindrom Down, dislexie, discalculie, dispraxie,
disgrafie, orbire, surditate, ADHD si fibroza chistica.

Ele pot include, de asemenea, buzele despicate si membrele lipsa. Tipurile de nevoi speciale variaza
ca severitate, iar un elev cu nevoi speciale este clasificat ca fiind un caz sever atunci cand 1Q-ul
elevului este intre 20 si 35.

Acesti elevi au nevoie de obicei de asistenta la scoala si au diferite servicii oferite pentru a reusi intr-
un cadru diferit.

In Regatul Unit, nevoile speciale se referd de obicei la nevoi speciale intr-un context educational.
Acest lucru este denumit si nevoi educationale speciale (CES) sau nevoi educationale speciale si
dizabilitati (SEND). In Statele Unite, 19,4% din toti copiii cu vérsta sub 18 ani (14.233.174 copii)

aveau nevoi speciale de ngrijire a sanatatii incepand cu 2018.

14
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° Cele mai comune caracteristici

1. ADD si ADHD
Caracteristici (poate)

e Incapacitatea de a ramane la sarcind

e Usor distrat

e Abilitati slabe de gestionare a timpului

e Dificultate in pregatirea temelor de clasd, pastrarea intalnirilor si
participarea la curs la timp.

e Dificultati de intelegere a citirii

e Dificultate cu problemele de matematica care necesita schimbari
in actiune, operare si ordine

e Incapacitatea de a asculta selectiv in timpul prelegerilor, ceea ce
duce la probleme cu luarea notitelor

e Lipsa de organizare in munca, 1n special lucrarile scrise si

intrebarile eseu
e Dificultate In urma instructiunilor, ascultare si concentrare
e Raspunzand

e Scris de mana slab

2. Orbire/Viziune scazuta
e Total orb
e Orb din punct de vedere legal

e Vedere scazuta

15
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3. Dificultati de invatare
e cxprimare orala si/sau scrisa \( PYT\
e intelegerea lecturii si abilitdtile de baza de citire

e rezolvarea problemelor >< )/

e capacitatea de a asculta selectiv Tn timpul prelegerilor, ceea ce duce la -
probleme cu luarea de notite Bt

e calculul si rationamentul matematic =

e interpretarea indiciilor sociale ~

e e gestionare a timpului

e organizarea sarcinilor, cum ar fi lucrarile scrise si/sau intrebarile eseu

e urmand instructiuni si concentrandu-se

e Memorie de scurtd duratd DYSLEXIA

4. Dizabilitati medicale

e Cancer

e Sindromul oboselii cronice

e Epilepsie/tulburare convulsiva
e Fibromialgie

e Lupus eritematos

e Scleroza multipla

e Dependenta chimica

e Diabet

e Virusul Epstein Barr

e HIV +SIDA

e Sensibilitate chimica multipla

e Boalarenala

5. Dizabilitati fizice
O varietate de dizabilitati fizice rezulta din afectiuni congenitale, accidente sau boli neuromusculare
progresive. Aceste dizabilitati pot include afectiuni precum leziuni ale maduvei spindrii (paraplegie

sau tetraplegie), paralizie cerebrala, spina bifida, amputatii, distrofie musculara, afectiuni cardiace,

16
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fibroza chistica, paralizie, poliomielita/post-poliomielita si accident vascular cerebral. Iar

caracteristicile sunt foarte individuale; acelasi diagnostic poate afecta foarte diferit elevii.

6. Dizabilitati psihiatrice
Dizabilitatile psihiatrice se referd la o gama larga de
probleme  comportamentale  si/sau  psihologice
caracterizate prin anxietate, schimbéri de dispozitie,
depresie si/sau o evaluare compromisa a realitatii.
Aceste comportamente persistd in timp; nu sunt ca
raspuns la un anumit eveniment. Desi multi indivizi cu
dizabilitati psihiatrice sunt stabilizati folosind
medicamente si/sau psihoterapie, comportamentul si

efectul lor pot continua sa cicleze.

7. Dizabilitati de vorbire si limbaj
Tulburarile de vorbire si limbaj pot rezulta din
pierderea auzului, paralizie cerebrald, dificultati
de invatare si/sau afectiuni fizice. Pot exista o
serie de dificultati, de la probleme cu articulatia
sau puterea vocii pana la absenta completd a
vocii. Sunt incluse dificultatile de proiectie,
problemele de fluentd, cum ar fi balbaiala si
balbaiala si in articularea anumitor cuvinte sau

termeni.

CHILDREN AND MENTAL ILLNESSES

Attention Deficit

Hyperactivity <.
P . Autism

Disorder (ADHD)

Spectrum
Anxiet Disorder
nxiety ASD
Disorders " A (ASD)
Mood A | . Eating
Disorders Disorders

° Identificarea timpurie a copiilor cu nevoi speciale

S-ar putea sa fii primul care observa ca copilul tdu sau unul din jurul tau are nevoi speciale. Poate ca

nimeni nu si-a dat seama ca existd o problema sau poate parintii neaga ca copilul lor are o problema.

Este posibil ca medicul de familie sa le fi spus parintilor ca copilul va depasi. Cu toate acestea, parintii

trebuie sa stie daca credeti ca copilul lor are nevoi speciale. Cu toate acestea, este in cele din urma

17
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decizia parintelui sa caute ajutor.
Luarea urmatorilor 10 pasi poate duce la asigurarea ajutorului pentru copil, familie si furnizorii de

ingrijire a copilului - toti cei din echipa.

1. Observatie
Observati copilul in diferite momente ale zilei. Documentati-va observatiile fara interpretare. Oferiti

dovezi clare ale dificultatilor copilului si includeti intotdeauna punctele forte ale copilului. Fii concret.

18
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Exemplu de ADHD
e cvitarea, antipatia sau reticenta in a se angaja in sarcini care necesita efort mental sustinut
(cum ar fi temele scolare sau temele pentru acasa)
e pierderea lucrurilor necesare pentru sarcini sau activitati (de exemplu, jucarii, teme scolare,
creioane, carti sau unelte)
Exemple de autism
e lipsa oricaror cuvinte unice pana la varsta de 16 luni
e lipsa de raspuns la apelarea numelui
e contact vizual slab
Exemple de dislexie
e Dificultate de a pronunta si de a rima cuvinte
e Abilitati de citire lente, inexacte

e Cunostinte slabe de ortografie

2. Puncte forte si nevoi

Elaborati o lista cu punctele forte si nevoile copilului.

De exemplu:

e Puncte forte — se bucura de program; ii place jocul cu apa; se joaca cu masinile.

19
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e Nevoi — incapabil sa comunice verbal, ia jucarii de la alti copii.

3. Consultare
Impirtisiti observatiile dvs. despre copil personalului specializat (psihiatru sau psiholog). Decideti

cea mai bund abordare generald pentru a ajuta copilul.

De exemplu:
e Atribuiti unei persoane s petreaca mai mult timp cu copilul pentru a construi o relatie

pozitiva. Acea persoana ar trebui sa joace un rol cheie in comunicarea cu restul familiei.

° Personal specializat ex. Psihologi, psihiatri, profesori sau ingrijitori

4. Conexiunea cladirii

Dezvoltati-vi relatia cu parintii copilului. Intrebati despre copilul acasa: juciriile preferate , abilititi
de comunicare , raspuns la rutine . Aceste informatii pretioase va pot ajuta sa intelegeti mai bine
copilul. Adesea, parintele are aceleasi preocupari cu privire la copilul lor si asteapta ca cineva sa-l

valideze si sa-l ajute Tn accesarea ajutorului.
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5. Intélnirea cu familia
Aranjati o intdlnire cu familia copilului. Fii specific: ,,As dori sa stabilesc un moment pentru a vorbi
cu tine despre a-1 ajuta pe Johnny cu acest discurs” In timpul intlnirii, impartaseste exemple specifice

din observatiile tale, notdnd atit punctele forte, cat si nevoile copilului. Nu diagnosticati si nu
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etichetati niciodatd copilul. Puneti feedback-ul in contextul capacitatii copilului de a se gestiona intr-
un cadru de grup. Vino pregatit cu informatii despre serviciile specializate disponibile pentru a ajuta

copilul si familia.

6. Rabdare

Lasati parintilor timp sd 1si ia In considerare optiunile si sd ia o decizie in cunostintd de cauza. Daca
parintele este de acord sd implice servicii suplimentare pentru a-si ajuta copilul, cereti parintelui sa
semneze un formular de consimtdmant, astfel incat sd puteti trimite o trimitere la serviciul
corespunzator. Dacd un pdrinte alege sd nu continue problema, continuati sa mentineti comunicarea
cu parintele. Castigarea increderii unui parinte necesitd timp. Preocuparile parintilor pot aparea

treptat. Invitati parintii in program pentru a observa si a discuta progresul copilului lor.
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7. Plan de suport

Faceti un plan pentru a sprijini copilul In programul dumneavoastrd folosind expertiza echipei
dumneavoastra. Stabiliti unul sau doua obiective specifice la care sd poata lucra atat profesorii, cat si
parintii. Faceti obiectivele realizabile. Stabiliti o data pentru ca echipa sa revizuiasca progresul

copilului. Setati copilul si faceti echipa pentru succes. Invata copilul abilititile de care are nevoie.

De exemplu: Pentru a facilita abilititile de joc, luarea turelor si limbajul adecvat, puneti un

psiholog/profesor sa stea cu copilul cu nevoi speciale si un alt copil din grup.

8. Resurse

Implicati resurse externe pentru a oferi sprijin. Consultantul dumneavoastra de licentiere
provincial/teritorial va poate ajuta la identificarea serviciilor disponibile. Un consultant de resurse va
poate vizita programul, poate evalua copilul cu nevoi speciale si va poate ajuta la elaborarea unui plan
individual de sprijin. Un consultant eficient faciliteaza parteneriatul dintre centru, familie si orice

resurse externe necesare.

9. Antrenament
Educati personalul cu privire la nevoile speciale ale copilului prin instruire de catre profesionisti
corespunzatori. Circulati articole si/sau videoclipuri pentru a ajuta personalul si inteleagd mai bine

nevoile speciale ale copilului
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10. Politici

Asigurati-va cd centrul dvs. are o politica de incluziune care acoperd modalititi de accesare a
asistentei pentru echipa. Aceastd politica ar trebui inclusd si revizuitd impreund cu parintii la
inscrierea copilului. Faceti toate informatiile despre resursele comunitdtii disponibile tuturor

parintilor.

Note

1. Un copil cu nevoi speciale se refera la orice copil al carui comportament si/sau dezvoltare va

priveste.2. Parinte se refera la adultii responsabili pentru copil atunci cand nu este in ingrijire.

1.2 — 1.3 Metode si tehnici de identificare a nevoii in functie de caracteristicile
copilului cu deficit

Lucrul cu copiii cu nevoi speciale este adesea obositor si coplesitor — unele situatii parand imposibile.
Importanta de a oferi acestora un mediu sigur, confortabil si antrenant nu poate fi subliniata. Acest

lucru este valabil mai ales atunci cadnd sunt implicati in a invata sa-si faca corpul sd se miste in moduri
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noi. Miscarea corpului le deschide oportunitati de auto- exprimare, ceea ce le oferd, de asemenea,

acces la experiente sociale, emotionale si fizice importante pe care altfel nu le-ar avea niciodata.

Crearea unui mediu pozitiv pentru copilul cu nevoi speciale nu necesitd sa fii specialist, dar exista

factori importanti de luat in considerare precum rabdarea, atentia si viziunea.

Acest mediu nu se intdimpld doar. Este nevoie de putind gandire, planificare si actionare pe baza
acestor ganduri si planuri pentru a ajuta copiii cu nevoi speciale din clasele dvs. sd obtina la maximum

din experienta lor.

Special Needs Issues in Children
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Iata cateva tehnici frecvent utilizate care pot fi folosite pentru a identifica nevoile unui copil cu nevoi

speciale:

e Interviuri si chestionare : stabiliti interviuri cu parintii, ingrijitorii si alte persoane care
interactioneaza indeaproape cu copilul. Puneti intrebari specifice pentru a aduna informatii
despre punctele forte, provocarile, comportamentele si nevoile specifice ale copilului.
Chestionarele sau anchetele organizate pot fi, de asemenea, folosite pentru a colecta date

standardizate si pentru a aprofunda caracteristicile copilului.
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e Observatie directa : Observati copilul in diferite situatii, cum ar fi acasa, scoald sau sesiuni

de terapie. Observati-le comportamentul, relatiile sociale, abilitatile de comunicare, perioada
de atentie si orice provocari specifice cu care se confrunta. Observatiile pot fi facute informal
sau folosind instrumente de observatie care se concentreaza pe aspecte specifice ale
dezvoltarii sau comportamentului.

e Liste de verificare si evaludri : Utilizati liste de verificare sau evaluari de evaluare pentru a
evalua functionarea copilului si pentru a identifica domeniile de ingrijorare. Aceste
instrumente implicd evaluarea unor comportamente sau abilitdti specifice pentru a determina
punctele forte si dificultatile copilului.

e Etape de dezvoltare : Consultati etapele de dezvoltare stabilite si comparati progresul
copilului cu reperele asteptate pentru varsta sa. Acest lucru poate ajuta la identificarea
potentialelor intarzieri sau diferente in dezvoltarea lor. Instrumente precum diagramele de
repere ale Centrelor pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC) sau etapele de referintd ale
dezvoltarii copilului ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) pot oferi indrumari.

e Evaluiri bazate pe curriculum : pentru copiii de varstd scolard, evalueaza-le abilitatile
academice si performanta folosind evaluari bazate pe curriculum. Aceasta implica evaluarea
abilitatilor copilului la materii precum cititul, scrisul, matematica si alte domenii relevante.
Ajuta la identificarea oricdror lacune sau zone in care ar putea fi nevoie de sprijin suplimentar.

e Evaluiri ale comportamentului adaptativ : Evalueaza abilitatile de adaptare ale copilului,
care se referd la capacitatea acestuia de a functiona independent in viata de zi cu zi.
Instrumente precum Sistemul de Evaluare a Comportamentului Adaptativ (ABAS) sau Scalele
de Comportament Adaptativ Vineland pot oferi informatii despre ingrijirea de sine,
comunicarea, socializarea si alte domenii adaptative ale copilului.

e Colaborare si schimb de informatii : Incurajeazi colaborarea intre profesionistii implicati
in Tngrijirea copilului, cum ar fi educatori, terapeuti, psihologi si specialisti medicali.
Impartasiti informatii, rezultate ale evaludrii si observatii pentru a dezvolta o intelegere

holisticd a nevoilor si caracteristicilor copilului.
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Cateva principii fundamentale pentru lucrul cu copiii cu nevoi speciale:

1. Implicarea parintilor este cruciald. Parintii au o perspectiva nepretuitd asupra nevoilor
copilului lor si pot oferi indrumari esentiale. Mentine o comunicare deschisa si consecventa
cu parintii pentru a satisface in mod eficient nevoile copilului lor.

2. Sprijinul adecvat pentru adulti este esential. Nu existd un raport fix pentru copiii cu nevoi
speciale; depinde de cerintele lor individuale. Fiti pregatiti sa cresteti numarul de adulti pentru
a va asigura ca fiecare copil primeste atentia necesara.

3. Colaborati cu voluntarii. In institutii sau centre, implicarea voluntarilor poate oferi o
perspectiva mai largd si cunostinte diverse, sporind sprijinul oferit copiilor cu nevoi speciale
si parintilor acestora.

4. Abilitatile de observatie sunt esentiale. Fa-ti timp pentru a observa cum raspund copiii cu
nevoi speciale la diferiti stimuli senzoriali, receptivitatea lor la directii, nivelurile de frustrare
in timpul invatarii si abilitatile lor de comunicare. Aceste observatii oferd informatii
valoroase.

5. Recunoasteti interactiunile pozitive. Fiecare copil poate avea declansatori specifici care
evoca raspunsuri pozitive, cum ar fi un anumit cintec, jucirie sau activitate. intelegerea si
utilizarea acestor declansatori poate facilita implicarea si progresul.

6. imbritiseazi unicitatea. Fiecare copil cu nevoi speciale este un individ distinct si nu exista
o abordare universala. Reactiile si raspunsurile lor la stimuli variaza, necesitand strategii si

interventii personalizate.
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Rabdarea este vitala. Copiii cu nevoi speciale pot avea nevoie de explicatii suplimentare,
descrieri sau timp pentru a intelege activitatile. Acordati timp suficient pentru activitati si
aveti rabdare in timp ce navigheaza prin noi experiente.

incurajeazi intirirea pozitivi. Mentineti un mediu pozitiv care pune accent pe efort si
progres, mai degraba decat sa se concentreze doar pe corectitudine sau rezultate.

Fiti pregatiti si flexibili. Este posibil ca planurile sa nu se desfasoare intotdeauna conform
asteptdrilor, in special in cazul copiilor cu nevoi speciale. Aveti planuri de urgenta si adaptati
activitatile dupa cum este necesar pentru a face fatd provocarilor sau limitarilor individuale.
Acceptati incercirile si erorile, promovind in acelasi timp consecventa. In timp ce
varietatea poate fi captivantd, mentinerea coerentei este esentiald pentru copiii cu nevoi
speciale. Ei se bazeaza pe rutine si structuri previzibile pentru a construi increderea si a
prospera. Echilibrarea flexibilitatii cu indrumarea este esentiala.

Recunoasteti semnele de frustrare. Aveti strategii de tranzitie pentru copiii cu nevoi speciale
la activitati noi atunci cand devin frustrati, asigurand o tranzitie lind si minimizand stresul.
Prioritati siguranta si confortul. Creati un mediu care promoveaza bundstarea fizica si
emotionald pentru copiii cu nevoi speciale, asigurandu-le in orice moment siguranta si
confortul.

Subliniati placerea. Ca toti copiii, copiii cu nevoi speciale se dezvolta 1n activitati distractive
si placute. Concentrati-vd pe experientele pozitive pentru a face Invatarea placutd si
captivanta.

incurajeazi incluziunea si implicarea. Implicati activ copiii cu nevoi speciale, chiar si pe
cel mai linistiti, punand periodic intrebari si ardtdndu-si interes pentru gandurile lor. Acest
lucru le stimuleaza increderea, participarea si interactiunea sociala.

Promoveazi sprijinul de la egal la egal. Imperecherea copiilor cu nevoi speciale cu colegii
lor, cu sau fara nevoi speciale, promoveaza interactiuni semnificative, invatarea reciproca si
oportunitatea de a forma noi prietenii.

Gestionati nivelul de stres. Lucrul cu copiii cu nevoi speciale poate fi o provocare si poate
induce stres. Recunoasteti si abordati acesti factori de stres cultivand rabdarea, flexibilitatea
si folosind bunul simt.

Valorificati momentele pline de satisfactie. Satisfactia de a asista la un copil cu nevoi
speciale sa invete o noud abilitate, sd treacd la muzicd sau sid se angajeze cu semenii lor
depaseste orice frustrari sau stres intalnite in timpul procesului de predare. Pretuieste aceste

momente de bucurie si progres. Copiii cu nevoi speciale sunt copii.
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Este o chestiune foarte sensibila si delicata, totusi, ar trebui sd-i implicati si sa-i intrebati despre
sentimentele si emotiile lor. Intr-adevar, necesita o atentie si rabdare extraordinare, dar experienta pe
care o au ca rezultat al cursurilor sau activitatilor este foarte importantd. Au nevoie de incluziune,

conversatie, intrebari, recunoastere, indrumare si incurajare. La urma urmei, sunt ca toti copiii si se

comporta la fel.

1.4 Cooperarea parintilor si intelegerea deficientei copiilor

° Parinti Cunostinte de a face fata unui copil cu nevoi speciale

Parentingul este un efort cu mai multe fatete care necesitd ca parintii sd posede o intelegere
cuprinzatoare a diferitelor aspecte legate de bunastarea copiilor lor. Aceasta include cunostinte despre
etapele si normele de dezvoltare, care ajuti la asigurarea sigurantei si sanatatii copiilor. In plus, este
esentiala intelegerea rolurilor profesionistilor, cum ar fi educatorii, lucratorii de ingrijire a copiilor,
furnizorii de servicii medicale si asistentii sociali, precum si cunoasterea sistemelor sociale precum
institutiile, legile si politicile care influenteaza familiile si sprijind educatia parentald. In timp ce
dovezile empirice disponibile subliniazd importanta acestor domenii de cunostinte in facilitarea
practicilor parentale de baza si in influentarea rezultatelor copiilor, este important de remarcat faptul
ca cercetarile privind asocierea dintre cunostintele parentale si rezultatele copilului sunt relativ
limitate Tn comparatie cu studiile privind practicile parentale si rezultatele copilului. . Datele existente

se bazeaza in primul rand pe studii corelationale, mai degraba decat pe cercetdri experimentale.
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Incepeti prin a recunoaste si aborda propriile partiniri si prejudecati fata de persoanele cu
dizabilitati. Luati initiativa de a dezvolta o perspectiva pozitivd si de a le recunoaste
potentialul imens.

Luati o viziune holistica asupra copilului dvs. in loc si va concentrati doar pe slabiciunile sau
limitarile lor, identificati si hraniti-le punctele forte.

Familiarizati-va cu copilul dvs. la nivel personal. In calitate de parinte, ai adesea cunostinte
profunde despre preferintele, placerile, displacele si raspunsurile emotionale ale copilului tau.
Cunoaste-i cu adevarat.

Promovati un mediu colaborativ si orientat spre echipd, care implica toti indivizii care joaca
un rol 1n viata copilului dvs., inclusiv profesori, psihologi, terapeuti, parinti si rude.

Cultivati incluziunea si creati o atmosferd incurajatoare in scoala, comunitatea, cartierul si
casa copilului dumneavoastra.

Eliminati orice bariere care impiedica cresterea si succesul fizic, mental, emotional sau
adecvate, a diverselor metode de testare si a dezmintirii convingerilor limitative.

Educati-va despre dizabilitatea specifica a copilului dumneavoastra pentru a obtine o
intelegere mai profunda. Aflati despre interventii si strategii care le pot imbunatati abilitatile
academice, abilitdtile de viatd si comportamentul.

Luati in considerare actiunile care vor promova autoeficacitatea si independenta copilului dvs.
atat acum, cat si in viitor.

Actionati-va conform intentiilor prin planificarea conversatiilor, temelor si a curriculum-ului
care favorizeaza autoeficacitatea si independenta.

Dezvoltati o mentalitate de crestere si 1incurajati-o nu numai in cadrul copilului
dumneavoastra, ci si in randul echipei de profesionisti implicati in ingrijirea acestuia.
Implicati-va In mod regulat in activitati publice si iesiri, utilizand transportul public si spatiile
publice.

Creati oportunitati ample pentru conversatii si interactiuni semnificative intre copilul dvs. si
persoanele cu si fara dizabilitati.

Imbratisati si incurajati implicarea parintilor, a fratilor si a membrilor familiei extinse in
calatoria copilului dumneavoastra.

Mentineti o atitudine de invatare continud, recunoscand ca persoanele cu dizabilitati au multe

de predat. Ele va pot afecta profund si va pot schimba viata.
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e Permiteti-va si copilului dumneavoastra sa va distrati si sd imbratisati dezordinea. Tratarea lor

cu sensibilitate poate crea uneori o atmosfera 1n care se simt ca si cum ai merge pe coji de oud

n jurul lor.

Tipuri de atitudine si stil ale parintilor:

Parinte autoritar. se caracterizeaza printr-un mod de comunicare unidirectionald, in care parintii
stabilesc reguli stricte pe care copiii trebuie sa le respecte fara indoiald. Negocierea sau explicarea
regulilor este minima. Acesti parinti au asteptari mari fatd de copiii lor si putind toleranta fata de
greseli. Pedeapsa este adesea raspunsul la erori sau neascultare. Parintii autoritari manifesta 1n mod
obisnuit un comportament mai putin incurajator si au o flexibilitate limitatd in abordarea lor privind

educatia parentala.

Piarinte cu autoritate. se caracterizeaza printr-o relatie stransa si hranitoare intre parinti si copiii lor.
Acesti parinti stabilesc linii directoare si asteptdri clare pentru copiii lor si oferd explicatii si
rationament in spatele actiunilor disciplinare. Disciplina este privita mai degraba ca o forma de sprijin
decat ca pedeapsa. Parintii autoritari le permit copiilor s contribuie la obiectivele si asteptarile si
existd o comunicare regulatd si adecvatd intre parinti si copii. Acest stil parental duce, in general, la

rezultate pozitive pentru copii, desi necesita rabdare si efort atat din partea parintilor, cat sia copiilor.

Parinte permisiva. se caracterizeaza printr-un comportament cald si ingrijitor din partea parintilor,

dar cu asteptari sau reguli minime sau deloc impuse copiilor lor. Comunicarea dintre parinti si copii
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ramane deschisa, dar parintii le permit adesea copiilor sa-si dea seama singuri, fara a oferi prea multa
indrumare sau structura. Disciplina este rar folositd, deoarece parintii permisivi tind sa evite aplicarea
regulilor sau consecintelor. Ei pot adopta o abordare mai asemandtoare cu prietenii decat un rol

parental traditional.

Parenting supra protector. Parintele supraprotectiv este caracterizat de parintii care in mod obisnuit
directioneaza sau controleaza actiunile copiilor lor. Parintii supraprotectori doresc sd-si protejeze
copilul, dar eforturile lor pot irita sau chiar dauna copilului lor. Acest stil parental este considerat a fi

capabil sa provoace probleme familiale si sd impiedice dezvoltarea generala a copilului.

Piarinte neimplicat. se caracterizeaza printr-o lipsd de implicare emotionald si detasare de viata
copilului. Parintii in acest stil asigurd nevoile de baza ale copilului, dar in general nu sunt implicati
activ 1n activitatile sau dezvoltarea lor de zi cu zi. Au o comunicare limitatd si nu au un stil disciplinar
specific. Parintii neimplicati oferd de obicei o ingrijire minima si au putine sau deloc asteptari de la

copiii lor. Ei pot prioritiza propriile nevoi sau pot fi dezactivati de rolul de parinte.
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The 4 Parenting Styles
Permissive Authoritative
+ Child-driven - Solves problems
+ Rarely gives or enforces together with child
rules « Sets clear rules and
+ Overindulges child to expectations
) avoid conflict + Open communication
$ and natural
= consequences
]
=
)
pd
2 Neglectful Authoritarian
ﬂ » Uninvolved or absent « Parent-driven
o « Provides little nurturance + Sets strict rules and
or guidance punishment
+ Indifferent to child’s « One-way communication,
social-emotional and with little consideration
behavioral needs of child’s social-
emotional and behavioral
needs
ﬁ—
DEMANDINGNESS 2 makeit
° Practicile parintilor fata de copiii cu nevoi speciale

A fi parinte este incitant si coplesitor, mai ales cand ai grija de un copil cu nevoi speciale. Iata cateva

consideratii importante:

Aflati mai multe despre copilul dvs. si despre nevoile si interesele acestuia: obtineti o intelegere mai

profunda a cerintelor copilului dvs. pentru a-l sprijini mai bine. Aceste cunostinte va vor ajuta sa

evitati sd va concentrati exclusiv pe limitarile lor si va vor permite sa oferiti ingrijire adecvata.

Fii optimist: imbratiseaza modul unic al copilului tau de a face lucrurile si evita sa te simti dezamagit

sau sa-l privesti cu dispret. Ajusteaza-ti asteptarile si cultiva o atitudine pozitiva atat pentru bundstarea

ta, cat si a copilului tau.
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Obtineti o asistenta de incredere si plina de resurse: daca banuiti cd copilul dumneavoastra poate
avea nevoi speciale, solicitati o evaluare profesionald. Acest lucru va oferi informatii valoroase asupra

starii lor si va va permite s planificati eficient viitorul lor.

Educati-va profesional: acordati prioritate educatiei copilului dvs. inscriindu-l Tntr-un program
conceput pentru nevoile lor specifice. Acest lucru va deschide calea pentru un plan de educatie

individualizat si va spori dezvoltarea lor generala.

Ajuta la teme si la activitatile de acasa: aloca-ti timp pentru a-ti ajuta copilul la teme. Arata rabdare,
pune intrebari si laudd pentru eforturile lor. Aceasta abordare le va stimula motivatia de invatare si le

va spori Tncrederea.

Construiti increderea in sine: Ajutati-va copilul sa mentind o imagine de sine pozitivd, incurajand
comunicarea deschisa si abordand preocuparile sale. Invata-i sa reziste si stabileste-i mici obiective

realizabile care le vor spori stima de sine.

Fii vizionar si tinteste futurist: Pregéteste-ti copilul pentru un viitor de succes dincolo de mediul
academic. Promovati-le independenta si dotati-i cu abilitati de viata care vor contribui la bunastarea

si succesul lor general.

Stabiliti limite: luand in considerare nevoile lor unice, stabiliti reguli si asteptdri clare pentru a oferi
o structura copilului dumneavoastra. Ajustati abordarea disciplinard dupa cum este necesar pentru a

sprijini procesul de invatare al acestora.

Promovati un stil de viata sdnatos: incurajati obiceiurile alimentare sdnatoase, exercitiile regulate
si somnul suficient. Limitati timpul petrecut pe ecran si facilitati activitatile in aer liber pentru a

imbunatati abilitatile sociale si pentru a mentine concentrarea mentala.
Promovati independenta: permiteti treptat copilului dumneavoastra niveluri adecvate de

independenta, in functie de abilitatile si siguranta lui. Consultati-vd cu profesionisti pentru a

determina obiective si limite realiste.
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Hraneste-ti starea mentala: prioritizeaza ingrijirea de sine pentru a evita epuizarea si a te asigura
ca poti oferi cel mai bun sprijin copilului tdau. Angajati-va in activitati care promoveaza relaxarea,
mentin un stil de viatd sdnatos si cautati sprijin de la alti parinti care se confruntd cu provocari

similare.

Sprijinul este acolo pentru tine: Amintiti-va ca nu trebuie sa va ocupati de totul pe cont propriu.
Adresati-va sotiei, familiei si prietenilor pentru asistentd. Construirea unei retele de sprijin este

esentiala.

Cresterea unui copil cu nevoi speciale poate prezenta provocari unice, dar rolul tdu de parinte este
crucial. Urmand aceste indrumari si adaptandu-le la situatia dvs., puteti oferi ingrijire si sprijin optim
copilului dumneavoastra. Amintiti-va ca nu sunteti singur si, cu sprijinul retelei dvs., puteti naviga cu

succes in aceasta calatorie.
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In sfarsit, un set de anunturi si sfaturi importante pentru profesorii care se ocupi de nevoi speciale
pentru a-si putea descurca copiii in cel mai productiv si sprijinitor mod.

Profesorii sunt parintii alternativi si petrec un timp extraordinar cu copiii, iar munca depusd de
profesori si parinti ar trebui sd fie complementard pentru a asigura cresterea, astfel Incéat sa poata fi

sustindtoare.

Iata si cateva sfaturi pentru profesorii de diferite tipuri de practici si metode sugerate pentru a face
fatd copiilor cu nevoi speciale si parintilor.

Comunicatii transparente. Comunicarea eficienta intre profesori si parinti este cruciald, mai ales
cand vine vorba de copiii cu nevoi speciale. Parintii se bazeaza pe profesori ca sursa principald de
informatii cu privire la activitatile zilnice si performanta copilului lor la scoala.

Pentru a stabili o linie puternicd de comunicare, este esential sd interactionati cu parintii in mod
regulat. Mentineti-i informati si actualizati pentru a preveni orice neintelegeri sau informatii gresite.
Oferiti feedback frecvent cu privire la progresul copilului lor, astfel incat parintii sd cunoasca
domeniile 1n care ar putea fi necesar un sprijin suplimentar. Evidentiati punctele forte si interesele
copilului lor, Impartasind informatii despre activitdtile in care exceleaza si le place.

Prin deschiderea usilor comunicarii, parintii se vor simti mai implicati si imputerniciti s contribuie

la dezvoltarea copilului lor in mod eficient.

Nu incepe o conversatie ostila. La initierea comunicdrii, este important sa incepeti cu un salut cald

si sd recunoasteti punctele forte ale copilului. Parintii apreciaza sa auda feedback pozitiv despre
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copilul lor, asa cd faceti un efort pentru a exprima cat de extraordinar este copilul lor. Evitati sa
incepeti discutia cu reclamatii sau aspecte negative.

In calitate de profesor de succes, puteti impartisi si o scurti poveste amuzanta despre copilul lor.
Impiartisirea anecdotelor ajuti la crearea unei atmosfere relaxate si ii asigurd pe parinti ci aveti o
intelegere reala si o apreciere pentru copilul lor. Acest lucru poate stabili un ton pozitiv pentru
conversatie.

Treptat, treceti la discutarea problemei principale, cum ar fi luptele cu care se confrunta copilul cu
decodificarea si concentrarea. Comunicati-va eforturile si strategiile pentru a aborda aceste provocari.
Asigurati-i pe parinti ca lucrati activ pentru a sprijini si imbunatdti comportamentul copilului.
Urmand aceste tehnici de comunicare, puteti stabili un dialog pozitiv si constructiv cu parintii,

favorizand colaborarea si un angajament comun fatd de dezvoltarea copilului.

intirire pozitiva. in calitate de profesor, este important si v abtineti de la a critica comportamentul
unui copil. Critica poate duce la jena pentru copil si disconfort pentru parinti. In schimb, abordati
situatia intr-un mod politicos, indrumandu-i pe parinti cu privire la comportamentele acceptabile si la
ce ar trebui abordate.

Incurajati parintii sa se angajeze in discutii cu copilul lor pentru a-i ghida citre un comportament
adecvat. Subliniati importanta colaborarii dintre casd si scoala in stimularea unui comportament
pozitiv.

Cu toate acestea, este esential sd nu va neglijati propriul rol de profesor. Comunicati clar eforturile
pe care le depuneti pentru a sustine personalitatea si dezvoltarea caracterului copilului. Evitati sa dati
impresia cd comportamentul disciplinar poate fi dezvoltat doar acasa. Evidentiati responsabilitatea

colectiva a profesorilor si a parintilor in modelarea comportamentului copilului.
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Prin adoptarea unei abordari respectuoase si colaborative, puteti crea un mediu de sustinere care
incurajeazd comportamentul pozitiv al copilului, mentinand in acelasi timp un parteneriat sindtos cu

parintii.

Facilitati procesul de crestere cu parintii. Sprijinirea parintilor In intelegerea si gestionarea
dizabilitatii copilului lor nu este doar un act de compasiune, ci si benefica pentru dezvoltarea ta
profesionali ca profesor. Imputerniciti parintii echipandu-i cu informatii si resurse care ii pot ajuta sa
depdaseasca provocdrile asociate cu nevoile speciale ale copilului lor.

Oferiti Indrumari parintilor directiondndu-i cétre site-uri web de renume sau resurse online care ofera
informatii valoroase despre abordarea copiilor cu nevoi speciale. In plus, oferiti fise si materiale de
lectura care se adreseaza in mod specific dizabilitatii copilului lor, oferind strategii si recomandari
practice.

Pentru a ilustra, imaginati-va ca vizitati o afacere de curdtare a covoarelor unde va ofera un manual
sau acces la site-ul lor web pentru a afla mai multe despre serviciile lor. Tn mod similar, in calitate de
profesor, este esential sa oferiti parintilor brosuri, pamflete si alte materiale informative care pot servi
drept referinte valoroase pentru intelegerea dizabilitatii copilului lor si pentru a accesa sprijin
suplimentar.

Prin furnizarea de informatii si resurse relevante, imputerniciti parintii sd devina participanti activi la

educatia si bunastarea copilului lor, promovand un parteneriat de colaborare intre casa si scoala.

Teme esentiale pentru parinti. Implicarea copiilor cu nevoi speciale in teme poate fi 0 provocare,

dar folosirea recuzitei poate fi o strategie utila pentru a le imbunatati experienta de invatare. Incurajati
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parintii sd incorporeze elemente de recuzitd in rutina de studiu a copilului lor, deoarece acestia pot
face invatarea mai interactiva si mai placuta.

Elementele de recuzitd pot lua diferite forme, de la jucarii si obiecte de manipulare pana la obiecte de
zi cu zi precum fructele sau legumele. Aceste elemente de recuzitd pot fi folosite pentru a facilita
numadrarea, sortarea, clasificarea si alte activitdti de invatare. De exemplu, folosirea masinilor de
jucdrie pentru numadrare sau utilizarea diferitelor fructe pentru a introduce culori si forme poate face
invatarea mai practica si stimulativa vizuala.

Prin incorporarea elementelor de recuzita, parintii pot crea un mediu de invatare multi-senzorial care
raspunde nevoilor si intereselor specifice ale copilului lor. Elementele de recuzitd pot ajuta sa le
capteze atentia, s promoveze participarea activd si1 sa faca conceptele abstracte mai concrete si
tangibile.

Incurajati parintii si fie creativi si plini de resurse in selectarea elementelor de recuzita care se aliniazi
cu obiectivele si preferintele de invatare ale copilului lor. Este important sa ne amintim ca fiecare
copil este unic, asa ca parintii ar trebui sa aleagd recuzitd care sd raspunda nevoilor si abilitatilor
specifice ale copilului lor.

Tn general, utilizarea recuzitei ca instrument de predare poate promova o experientd de invatare
pozitiva si antrenantd pentru copiii cu nevoi speciale, faicand sesiunile de teme mai placute si mai

productive.

Abtineti-vi de la implicarea medicamentelor sau de a le recomanda. In calitate de educator al
unui copil deosebit, este important sa abordezi tema medicatiei cu sensibilitate si profesionalism. Nu
este potrivit ca un educator sa ceara direct parintilor sa administreze medicamente copilului lor, chiar
daci ei consideri ci ar putea fi necesar. In schimb, daca existi ingrijorari sau indicii ci medicatia ar
putea fi benefica, se recomanda implicarea unui medic specialist.

Atunci cand este nevoie de medicamente, cel mai bine este sa recomandati parintilor sa se consulte
cu un medic specialist care este specializat in starea specificd a copilului. Un specialist medical
calificat va fi capabil sa efectueze o examinare amanuntitd, sa evalueze nevoile copilului si sa
determine dacd medicamentele sunt necesare si adecvate.

Este esential sa evitati orice neintelegeri sau ingrijorari care pot aparea atunci cand un educator
sugereaza direct medicamente. Parintii ar trebui sa se simtd sprijiniti si linistiti cd educatorii sunt
concentrati pe bunastarea si progresul educational al copilului lor, mai degraba decat sd caute sa-si

schimbe responsabilitatile sau sa scape de orice provocdri. Colaborarea cu profesionistii medicali in
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aceste situatii ajutd la mentinerea unui parteneriat respectuos si constructiv intre educatori si parinti,

beneficiind in cele din urma de dezvoltarea generala si succesul copilului.

Evitati etichetarea sau integrarea. Este crucial atunci cand lucrati cu copii cu nevoi speciale. Tratati
fiecare copil ca pe un individ cu nevoi si capacitati unice. Evitati sa va bateti joc de dizabilitati sau sa
folositi un limbaj nepotrivit, deoarece acest lucru poate fi ddundtor atit pentru copil, cat si pentru
parintii lor.

Profesorii ar trebui sd demonstreze compasiune si intelegere si sa se abtina de la a defini un copil doar
prin dizabilitate. in schimb, concentrati-va pe utilizarea unui limbaj bazat pe persoand, cum ar fi
referirea la un copil ca ,,un copil cu sindrom Down” sau ,,un copil cu autism”. Aceastd abordare nu

este doar respectuoasa, ci si profesionista in crearea unui mediu de invatare favorabil si incluziv.
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Rezumatul Modulului

Acest modul denumit ,,Metode si tehnici pentru selectarea celui mai potrivit material educational in
functie de dizabilitatile copilului” ofera informatii despre tipurile de dizabilitati ale copiilor, cateva
materiale educationale adecvate pentru copiii cu dizabilitati, cateva metode si tehnici importante de
selectare a materialelor educationale adecvate, educatie. cunostinte, atitudine si practici. In plus,

modulul ofera 5 videoclipuri importante pentru fiecare subunitate.

Grupul tinta al acestui modul este format din parintii elevilor cu dizabilitati. Rezultatele acestui modul
vor beneficia de copii cu dizabilitati ai caror parinti ii vor ajuta si vor sti s intervind intr-un mod
adecvat si in functie de nevoile copiilor. Modulul va fi diseminat altor grupuri de formatori pentru

educatia adultilor.
Obiective

Acest modul isi propune sd Tmbunatateasca calitatea vietii atdt a copiilor cu dizabilitati, cat si a
parintilor lor, prin abordarea sentimentelor interioare pozitive pentru o viata implinitd si progresiva
si sd ofere pdrintilor posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile si abilititile in procesul intruziv-

recuperare al lor. copii.

Subunitati de invatare

Subunitatea 1 Tipurile de handicap ale copiilor

Subunitatea 2 Materiale educationale adecvate pentru copiii cu
dizabilitati

Subunitatea 3 Metode de selectare a materialelor educationale
adecvate

Subunitatea 4 Tehnici de selectare a materialelor educationale
adecvate

Subunitatea 5 Cunostinte, atitudini si practici parentale

DURATA: 2,5 ore
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Subunitatea 1: Tipurile de dizabilitati ale copiilor

> Dislexia: Dislexia este o dizabilitate de invatare care afecteaza procesarea limbajului vorbit

sau scris

> Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD): Copiii cu ADHD au probleme

in a acorda atentie si a se concentra asupra unei singure sarcini.

> Discalculie: Copiii cu discalculie se lupta cu invatarea conceptelor matematice, cum ar fi

organizarea numerica si intelegerea cantitatii, a valorii locului si a timpului.

» Disgrafia: Disgrafia se refera la dificultatea cu actul fizic de a scrie. Aceasta include, de
asemenea, o strangere ingustd atunci cand tineti un creion, scris de mana ilizibil, spatiere

inconsecventa si ortografie slaba (cuvinte neterminate sau cuvinte si litere lipsd).

> Dispraxia: Dispraxia este asociata cu intarzierea dezvoltarii neurologice care face dificila

planificarea si coordonarea miscarilor fizice. Un copil cu dispraxie se luptd cu amenda

> abilitdti motrice (coordonare mana-ochi, tinerea creionului) sau motricitate grosiera (alergare,

sarituri).

> Tulburarea spectrului autist (ASD): ASD este o dizabilitate de dezvoltare. Ea implicad o
gama largd de simptome, dar afecteazd in principal abilititile sociale si de comunicare ale

copilului. De asemenea, poate afecta comportamentul.

> Deficienta de vedere, inclusiv orbire: Un copil care are probleme de vedere este considerat

a avea o deficientd de vedere. Include atat vederea partiala, cat si orbirea.

> Surditate: Copiii cu diagnostic de surditate intrd in aceastd categorie. Acestia sunt copii care

nu pot auzi majoritatea sau toate sunetele, chiar si cu un aparat auditiv.

> Insuficientd ortopedica: o deficientd ortopedica este atunci cand copiii nu au functii sau

abilitdti in corpul lor. De exemplu, paralizia cerebrala.

> Leziune cerebrala traumatica: Aceasta este o leziune cerebrald cauzata de un accident sau

de un fel de forta fizica.
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Unii elevi cu dizabilitati au dificultati in citirea manualelor si a altor materiale de invatare. De
exemplu, un student care este orb ar putea si nu poatd vedea cartea, iar un student care are o
dizabilitate fizica ar putea sd nu poata tine cartea. Pentru a reusi in scoala, acesti elevi si altii ca ei au
nevoie de materiale de Invatare in formate specializate numite ,,materiale de instruire accesibile” sau
»AIM”. Legea federald privind educatia speciald, Legea privind educatia persoanelor cu dizabilitati
(IDEA), include o cerinta ca scolile s ofere AIM elevilor cu dizabilitati elementare si secundare care

au nevoie de ele.

Cum stiu ce format ar trebui sa foloseasca copilul meu? Echipa IEP (Programul de educatie
individualizat) va trebui sa selecteze ce formate (Braille, litere mari, audio sau text digital) ar fi cele
mai bune pentru copilul dumneavoastri. In luarea deciziei, echipa ar trebui si ia in considerare ce
format 1i va permite copilului dumneavoastra: - si acceseze informatiile continute Tn materialele
tipdrite, - sd lucreze cat mai independent posibil, - sd dezvolte abilitati de alfabetizare si - sa participe
la clasa si sa acceseze programa de invatdmant general. . Unii elevi pot folosi formate diferite in
locatii diferite sau pentru sarcini diferite. De exemplu, echipa poate determina ca cel mai bine ar fi ca
copilul dumneavoastra sa foloseasca text digital la scoald, dar o versiune audio acasd. Sau un student
poate folosi un manual digital pentru stiintd, dar un caiet de lucru cu tiparire mare pentru matematica.
Veti lucra impreund cu echipa IEP a copilului dumneavoastrd pentru a decide ce formate vor fi
utilizate si cand. In plus, copilul dumneavoastra poate avea nevoie de o perioada de proba cu diferite

formate pentru a determina care este cel mai eficient pentru diferite sarcini si activitati.

Aici sunt cateva exemple:

1. Fidgets, scaune de miscare, mingi de terapie:
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Fidget-urile si articolele de mai sus sunt foarte importante in clasa. Prin intermediul acestora,
profesorii pot folosi toate aceste elemente senzoriale in sala de clasid pentru a ajuta copiii cu

dizabilitati sa-si echilibreze sistemul senzorial si sd se pregiteasca pentru munca academica.

2. Benzi de evidentiere/ Trackere de citire:

Elevii cu dificultati de invatare la citire sau cu dificultati de atentie se luptd sa tind evidenta
cuvintelor pe care le citesc. Au tendinta de a sari peste randurile, ceea ce le afecteaza foarte mult
acuratetea citirii si le Tmpiedica intelegerea. Acesti studenti apreciaza foarte mult sd li se permita sa
foloseascd benzi de evidentiere sau instrumente de urmarire a cititorului ca strategie pentru a-i

mentine concentrati pe o singurd linie la un moment dat.

3. Crema de ras, nisip, orez:

Pentru a exersa lucrul cu cuvinte, pot fi folosite mai multe elemente senzoriale. Pentru exersarea

ortografiei cuvintelor, crema de barbierit sau pentru a invata formarea numerelor in nisip colorat sau
pentru a gasi cuvinte ascunse intr-un bol de orez care trebuia decodat. Acesta este un mod distractiv
de a implica studentii prin integrarea senzoriald, de a ajuta la dezvoltarea abilitatilor motorii si de a

invata abilitati academice intr-unul singur.

4. Temporizatoare:
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Cronometrele sunt o modalitate excelentd de a pregati elevii pentru

tranzitii. Adesea, timpul este un concept atat de arbitrar pentru elevii cu
nevoi speciale. Dacd pot vedea vizual cat timp trebuie sa indeplineasca
0 sarcind/sarcind, sunt mai in largul lor cu schimbarea pe care o aduc

tranzitiile. De asemenea, cronometrele pot fi utile pentru profesori

pentru a evalua fluenta lecturii cu elevii lor. lar cronometrele

functioneazd ca o modalitate excelentd de a transforma o abilitate

exersata intr-un joc competitiv.

5. Imagini vizuale:

Pentru unii studenti, imaginile lor sunt aproape un colac de
salvare pentru a-i ajuta pe parcursul zilei. Suporturile vizuale s-
au dovedit a fi un succes imens pentru copiii cu nevoi speciale
atunci cand 1i ajutd sa-i integreze in sdlile de clasa de educatie
generald. Atunci cand sunt implementate in mod corespunzator,
suporturile vizuale vor permite elevilor cu nevoi speciale accesul
la programa de invatdmant general si vor ajuta la procesul de

incluziune.

6. Manipulative

Manipulatoarele practice sunt un instrument de invatare
esential pentru elevii din toate sdlile de clasd. Manipulativele
ajutd la transformarea unei idei abstracte intr-un concept
concret. Elevii pot investiga fizic o problema de matematica
pentru a ajunge la o solutie. Acest lucru le va schimba modul
de gandire de la o simpla intelegere procedurala la o intelegere

mai conceptuala.
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7. Reguli/Asteptari postate:

v wwT e e ey vowwT ww wowwy

ad

Este semnificativ pentru toti elevii, dar mai ales

\
g
g
S

Folow drections quckly
pentru cei cu elevi cu nevoi speciale sa inteleagad ce se b =i g‘ 8
o - o
5 de la ei. Coniii intind lile si trebuie si sti e
asteapta de la ei. Copiii intinde regulile si trebuie sa stie ; 7R |
ca existd consecventa cu regulile pentru a le considera : ﬂ&n .
I |
.. A o . o . t é o
corecte. Asadar, profesorii pot avea in clasd regulile S
- . < . . r 13 r BE
postate intr-o locatie centrala a clasei, unde se pot referi ON SAFE
. . b i A L ' ':‘
rapid la ele ca un memento pentru elevii lor. o e ol | %1 )o

8. Sistem de recompense:

Este important sa adoptati o abordare pro activa cu
comportamentul. Profesorii pot folosi diagrame cu
autocolante pentru fiecare dintre elevii lor. Odata ce
castigd 10 autocolante, pot alege un premiu din caseta de
premii mai micd. Daca sunt dispusi si-si salveze

autocolantele si sa castige pana la 20, pot alege un premiu

dintr-o cutie mai mare si mai atragatoare.
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9. Interes ridicat — Carti de lectura de nivel scazut:

Multe companii oferda carti Hi-Lo pentru cititorii cu

probleme. Poate fi o provocare sd gasesti un elev de clasa a IV- LOW READ ABILITY‘

® care citeste la nivelul clasei [ ° carte care este interesantd pentru  Clhapter Pooks
The TEACHER

el, dar la nivelul lui. Adesea, cartile de la nivelul lui de lectura 1i
par ,,pumbrici”. Cu cartile Hi-Lo, el/ea are avantajul de a alege
carti care ,,seamana” cu carti de capitol si sunt despre subiecte

interesante, dar care sunt usor de citit.

10. Tehnologie:

Toti studentii iubesc tehnologia. Profesorii le pot
prezenta exact aceeasi sarcind pe un computer care ar
fi Tn format de foaie de lucru, dar dintr-o data poate fi ==
mult mai captivant. Cu vremurile in schimbare,
educatorii trebuie sa fie pregatiti si cu un pas inaintea K

elevilor lor.

Subunitatea 3: Metode de selectare a materialelor educationale adecvate

Mai jos sunt cateva sfaturi pentru parinti si profesori pe care sa le ia in considerare pentru

selectarea materialelor educationale adecvate.

e Obiectivele si scopurile de invatare: Materialele educationale ar trebui sa se alinieze cu
obiectivele si scopurile de invatare. Furnizati o gama largd de materiale care vor imbogati si
sprijini curriculumul si obiectivele cursului. Materialele didactice ar trebui sa intareasca si sa
completeze, nu sa inlocuiasca, eforturile de predare ale profesorului.

e Caracteristicile elevului: Luati in considerare factori precum varsta, abilitatile si
dizabilitatile, cunostintele anterioare, stilul de invatare, mediul cultural si competenta

lingvistica.
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e Complexitatea continutului: complexitatea continutului va influenta tipul de materiale
educationale care vor fi utilizate.

e Resurse disponibile: Luati in considerare resursele disponibile, cum ar fi tehnologia,
materialele si timpul.

e Nevoile individuale si stilurile de invatare: Alegeti materiale care prezintd informatii intr-
0 varietate de moduri. Utilizarea materialelor mixte (text, video, imagini, exemple din lumea
reald, grafice etc.) face informatiile mai interesante si abordeaza diferitele stiluri de invatare
ale cursantilor.

e Materiale clare si accesibile:_Asigurati-va ca cursantii au suficiente cunostinte de baza
pentru a Tntelege materialele de invatare.

In calitate de profesor sau de parinti, alegerea de articole noi pentru copiii cu nevoi speciale
este Intotdeauna incitantd (si un pic nervos). Vrei sa gasesti articole care nu numai ca le place
copiilor si le foloseasci, dar care sunt si adecvate pentru educatie si dezvoltare. In mod realist,
nu fiecare articol pe care il alegeti pentru sala dvs. de clasa va fi un succes instantaneu pentru
copiii aflati In grija dvs., dar selectarea elementelor potrivite pentru sala dvs. de clasd poate avea

un efect pozitiv asupra mediului general de invatare.

Existd o varietate de factori pe care ar trebui sa 1i luati in considerare atunci cand alegeti
articole pe care copiii in grija dumneavoastra sa le foloseasca — siguranta, costul si durabilitatea
sunt doar trei exemple. Folositi urmatoarea listd de criterii pentru alegerea articolelor pentru uzul
copiilor din mediile de nvatare timpurie care functioneaza pentru a va asigura ca alegeti articole

sigure s1 captivante pentru ca elevii sa le foloseasca:

1. Articolele ar trebui sa fie atractive pentru copii si plicute ochiului si atingerii.

Copiii iubesc culoarea si articolele care sustin jocul si invatarea multisenzoriale. Elementele
care indeplinesc acest criteriu vor capta atentia copiilor si vor fi, de asemenea, un plus grozav

pentru aspectul clasei dvs.
2. Articolele ar trebui sd pdstreze interesul copiilor.

Odata ce articolele capteaza atentia copiilor, este de asemenea important ca acestia sa fie
capabili sa pastreze interesul copiilor in timp. Sunt elementele pe care le considerati probabil sa

fie jucate sau folosite o singura data si apoi sa fie ignorate? Sau probabil vor fi folosite continuu?
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Nu uitati sa alegeti elemente care sunt adecvate pentru dezvoltare si care sprijind Invatarea

copiilor.
3. Articolele ar trebui sd aiba utilizari multiple sau deschise.

A avea utilizari multiple sau deschise este o modalitate prin care articolele pot pastra interesul

copiilor. K'Motion Stools si Magna-Tiles® sunt ambele exemple excelente de articole care pot fi

folosite in diferite moduri pentru a Incuraja invatarea la clasa.
4. Articolele trebuie sa fie robuste si durabile.

Pentru a asigura siguranta in clasa, articolele pe care le selectati pentru ca copiii sa le
foloseasca ar trebui sa fie robuste si durabile. Articolele pe care le iei In considerare arata slab sau
sunt facute din material slab? Articolele arata de parca sunt capabile sa reziste la o utilizare

constanta?

5. Articolele trebuie sa fie lavabile sau usor de curdtat.

Accidentele si mizeria sunt neapdrat sa se Intdmple in sala de clasa, deci articole care sunt
lavabile si usor de curatat iti va face viata mai usoara si, de asemenea, va fi mai usor pentru buget,
deoarece probabil ca nu vor trebui inlocuite daca se varsa ceva pe ele.

6. Articolele ar trebui sd aibd un design bun.

Modul Tn care sunt proiectate articolele va afecta multe dintre celelalte criterii incluse n
aceasta lista. Daca un articol nu are un design bun, nu va capta sau retine interesul copiilor si nici

nu va fi la fel de durabil sau util in sala de clasa.
7. Articolele ar trebui sad fie realizate din manoperi de calitate.

Articolele realizate din manopera de calitate vor avea un design mai bun, vor fi mai durabile

si vor fi mai sigure de utilizat pentru copii in timp ce exploreaza si iInvata in clasa.
8. Articolele ar trebui sd fie sigure pentru utilizare de cdtre copii.

Siguranta ar trebui sa fie cea mai mare preocupare atunci cand alegeti articole pentru uzul

copiilor. Asigurati-va ca articolele pe care le luati in considerare sunt adecvate din punct de vedere
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al dezvoltarii pentru grupa de varsta in grija dumneavoastra si cd nu sunt realizate folosind

materiale sau vopsea care ar putea dauna copiilor.
9. Articolele ar trebui sd fie rentabile.

Articolele care indeplinesc majoritatea sau toate criteriile incluse in aceasta listd vor fi
probabil mai scumpe decat omologii lor. Amintiti-va, sa platiti putin mai mult pentru articole de
calitate poate fi mai rentabil pe termen lung decat achizitionarea de articole mai ieftine care nu

vor fi la fel de utile si probabil ca vor trebui inlocuite mai devreme decat mai tarziu.

Potrivit Centrelor pentru Controlul si Prevenirea Bolilor, aproximativ 17% dintre copiii cu
varsta cuprinsa Intre 3 si 17 ani din Statele Unite au una sau mai multe dizabilitati de dezvoltare.
Jocul are un rol important in cresterea si dezvoltarea copiilor cu toate abilitatile, dar este deosebit
de valoros pentru copiii cu nevoi speciale. Prin joc, copiii cu nevoi speciale isi dezvolta abilitatile
cognitive, motorii, sociale si de comunicare intr-un mod distractiv si antrenant. Aceste abilitati

contribuie la reglarea emotionald generala si la bunastarea copilului.

Kinetoterapeutii pediatrici ajutd familiile s stabileasca obiective si sa dezvolte strategii si idei
de joaca care se concentreaza pe abilitatile copilului si pe modurile in care familiile se pot angaja
in joacd Tmpreuna. Alegerea jucariei potrivite este un loc bun de inceput. Kinetoterapeutii

pediatrici recomanda jucdrii care promoveaza dezvoltarea fizica, cognitiva sau sociala.
Urmatorii pasi va pot ajuta sa gasiti sau sd alegeti jucariile potrivite:

1. Identificati capacitatea de joacd a copilului si luati in considerare nevoile si plicerile

individuale ale acestuia.
2. Luatiin considerare abilitatile pe care o jucarie le poate ajuta sa se extindd sau sa se dezvolte.
3. Luati in considerare jucdriile care incurajeaza interactiunea cu ceilalti.

4. Verificati cu atentie jucariile pentru siguranta.
Urmatoarele sfaturi nu includ toate, dar ofera indrumari cu privire la cateva conditii comune.

Pentru copiii cu autism (care au probleme de comunicare)
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Selectati jucdrii care incurajeaza repetarea miscarilor, au un scop si promoveaza activitati care
folosesc ambele parti ale corpului impreund. Jucdriile nu trebuie sa functioneze cu baterii sau sa
includa lumini sau sunete electronice, deoarece aceste jucarii pot interfera cu capacitatea copilului de

a interactiona cu jucdria si de a se implica cu ceilalti. Exemplele includ:

Jucarii viu colorate
e Puzzle-uri (promoveaza abilitatile motorii fine, comunicarea si rezolvarea problemelor)

e Blocuri (toate dimensiunile si formele pentru rezolvarea problemelor, manipulare si ghemuire
pe podea pentru a le ridica)

e Blocuri de cuib, caramizi de carton sau blocuri texturate
e Jucdrii din lemn
Carti cu imagini si carti cu povesti
o Fise de activitate/covorase (ajuta cu planul de cooperare si comunicarea prin miscare)
e Carduri de exercitii, cum ar fi Yoga
e Pregatit, setati, mutati setul de activitati

e Povesti sociale (carti care va cer sd jucati miscari In timp ce Invatati asteptarile sociale si
tehnicile de comunicare)

Jucarii care incurajeaza repetitia si jocul de prefa

e Sortatoare de forme, placi cu cheie, Light-Brite (ajuta la abilitdtile motorii fine si echilibrul
de sezut)

e Carti de nivel superior cu piese pentru a forma o forma (ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii
fine, de rezolvare a problemelor si de comunicare)

e Lego sau alte tipuri de jucarii care necesita construirea si manipularea obiectelor pentru a crea
lucruri (incurajeaza dezvoltarea abilitatilor motorii brute si fine si a tehnicilor de comunicare)

e Recipiente din plastic umplute cu obiecte de uz casnic, cum ar fi ustensile, pentru a imita
gatitul
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Papusi, figurine de actiune, masini

Aqua Sand (incurajeazad turnarea, aruncarea, scoaterea, ghemuirea, succesiunea si alegerea
culorilor)

Panza de apa, tava cu apa, jucarii mici de baie plutitoare
Activitati artistice, cum ar fi lut si colorat

Trenuri

Jucarii de impingere/tragere si jucdrii de caldrit

Pene de spuma si perne pentru catarare si miscare

Tuneluri

Pentru copiii cu autism (care nu prezinta nevoi de comunicare)

Selectati jucarii care incurajeaza utilizarea ambelor parti ale corpului si repetarea activitatilor cu scop.
Exemplele includ:

Jucdrii si jocuri cu pragmatica incluse (ajutd la intelegerea indicatiilor non-verbale si a
situatiilor sociale)

Social Stories™ (carti care necesitd ca cineva sa reprezinte miscarile in timp ce invatd
asteptarile sociale si tehnicile de comunicare)

Carti ,,Ghici cine”.

Jocuri de societate care pun intrebari simple, cum ar fi Hedbanz

Jocuri de actiune si miscare

Taraboi

Twister (incurajeaza cooperarea cu ceilalti si abilitdtile intense de planificare motrica si
coordonare)

Jocuri care incurajeaza activitatile de alergare si urmarire cu un manual de reguli pentru a
explica jocul
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e Jocuri de bowling pe gazon

e Jocuri patrate de covor

Pentru copiii cu intarzieri motorii (probleme la taréat)

Selectati jucarii care incurajeaza practica motrica find, echilibrul sezutului, mobilitatea, rezolvarea
problemelor si comunicarea si necesitd repetarea miscarilor. Exemplele includ:

e Jocuri asistate de calculator (pentru exersarea motricitatii fine)

e Seturi de bowling

e Instrumente muzicale

e Jucdrii care necesitd repetarea miscarii i incurajeaza mobilitatea

e Sortatoare de forme, placi cu cheie, Light-Brite(tm) (ajutd la abilititile motorii fine si
echilibrul sezutului)

e Carti de nivel superior cu piese pentru a forma o forma (ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii
fine, rezolvarea problemelor si comunicarea)

e Lego® sau alte tipuri de jucarii care necesitd construirea si manipularea obiectelor pentru a
crea lucruri (incurajeaza dezvoltarea abilitatilor motorii brute si fine si a tehnicilor de
comunicare)

e Recipiente din plastic umplute cu obiecte de uz casnic, cum ar fi ustensile pentru a imita gatitul

e Aqua Sand (incurajeaza turnarea, aruncarea, scoopingul, ghemuirea, secventierea si alegerea
culorii)

e Trenuri
e Mingi de exercitii, tuneluri si perne pe care sa se tarasca peste
Pentru copiii cu Tntarzieri motorii (probleme Tn picioare)

Alegeti jucarii care incurajeaza practica motrica fina si imitarea activitatilor zilnice. De asemenea,
alegeti jucariile care necesita repetarea miscarii si incurajeaza mobilitatea. Exemplele includ:
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Activitati de imitare a activitatilor zilnice

e Bucitarie de joaca

e Banc de lucru pentru joaca

e Set de tren pe 0 masa
Jocuri de masa
Jocuri de miscare

e Seturi de bowling

e Jucdrii de Tmpingere: carucioare de cumparaturi, carucior pentru papusi, masini/calaret

e Recipiente pline cu jucdrii pentru a Incuraja aplecarea, ghemuirea, stivuirea si jocul cu mingea

e Jucarii muzicale
Jucidrii care necesita repetarea miscarii si incurajeaza mobilitatea

e Sortatoare de forme, placi cu cheie, Light-Brite(tm) (ajuta la abilititile motorii fine si
echilibrul sezutului)

e Carti de nivel superior cu piese pentru a forma o forma (ajuta la dezvoltarea abilitatilor motorii
fine, rezolvarea problemelor si comunicarea)

e Lego® sau alte tipuri de jucdrii care necesitd construirea si manipularea obiectelor pentru a
crea lucruri (incurajeazd dezvoltarea abilitdtilor motorii brute si fine si a tehnicilor de
comunicare)

e Recipiente din plastic umplute cu obiecte de uz casnic, cum ar fi ustensile pentru a imita gatitul

e Aqua Sand (incurajeaza turnarea, aruncarea, scoopingul, ghemuirea, secventierea si alegerea
culorii)

e Trenuri

e Articole pentru Imbracaminte (ai grijd la  fermoare, cleme si  nasturi)
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Pentru copiii care folosesc scaune motorizate pentru mobilitate

Alegeti jucdrii care incurajeaza activitatile de manipulare care dezvoltd forta bratului. Exemplele
includ:

Activitati manipulative pentru cei cu forta de brat
e mingi
e Placi cu cuie
e Arte si Meserii
e Silly Putty®, Play-Doh®, magneti
e Seturi Erector®/Lego®
e Cos de baschet
e Bowling

e Set de mingi in forma de T sau jocuri similare care implicd aruncarea (golf, fotbal, gaura de
porumb, aruncare cu fasole)

e Leagan adaptat

Activitati manipulative pentru cei care dezvolta forta bratului
e Instrumente muzicale

e Play-Doh®

Resurse aditionale

e Podcast: Mamele Ellen Seidman si Jennifer Byde Myers discutd despre cresterea copiilor cu
nevoi speciale, inclusiv despre rolul Kinetoterapiei in dezvoltarea copiilor lor, iar un

kinetoterapeut ofera sfaturi suplimentare.

Mai multe despre kinetoterapie pediatrica
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Copiii cu autism, paralizie cerebrala si cei cu tulburari de coordonare a dezvoltarii, intarzieri
in dezvoltare si torticolis pot beneficia de interventia timpurie a unui kinetoterapeut pediatru.
Aflati mai multe despre aceste si alte afectiuni pe care le trateaza kinetoterapeutii pediatri vizitand

un Centru de sdnatate pentru terapie fizica pentru copii .

Subunitatea 4: Tehnici de selectare a materialelor educationale adecvate

Cum sunt selectate materialele didactice accesibile?

Exista patru tipuri de formate specializate care fac accesibile elevilor materialele de instruire
tiparite: Braille, tiparite mari, audio si text digital. Dvs. si ceilalti membri ai echipei IEP a copilului
dumneavoastrad veti lucra impreund pentru a decide care formate vor raspunde cel mai bine nevoilor

copilului dumneavoastra.

Ce tipuri de formate specializate sunt disponibile?

* Braille: Braille este un format specializat folosit ABCDEFGC
aproape exclusiv de persoanele cu deficiente de '} : “ °: s 3% 38
vedere. Este un sistem de citire si scriere prin H1 JKLMN
. . N ) L4 * . 9 90 &
atingere, format din modele de puncte in relief pentru 22 %5 22 a5 o e el
litere, cifre si semne de punctuatie. Formatele Braille OPQRSTU
. : ®e 3% 35 %0 0" o0 !
pot fi produse fie ca document tiparit, fie ca fisier . % e e e e e
digital pentru a fi citit folosind un computer sau alta V W X Y Z
a0
tehnologie cu un dispozitiv de afisare Braille. SRELDY MR
o . . . . huve been leading |:.:t].|(||_:m~.u.;] !Z!‘l'-'.’)l' last n.:-nﬂ
Tiparire mare: Tiparire mari este un format pentru  much of it the company of my auat of whom | wrol

materiale tiparite (tiparite) care au un text mai mare
decat cel utilizat in majoritatea materialelor de
tiparire standard. Uneori este posibil sd existe mai
mult spatiu alb pe pagind decat documentul original.

Unele pagini tipdrite mari au aceeasi dimensiune ca

manualele standard, iar unele sunt mai mari.
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* Audio: formatele audio oferd informatii sub forma de
vorbire pe care un elev o poate asculta si intelege.

Vocea poate fi umand sau poate fi vorbire electronica

sintetizata rostitd de un computer sau alt dispozitiv. i ' | | I l 3 l I l I | I l ' i

* Text digital: formatele de text digital prezinta

informatii in multe moduri diferite. Daca un material

tiparit este furnizat in format digital, studentul 1l A v
poate citi, 1l poate asculta sau ambele. Poate fi '1

prezentat vizual prin afisarea textului pe un computer L]

sau alt dispozitiv electronic. Marimea si culoarea a
textului pot fi modificate. Daca un elev asculta un
format digital, el sau ea poate schimba viteza cu care

sunt citite cuvintele.

Academia Americand de Pediatrie (AAP) spune ca jucdriile care imbunatétesc jocul parintilor
cu copilul lor sunt intotdeauna potrivite. Jucariile scumpe si electronicele nu sunt necesare.
Creativitatea si jocul sunt sporite de jucdrii simple precum lingurile de lemn, blocurile, puzzle-

urile, creioanele si de parintii care citesc, privesc, se joaca cu, vorbesc si asculta copiii lor.

AAP ofera parintilor urmatoarele sfaturi privind alegerea jucariilor pentru copiii mici cu nevoi

speciale:

Alegeti jucariile pentru varsta de dezvoltare (nu cronologica) a copilului dumneavoastra
. Copiii cu nevoi speciale au un risc unic de ranire daca dezvoltarea lor fizica sau

comportamentala nu se potriveste cu varsta de pe pachet, potrivit unui studiu din 2016.

Atentie la pericole de sufocare . Daca copilul dumneavoastra este mic pentru varsta ei sau

are o afectiune de inghitire, evitati jucdriile cu piese mici, mingi, bile sau baloane.

Cautati jucarii care ajuta parintii si copiii sa se joace impreuna . Acest lucru 1i ajutd pe
copii sa exploreze prin joc si creativitate. Implicarea in aceste activitati distractive 1i ajuta si

pe parinti sd observe punctele forte si realizarile copilului lor.
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e Cereti idei terapeutului copilului dumneavoastra . Terapeutii de vorbire, terapeuti
ocupationali sau fizici pot sugera jucarii, activitdti si interactiuni pentru a-ti ajuta copilul sa

stdpaneasca noi abilitdti de joaca acasa.

e Reglati jucaria pentru a se potrivi copilului . Punerea de spuma, velcro, nasturi mai mari si
alte ajutoare pe o jucdrie poate ajuta copiii cu dizabilitati motorii, vizuale sau de altd natura

sa se bucure de joaca.

e Limitati ,,jucariile” cu ecran digital. Copiii si adultii vorbesc mai putin atunci cand se joaca

cu jucariile electronice. Jucdriile traditionale inspira jocul de simulare activ si creativ.

e Cartile sunt jucarii . Cititi iTmpreund cu copilul dvs. pentru a inspira idei pentru jocul de

simulare. AAP recomanda parintilor sa le citeasca sau impreuna cu copiii lor in fiecare zi.

Raportul Academiei Americane de Pediatrie (AAP), Selectarea jucariilor adecvate pentru
copiii mici in era digitala , oferd indrumari care va pot ajuta sd navigati pe culoarele
cumparaturilor. Cele mai bune jucarii sunt cele care se potrivesc cu abilitatile si abilitatile de

dezvoltare ale copilului tau si incurajeaza dezvoltarea de noi abilitati.
Reveniti la elementele de baza: categorii de jucarii traditionale

e Simbolic/prefacatoare — Prefacandu-se prin personaje de jucdrie (cum ar fi papusi, animale
si figurine de actiune ) si obiecte de jucdrie (cum ar fi alimente, ustensile, masini, avioane
si cladiri ) 1i ajuta pe copii sa invete sa foloseasca cuvinte si povesti pentru a imita, descrie si
face fatd. cu evenimente si sentimente din viata reald. Imaginatia este cheia aici! Jocul

imaginar este o mare parte a dezvoltarii sociale si emotionale a copilului.

e Motricitate fina/adaptativa/manipulativa — Copiii pot invata abilititi de rezolvare a
problemelor cu ,,preferatele traditionale” (cum ar fi blocuri, forme, puzzle-uri si trenuri ).
Aceste tipuri de jucarii sustin abilitatile motorii fine si pot imbunatati limbajul si dezvoltarea

creierului. Unele dintre aceste jucarii dezvolta, de asemenea, abilitati timpurii de matematica.

e Arta — Calitate Tnaltd nu Tnseamnd scump. Lucruri la fel de simple precum cutiile de carton
sau blocurile de hartie inca 1i fac pe cei mici fericiti. Cartile de colorat, creioanele colorate,
markerele, argila, autocolantele fac cadouri grozave, dezvolta creativitatea si ajuta la

imbunatatirea abilitatilor motorii fine.
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Limbaj/concepte — Multe jucarii traditionale sunt acum disponibile in versiuni electronice,
in timp ce jucdriile noi sunt adesea construite pentru a inlocui interactiunea umana. De
exemplu, un urs de jucarie care citeste o poveste cu voce tare sau un joc de societate care este
acum disponibil ca aplicatie cu jucdtori virtuali. Dar interactiunile umane reale sunt esentiale
pentru cresterea si dezvoltarea unui copil. Jucariile digitale nu ar trebui sa ia niciodata locul
jocului real, fata in fata. Jocurile de carti si jocurile de societate traditionale (nu versiunea
jocului video sau a aplicatiei) si chiar si scrisorile si cirtile de jucérie creeaza oportunitati

pentru tine si copilul tdu de a interactiona si de a te distra impreuna.

Motorii generale/fizice — Jucariile care includ activitate fizica (cum ar fi jocul cu mingi,
jucariile de impingere si tragere, jucarii de calarit si triciclete ) ajutd la dezvoltarea fizica
si pot imbunatati autoreglementarea si interactiunea dintre colegi din cauza negocierilor in

jurul regulilor care de obicei are loc atunci cand copiii se joaca impreuna.
Memento-uri pentru cumpdardaturi de jucdarii

Aveti grija cand vedeti ,,educativ” pe etichetd. Adevarul este cd majoritatea tabletelor,
jocurilor pe computer si aplicatiilor promovate ca fiind ,,educative” chiar nu sunt. Majoritatea
aplicatiilor ,,educative” vizeaza abilitatile de memorie, cum ar fi ABC-urile si formele. Aceste
abilitati sunt doar o parte a pregatirii scolare. Abilitdtile pe care copiii mici trebuie sa le invete
pentru a avea succes in scoala (si in viatd) includ controlul impulsurilor, gestionarea emotiilor
si gandirea creativa si flexibild. Acestea sunt cel mai bine invétate prin joc nestructurat si
social cu familia si prietenii. Cercetarile sugereaza ca jucariile bazate pe tablete pot intarzia
de fapt dezvoltarea sociald a sugarilor si copiilor mici, deoarece nu includ expresii faciale,

gesturi si vocalizari din viata reala.

Fiti constienti de potentialul jucariilor de a promova stereotipurile rasiale sau bazate pe
gen . Asa cum jucariile s-au schimbat de-a lungul timpului, la fel s-au schimbat si asteptarile
noastre despre ,,ce fac fetele” si ,,ce fac baietii”. Toti copiii au nevoie de oportunitatea de a
explora diferite roluri de gen si diferite stiluri de joc. Oferiti carti sau puzzle-uri pentru copii
care sd arate barbati si femei in roluri de gen non-stereotipice si diverse (cum ar fi tati care
stau acasa, mame care lucreaza, asistenti si ofiteri de politie). Aveti o gama larga de jucarii

din care sd aleaga copilul, inclusiv papusi, masini de jucdrie, figurine de actiune si blocuri.
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e Limitati utilizarea jocurilor video si a jocurilor pe computer. Durata totala a ecranului,
inclusiv utilizarea televizorului si a computerului, ar trebui sa fie mai mica de 1 ord pe zi
pentru copiii de 2 ani sau mai mari si evitatd pentru cei mai mici de 2 ani. Copiilor mai mici
de 5 ani li se permite sa se joace doar cu jocuri video sau computer adecvate pentru dezvoltare,

in mod ideal impreuna cu un parinte sau un ingrijitor.
Consideratii privind siguranta jucariilor

Reglementarile guvernamentale, standardele de sigurantd imbunatatite pentru
fabricarea si utilizarea jucdriilor si testarea produselor au facut ca majoritatea jucariilor sa fie
sigure atunci cand sunt utilizate corespunzator pentru varstele si etapele de dezvoltare

recomandate. Cu toate acestea, jucariile nesigure pot fi inca gasite.

Pentru a determina siguranta jucariei , trebuie luate in considerare caracteristicile
jucdriei, precum si modul in care jucaria ar putea fi folositd sau abuzatd si cantitatea de
supraveghere sau ajutor necesara pentru a juca in siguranta. Evitati jucariile cu baterii buton

sau magneti de mare putere .

O anumitd jucirie nu este necesard pentru ca copilul dumneavoastrd si atinga
urmatorul sdu pas de dezvoltare . Nu exista o aplicatie care sa-ti invete copilul sa citeasca.

Desi este usor sa cazi victima marketingului, esti cel mai bun profesor al copilului tau.

Timpul de joacd este un aspect crucial al dezvoltarii copilului. Oferd copiilor o
oportunitate de a-si explora imaginatia, de a-si imbunatati abilitatile motorii fine si de a se
angaja in activitate fizica. Cu toate acestea, pentru copiii cu nevoi speciale, gasirea jucariilor
potrivite poate fi o provocare. De aceea am pregatit acest ghid suprem al jucariilor pentru
copiii cu nevoi speciale. Fie ca sunteti in cautarea unor jucarii senzoriale, jucarii educationale

sau doar jucdrii cu care sd va distrati, acest ghid va acopera.
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Jucariile senzoriale sunt special concepute pentru a stimula simturile unui copil, oferindu-
10 experienta de joacd unica si placuta. Aceste jucarii vin intr-0 varietate de forme, dimensiuni
si texturi si sunt adesea viu colorate pentru a atrage atentia copiilor. Jucariile senzoriale sunt
deosebit de benefice pentru copiii cu nevoi speciale, deoarece pot ajuta la Tmbunatatirea

procesarii senzoriale, la cresterea concentratiei si la reducerea anxietatii.

Iata cateva jucdrii senzoriale populare pentru copiii cu nevoi speciale:

e Bile senzoriale: Bilele senzoriale vin ntr-o varietate de dimensiuni si texturi. Sunt
grozave pentru imbundtdtirea coordondrii ochi-mand si sunt perfecte pentru copiii
carora le place sa arunce si sa prinda.

e Sticle senzoriale: sticlele senzoriale sunt umplute cu diferite materiale, cum ar fi apa,

ulei si sclipici. Sunt perfecte pentru copiii carora le place sd vadd cum se misca si se
schimba.

e Paturi senzoriale: paturile senzoriale sunt moi, confortabile si realizate din diferite

texturi. Sunt excelente pentru a oferi confort si pentru a ajuta la reducerea anxietatii
copiilor cu nevoi speciale.

Jucarii educationale: Invatare prin joc

Educatia este o parte esentiald a dezvoltarii unui copil, iar jucariile pot juca un rol important
in acest proces. Jucariile educationale sunt concepute pentru a ajuta copiii sa invete in timp ce
se joacd. Sunt o modalitate excelentd de a imbunatati abilitatile cognitive, fizice si sociale ale

unui copil.
Iata cateva jucdrii educationale populare pentru copiii cu nevoi speciale:

e Blocuri de constructie: blocurile de constructie sunt o jucarie clasica care exista de

generatii. Sunt excelente pentru mbunatatirea coordondrii ochi-méana, a abilitatilor
motorii fine si a abilitatilor de rezolvare a problemelor.

e Jocuri puzzle: jocurile puzzle vin in multe forme diferite si sunt excelente pentru

imbunatatirea memoriei, a abilitatilor de rezolvare a problemelor si a coordonarii ochi-

mana.
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e Jucdrii muzicale: jucdriile muzicale sunt excelente pentru imbunatatirea abilitdtilor

motorii fine, coordonarea ochi-mana si dezvoltarea cognitiva. Ele ofera, de asemenea,

0 oportunitate copiilor cu nevoi speciale de a se exprima creativ.

Jucarii distractive pentru bucuria timpului de joacd pentru copii cu nevoi speciale

Cand vine vorba de timpul de joaca, totul este sa te distrezi. Jucariile distractive ofera copiilor
0 sansa
pentru a te relaxa, a te relaxa si a te angaja intr-un joc care este doar pentru placere. Aceste jucarii
nu sunt neaparat concepute pentru a fi educationale sau pentru a Tmbunatati abilitatile specifice.
In schimb, sunt concepute pentru a aduce bucurie si fericire copiilor cu nevoi speciale.

Iata cateva jucarii distractive populare pentru copiii cu nevoi speciale:

e Piapusi si animale de plus: Papusile si animalele de plus sunt jucarii clasice care ofera copiilor

un sentiment de confort si sigurantd. Sunt grozave pentru jocul imaginativ si oferd un

sentiment de confort.

e Jocuri de masa: jocurile de masd sunt o modalitate excelenta pentru copiii cu nevoi speciale

de a se juca cu ceilalti. Sunt excelente pentru imbunatatirea abilitatilor sociale, a memoriei si

a abilitatilor de rezolvare a problemelor.

e Casete de joaca: Casele de joacd sunt o modalitate excelentd pentru copiii cu nevoi speciale

de a se angaja Tn jocuri imaginative. Ele ofera copiilor o oportunitate de a-si crea propriile
povesti si personaje si sunt perfecte pentru imbunatatirea abilitatilor sociale si a creativitatii.

intrebari frecvente
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Jucariile joaca un rol crucial in dezvoltarea copilului, iar acest lucru este valabil mai ales
pentru copiii cu nevoi speciale. Indiferent daca sunteti in cautarea unor jucdrii senzoriale, jucarii
educationale sau doar jucarii pentru distractie purd in timpul jocului, existd o gama larga de
optiuni disponibile. Gasind jucariile potrivite, poti contribui la Tmbunatatirea abilitatilor copilului
tau, oferind confort si bucurie experientei sale de joacd. Asa ca data viitoare cand veti cauta jucarii
pentru copii cu nevoi speciale, tineti cont de acest ghid si gasiti jucdria perfecta pentru a aduce

distractia timpului de joaca 1n viata copilului dumneavoastra.

In concluzie, juciriile pentru copiii cu nevoi speciale pot avea un impact semnificativ asupra
dezvoltarii si bunastarii lor generale. Este important sa alegeti jucarii sigure, captivante si
distractive pentru copiii cu nevoi speciale si sa tineti cont de nevoile si abilitatile lor unice atunci
cand faceti o selectie. Cu jucdriile potrivite, iti poti ajuta copilul sa-si atingd intregul potential s1

sa aducd bucurie experientei de joaca.

Subunitatea 5: Cunostinte, atitudini si practici parentale

Cunostinte: cunostintele parintilor despre dizabilitatile si nevoile copiilor cu nevoi
educationale speciale sau dizabilitati 1i pot ajuta s gdseasca mai multe informatii despre tratament si
terapie de mai bund calitate si sd ia decizii mai bune pentru copiii lor. Constatarile explicd faptul ca
un nivel ridicat de cunostinte si Incredere in parintii copiilor cu dizabilitati obtin o sdnatate mintald
buna. In plus, parintii copiilor cu dizabilitati trebuie s aiba experienti, constientizare sau cele mai

noi abilitati si cunostinte pentru a-i educa.

Atitudine: Atitudinile parintilor si acceptarea familiei reprezintd o mare provocare pentru
parintii copiilor cu nevoi educationale speciale sau cu dizabilititi de a avea grija si de a-si invata
copiii. Un studiu aratd ca pdrintii care acceptd prezenta copiilor cu nevoi speciale cu o atitudine cu

bratele deschise pot beneficia de dezvoltarea copiilor cu dizabilitati.

Practici: Cunostintele cuprinzatoare ale parintilor copiilor cu nevoi educationale speciale sau
cu dizabilitati pot oferi incurajare, instructiuni si educatie in problemele care beneficiaza copiii lor.
De exemplu, practicile in ceea ce priveste interventia, furnizarea de servicii, sprijinul parintilor si

implicarea familiei sunt de a creste potentialul copiilor cu dizabilitati.
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Parintele unui copil cu o nevoie speciald, fie cd este vorba despre o dizabilitate fizica, o
intarziere de invatare, o provocare emotionala sau o tulburare de dezvoltare, poate necesita
dobandirea unor abilitati specifice, cum ar fi Ingrijirea sau advocacy, si necesitd un angajament de
timp si energie care sd poatd pune in pericol cariera, cdsatoriile si conexiunile cu alti copii. Desi
nevoia particulard a fiecarui copil poate fi diferitd, sfatul expertilor pentru parinti este acelasi: nu

lasati propria bunastare fizica si mentala sd scada.

Urmatoarele sunt cateva sfaturi ale expertilor cu privire la mentinerea relatiilor si a bundstarii

in familiile cu nevoi speciale:

Cum pot parintii sa menting ingrijirea de sine in timp ce ingrijesc un copil cu nevoi

speciale?

speciale, exista riscuri inerente care pot pune in pericol atdt propria lor bunastare, cat si pe cea a
persoanelor carora le ingrijesc. Gestionarea insuficienta a propriului stres, deoarece cineva ii pasa de
altii poate duce la epuizare emotionala si sentimente de neputintd, deznddejde si paralizie. Expertii
sfatuiesc parintii s gaseasca o practicd care sd functioneze pentru ei, fie terapie, exercitii fizice,
mindfulness sau altd abordare. Poate aduce sentimente de vinovatie, dar parintii care 1i ingrijesc
trebuie sd-si redirectioneze o parte din energia catre ingrijirea de sine si sa-si aminteasca cad aceste

eforturi vor beneficia in mod direct copilului lor.
Cum isi pot pastra parintii propria legaturd intr-0 familie cu nevoi speciale?

In fiecare familie, parintii, constient sau nu, construiesc o ,, alianta co-parenting ”, o diviziune
a muncii pentru a sprijini copiii si a-si asuma propriile responsabilitati fata de cariera si reciproc. Intr-
o familie cu nevoi speciale, aceastd aliantd devine si mai critica. Atunci cand parintii nu impartasesc
o abordare consecventa, un copil care are nevoie de consecventa poate avea dificultati si, prin urmare,
parintii trebuie sa discute deschis despre inclinatiile lor Intre ei si despre modul in care se pot adapta
si lucra impreund pentru a crea un mediu familial de incredere, punind mereu accent pe atentie,
ingrijirea , si afectiune. De asemenea, devine mai important ca parintii sd nu se nege sau sa se
contrazicd, mai ales in fata copilului lor. In schimb, parintii ar putea dori sa tina intalniri de familie
regulate, Intre ei si cu copiii lor, pentru a discuta despre planurile si preocuparile lor si pentru a

manifesta unitate si cooperare. Mai presus de toate, expertii indeamna cuplurile sd nu-si lase casnicia
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sau legatura romantica sa se estompeze. Chiar daca este doar programarea unei ,,noapte de intalnire”

periodice, cuplurile trebuie sa inteleagd ca mentinerea legaturii lor va ajuta la mentinerea familiei lor.
Cum pot rezista parintii impulsului de a ,,repara” un copil?

Este instinctiv pentru un parinte al carui copil are o nevoie speciala de a dori sa le repare sau
sa repare totul 1n jurul lui, astfel incat sa poatd prospera. Si existd multe lucruri pe care un parinte le
poate face pentru copilul lor pentru a-1 ajuta sa invete, sa castige independenta si sa dezvolte abilitati
sociale. Dar s-ar putea sa nu poata ,,remedia” starea de baza a copilului lor. Identificarea modalitatilor
pe care un copil le poate realiza In acest moment si, mai ales, ajungerea sd inteleagad unele dintre
modalitatile de a reincadra aspecte ale starii sale Tntr-o lumina pozitiva, fie ca este vorba de energie,

imaginatie, concentrare sau curiozitate, pentru a crea o casd mai pozitivd mediu pentru toata lumea.
Cum pot parintii sa-i ajute pe copiii cu nevoi speciale si faca fata provocarilor sociale?

Cercetarile arata ca mai mult de jumatate dintre copiii diagnosticati cu ADHD nu sunt agreati
de semenii lor; este de doud ori mai probabil si nu aiba prietenii reciproce decat alti copii. Ingreunati
cu abilitati sociale mai putin dezvoltate, la fel ca multi alti copii cu nevoi speciale, ei se lupta adesea
sa se relationeze cu semenii, ducand uneori la frustrare si furie care nu fac decat sa-i distanteze si mai
mult. Din pécate, astfel de copii nu sunt adesea constienti de deficitele lor sociale, asa ca indrumarea
si sprijinul calm din partea périntilor in timpul interactiunilor cu alti copii poate ajuta, la fel ca
pregatirea copiilor pentru interactiunile sociale , astfel incat sa aiba scripturi interne la care sa apeleze
atunci cand lucrurile nu merg conform. a planui. Parintii se pot concentra, de asemenea, pe prieteniile
individuale, mai degraba decat pe o reputatie negativa in general Tn rdndul unui grup mai mare de
colegi sinu uitati ca o relatie calda si de sustinere cu parintii poate fi foarte reconfortantd pentru copiii

care se lupta cu relatiile cu semenii.
Ce ar trebui sd inteleagad parintii despre educatia speciala?

Tn primul rand, acea educatie speciala nu se referd la un loc, sau chiar la o anumita sala de
clasa, ci la un set de servicii in interiorul (si uneori in afara) unei scoli, concentrate pe furnizarea de
sali de clasa mai mici, personal special instruit, structurd si consecventa, incredere mai mare si
identificabile. colegii. Serviciile de educatie speciala nu sunt doar pentru copiii cu abilitati fizice sau
de dezvoltare. In majoritatea districtelor, programele de educatie speciala sunt disponibile si pentru
copiii cu boli emotionale sau mintale, cum ar fi baietii sau fetele care se lupta sd-si controleze emotiile

si astfel pot fi perturbatoare intr-o clasa mai mare. Un copil poate petrece toata ziua sau o parte a zilei
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in sdli de educatie speciald sau in programe si poate sau poate avea perioade integrate cu alti elevi din
scoala sa. Cel mai important pas pentru o familie este sa afle serviciile disponibile Tn propria

comunitate si sd pledeze pentru ca copilul lor sd primeasca ajutorul de care are nevoie.
Cum pot parintii sa spund cd un copil este deprimat?

Copiii cu nevoi speciale pot avea mai multe sanse decat altii sd sufere de depresie, dar este
adesea dificil pentru parinti sa detecteze semnale rosii critice. Studiile arata ca parintii sunt in general
prea increzatori in capacitatea lor de a identifica depresia la copiii lor, iar copiii raporteaza ca este
putin probabil sd Tmpartaseasca sentimentele depresive cu parintii. Copiii pot crede ca parintii nu i
ascultd, ca parintii sunt prea dornici sa sard si sa Incerce sa ,,repare” totul sau ca vor insista cd este o
faza temporard. Multi copii nu vor sa-si sperie parintii. Mamele si tatii care doresc ca copiii lor sa
simtad ca se pot deschide despre depresie ar trebui sa demistifice conditia vorbind despre ea in mod
deschis, inclusiv despre propriile experiente, si sa identifice alti adulti de incredere cu care copiii ar

putea fi dispusi sa vorbeasca, inclusiv profesori si medici.

Cum poate un pdrinte sd identifice si si raspunda la semnele ca un copil s-ar putea gandi

la sinucidere?

Multi copii se vor gandi la sinucidere, iar parintii lor nu vor sti niciodata. Dar existd un set
de factori de risc ascunsi (in afara de depresia clinica) care pot face un copil mai predispus la idei
suicidare si carora parintii ar trebui sa le acorde o atentie deosebita, desi majoritatea copiilor cu
unul sau mai multi dintre ei s-ar putea sa nu ia niciodata in considerare sinuciderea. Anxietatea este
un factor de risc semnificativ, deoarece persoanele cu anxietate au de 10 ori mai multe sanse decdt
ceilalti sa aiba ganduri suicidare. Tulburarile de somn i faptul ca a fost victima violentei sunt, de
asemenea, factori de risc. Mentinerea in sigurantd a mediului de acasa al unui copil, ajutarea
copilului sa invete sa foloseasca strategii interne de adaptare, cum ar fi exercitiile sau desenul, §i
contactarea persoanelor in care copilul are incredere pot fi pasi importanti catre planificarea

sigurantei .
Cum pot parintii sa faca fata sentimentului ca nu isi pot ajuta copilul?

Cand un copil traieste cu o tulburare cum ar fi anorexia, un parinte poate crede in mod natural
cd cu cat depun mai mult efort in ingrijirea copilului, indemnandu-1, de exemplu, sd manance asa cum
ar trebui sau sd-si depaseasca convingerile nesandtoase despre corpul sau. . Adesea, totusi, acesta nu

este cazul si, in loc sa se simta vinovat cd nu au renuntat la tot pentru a ajuta, ei ar putea fi nevoiti sa
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se inteleaga cu ideea ca au facut tot ce le-a putut si sa se asigure ca copilul lor este primind cea mai
bund ingrijire profesionala pe care o pot gasi . ,,Nu ceda ideii tentante cd pentru a le salva viata trebuie
s o sacrifici pe a ta”, scrie cercetdtoarea britanicd in domeniul constiintei Sue Blackmore, a carei
fiica este o anorexicd in curs de recuperare. ,,Nu este adevarat. Si ar putea avea nevoie de tine in
viitor, cand vor fi mai buni. Daca esti o epava, copilul tau poate simti o povard si mai mare de
vinovdtie pentru ca a fost cauza nefericirii tale. Asa ca fa tot posibilul, iubeste-ti copilul cat de bine

poti, dar continud sa fii tu Tnsuti.”
Cum se adapteaza familiile cand copiii cu nevoi speciale trec de virsta scolara?

Multi parinti 1si Tmbratiseaza cuibul gol atunci cand copiii absolva liceul sau facultatea si
incep sa locuiascd in primul rand departe de casa. Pentru alte familii, existd o schimbare foarte
diferita: de la un amestec de ingrijire si timp de incredere departe de acesta, in timp ce copilul este la
scoald, la o perioada adesea mai provocatoare, care poate implica mai aproape de ingrijirea cu norma
intreagd - sau vinovatia de a nu ngriji complet. - timpul in care un copil adult isi petrece zilele intr-0
casa de grup sau intr-un cadru similar. ,,Fantezia la care ma intorc — cea care persista — este dorinta
ca Danny sé-si poata crea propriul cuib intr-o zi”, scrie romanciera Hannah Brown, care creste un fiu
autist care necesita ingrijire cu norma intreagd, ,,nu pentru ca pot nu-l accepta asa cum este, ci pentru

ca crezi ca asta isi doreste si el.

Toti copiii din aceasta lume sunt diferiti unul de celdlalt. Un copil cu nevoi speciale poate
avea o serie de circumstante straine, cum ar fi stari mentale, fizice, emotionale sau comportamentale
— uneori mai multe deodata. Cresterea unui copil cu nevoi speciale prezintd propriul sdu set unic de
reguli, reglementari si recompense, toate bazate pe nevoile specifice ale copilului dumneavoastra.
Odata ce copilul dumneavoastrd a fost identificat ca beneficiar al serviciilor de educatie speciald, este
timpul sd incepeti sa va ganditi la abilitatile parentale si modul in care acestea pot fi adaptate la

sensibilitdtile propriului copil pentru cele mai bune si mai pozitive rezultate posibile.

Care sunt provocidrile cu care se confruntd parintii copiilor cu nevoi speciale?

Parintii care au copii cu dizabilitdti se confruntd cu o multime de provocdri, in special mamele:

1. Stresul: Parintii sunt de obicei foarte stresati in intregul proces, deoarece trebuie sa aiba grija

de copii, sa mearga la terapii cu copiii. Conform datelor sondajului recensamantului din 2007

, peste 41 de milioane de americani, sau aproximativ 15% din populatia cu varsta de 5 ani si

mai mult, au o forma de deficienta. Potrivit Biroului de Recensamant, 6,2% dintre copiii cu
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vérsta cuprinsa intre 5 si 15 ani, sau 2,8 milioane de copii, au deficiente. In special mama
copilului este foarte stresata in intregul proces.

2. Deveniti antisociali: deoarece acesti copii au nevoie de o atentie speciala zi si noapte, parintii
nu pot avea timp pentru interactiunea sociala, cum ar fi sd vorbeasca cu prietenii si sa iasa.

3. Tristete si dificultati de acceptare: Parintii cu nevoi speciale atunci cand cunosc
dizabilitatile copiilor lor, de obicei, nu doresc sd o accepte si incep sa se intristeze din nou.
Deoarece au avut anumite vise pentru copilul lor si dintr-o data totul este spulberat.

4. Sentiment de frica: Parintii se tem Intotdeauna ca ce se va intampla in continuare? Care va
fi viitorul copilului meu? Ce ar trebui sa facem pentru a-mi ajuta fiul/fiica? Voi putea face
viata copilului meu fericitd, In siguranta si in sigurantd? Cum imi voi proteja copilul de
negativitatea lumii?

5. Aveti intotdeauna vinovitie: parintii sunt intotdeauna vinovati de faptul ca fac suficient
pentru copilul meu ori de cate ori vad cd copilul lor nu face nicio imbundtitire in

comportamentul lor. Parintii vor de obicei ca totul sa se intample odata.

Mai jos sunt cateva sfaturi cheie pentru a creste un copil cu nevoi speciale:

Evitati supracompensarea devenind permisiv.

Intr-o incercare gresiti de a compensa frustririle si provocirile
copilului lor, parintii copiilor cu nevoi speciale devin adesea
angajati intr-un stil de parinte care este excesiv de permisiv. Din
pacate, rasfatul sau a deveni un parinte in stilul ,,covoras” doar
inrautateste lucrurile. Cand un copil cu nevoi speciale este

recompensat cu privilegii speciale, nu trebuie sa urmeze reguli

rezonabile, este imun la rdspunderea pentru actiunile ei si este
capabil sd-si foloseasca nevoile speciale pentru a-i pune pe altii in slujba lui fard un motiv Intemeiat,
ea este 1n pericol. de a dezvolta o afectiune cunoscuta sub numele de ,,neputintd invatatd”. Un stil
parental activ (sau ,,autoritar”’), modificat pentru a tine cont de nevoile reale ale copilului cu nevoi
speciale, 1l poate ajuta sa invete sa faca ceea ce este capabil sd invete sa facd — ceea ce ati putea numi
»competenta Tnvatata”. O reguld simpla pentru toti copiii este aceasta: nu faceti in mod regulat ceea

ce copilul este capabil sa faca pentru el insusi... sau capabil sd invete sd facd pentru el insusi.

Aratd empatie, nu mild sau supdrare.

72



Co-funded by
the European Union

TOY ZONE

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Accentul pus pe invatarea parintilor sa identifice si sa raspunda
la sentimentele copiilor in Parenting activ este cuplat cu activitati
de construire a empatiei pentru a-i invata pe parinti aceastad
abilitate esentiala de parenting. Noua stiintd despre cercetarea

creierului aratd ca empatia (experienta de a simti ceea ce simte o

altd persoand) elibereaza hormonul oxitocind atat in parinte, cat

si in copil. Acest hormon, numit uneori hormon de legatura,
creeaza un sentiment de bundstare si incredere. Ca atare, empatia este un contracaror al stresului care
produce hormonul cortizol. Stresul prelungit, asa cum este adesea suferit de copiii abuzati, poate
afecta de fapt functionarea creierului si poate reduce capacitatea copilului de a gestiona eficient
stresul. Raspunsul la sentimentele copilului cu nevoi speciale, in special la cele pe care nu le
verbalizeaza, este o abilitate care poate ajuta la construirea unei relatii de cooperare care sa conduca
la rezolvarea eficientd a problemelor. Cu toate acestea, existd un sentiment special pe care nu vrem
sa le aratdm si acesta este pacat. Compasiunea este un lucru bun, dar atunci cand alunecam in mila,
punem copilul intr-o pozitie de inferioritate care poate deveni sever limitativa. Acest lucru este valabil
pentru toti copiii, dar este deosebit de important de retinut pentru cei care se confruntd cu nevoi
speciale. Pentru a arata compasiune fata de frustrérile copilului, fard mila, recunoasteti sentimentele
copilului (si ale dvs.), dar apoi treceti la ajutarea copilului sa invete sa rezolve problemele si si

reuseascd in ciuda lor.
Ofera disciplina respectuoasd, non-violenta.

Scopul Active Parenting este de a ajuta parintii si alti ingrijitori sd pregateasca copiii pentru a
supravietui si a prospera intr-o societate democratica. Aceasta include ajutarea copilului sa invete sa-
si exercite ,libertatea In limite”. Toti copiii beneficiaza de libertatea de a face alegeri in limitele
capacitatii si circumstantelor lor. Uneori, asta Tnseamna sa oferi copilului alegeri. Alteori inseamna a
oferi consecinte conectate logic si alte discipline de stabilire a limitelor. Aceste instrumente ii ajuta
sa invete sa devind independenti... in limite... si sd invete sd aiba succes. Pentru a fi eficient, disciplina
este cel mai bine acordata intr-o maniera ferma si calma. Disciplina aplicata cu furie sau cu violenta
Nnu numai ca este mai putin eficientd pe termen lung, dar poate fi, de asemenea, daunatoare dezvoltarii
caracterului copilului, ducand la probleme mult mai mari decat ceea ce era intentionat si corecteze.
Deoarece copiii cu nevoi speciale sunt adesea frustrati si frustranti, este usor pentru ei si pentru
parintii lor sa devind supdrati si sa atace — uneori in cuvinte si alteori in actiune. A invata sd ne

gestiondm propria furie si sd 11 ajutdm pe copiii nostri cu nevoi speciale sd invete metode de a-si
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gestiona propria furie poate ajuta. Abilitatile predate in Active
Parenting — atentie, autocalmare si altele — functioneaza pentru
majoritatea copiilor. Cu toate acestea, in situatii de nevoi speciale
w este important ca parintele sa dezvolte rabdarea de a raimane cu

ei mai mult timp. Este extrem de util sa ai alti adulti sustinatori

care pot prelua uneori.

.

Ajutati-le sa-si stimuleze independenta si sa-si construiasca punctele forte.

Existd o poveste pe care o ilustram pe video despre un baiat al
carui profesor il trimite sd observe un cocon. Elevul devine
nerabdator in timp ce priveste fluturele iesind din coconul sau. In
cele din urma, el ajunge induntru si elibereaza el insusi fluturele,
dar fluturele nu este suficient de puternic pentru a zbura si cade

la pamant. Baiatul se intoarce cu lacrimi n ochi si 1si intreaba

profesorul ce s-a intamplat. Profesorul explica ca, atunci cand
elevul a ajuns sd-l ajute, a furat fluturelui sansa de a-si Intdri aripile in lupta de a se elibera. Copiii
trebuie sa se lupte cu rezolvarea problemelor si sd faca alte lucruri pentru ei insisi pentru a-si dezvolta
abilitatile si ,,muschiul emotional” pentru a deveni in cele din urma cat mai independenti posibil. Una
dintre provocdrile parentale este de a invata cand sd intervina si sa ajute si cand sa se indeparteze si
sa-1 lase pe copil sd se ocupe singur. Aceastd provocare este multiplicata atunci cind este implicata o
nevoie speciald. ,,Stimularea independentei” si ,,dezvoltarea punctelor forte” sunt doua dintre
metodele de baza de incurajare predate Tn Active Parenting ca mijloc de a insufla una dintre cele mai
mari trasaturi de caracter pe care un parinte le poate ajuta sa le ofere copilului: curajul. Cu curaj, un
copil va incerca si in cele din urma va invata sa faca ceea ce parea aproape imposibil la Tnceput.
Atunci cand parintii se concentreaza pe ceea ce poate face copilul bazandu-se pe punctele forte
existente, copiii se simt incurajati si persiste, s invete, si coopereze si si reuseasca. Impartiti
sarcinile provocatoare in pasi mici, astfel incat copilul sd aiba oportunititi ample de a experimenta
incurajarea succesului si de a progresa catre un obiectiv concret. Copiii cu nevoi speciale sunt bine
constienti de limitarile lor. Ajutati-i s invete sa devina constienti de ceea ce pot face si ajutati-i sa se

extinda si sa construiasca pe acea fundatie.

Aveti grija de ei insisi fizic, mental si emotional
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»A avea grijd de ingrijitor” este un subiect abordat in toate

copiilor ca ,,nu poti face tot ce poti daca nu te odihnesti”. Acest

lucru este valabil mai ales pentru cei care au grija de copiii cu

nevoi speciale care au nevoie in mod regulat de mai multa

energie fizicd, mentald si emotionald. Mai mult decat doar

odihnd, este important ca parintii si altii care au grija de copiii
cu nevoi speciale sa-si monitorizeze propria bunastare fizicd, mentald si emotionald. Acest lucru
depaseste doar sa faci suficient exercitiu si sa dormi. Include, de asemenea, sa luati timp departe de
copilul dvs., sa va implicati in activitdti stimulatoare pentru adulti si sa invatati sa gestionati frustrarea
si furia in moduri pozitive. Dacd esti o persoand spirituald, Tnseamnd sa-ti iei timp sa-ti hranesti si
acea parte din tine. Daca sunteti casatorit, Tntr-o relatie romantica sau doar doriti sa intrati intr-una,
este important sa aveti grija de aceste nevoi. Asta nu inseamna ca ar trebui sa-ti neglijezi copilul.
Inseamni ca ar trebui si echilibrezi nevoile copilului tiu cu intelegerea ca un ingrijitor fericit si

sandtos este important pentru copilul tau.

Ofera multe imbratisari si sarutari.

i‘;i amintesti de asa-numitul ,,hormon de legaturd”, oxitocina, pe
care creierul 1l elibereaza atunci cand copiii simt empatie din
partea parintilor sau a celuilalt Tngrijitor — cel care produce un
sentiment de bundstare si incredere? Ei bine, stiinta creierului a
mai invdtat cd Imbratisarile, sdruturile si alte atingeri iubitoare

elibereaza, de asemenea, aceeasi substantd chimica. Atunci cand

sunt asociate cu cuvinte iubitoare (cum ar fi ,,Te iubesc”),
cuvintele 1n sine pot crea aceleasi sentimente. Existd mai mult 1n asta decat sa te simti bine. Cand
copiii si, din nou, in special copiii cu nevoi speciale, simt cd parintii lor si ceilalti ii accepta si 1i iubesc
- Negi si toate astea - 1si dezvolta curajul, stima de sine si rezistenta pentru a face fata provocarilor lor
si in cele din urma a reusi. Incurajam parintii si fie generosi cu imbritisarile si sruturile lor in orice
moment al zilei. O rutind de culcare cu propriile tale ritualuri speciale poate fi 0 modalitate excelenta
de a incheia ziua intr-o nota calda si pozitiva. Adaugarea de imbratisari, saruturi si un ,.te iubesc”
(spus din inima, nu din memorie) este 0 modalitate minunata de a-ti trimite copilul in tara viselor

noaptea si dimineata la scoala.
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Intrebari si raspunsuri

1. Sunt jucdriile senzoriale sigure pentru copiii cu nevoi speciale? Da, jucariile senzoriale sunt
n general sigure pentru copiii cu nevoi speciale. Cu toate acestea, este ntotdeauna
important sa urmati indrumarile si recomandarile producatorului atunci cand vine vorba de

siguranta.

2. Jucariile educative pot fi distractive pentru copiii cu nevoi speciale? Da, jucariile educative
pot fi atat educative, cat si distractive pentru copiii cu nevoi speciale. Cele mai bune jucarii

educative sunt cele care sunt concepute pentru a fi captivante si placute pentru copii.

3. Sunt jucdriile distractive importante pentru copiii cu nevoi speciale? Da, jucariile distractive
sunt la fel de importante pentru copiii cu nevoi speciale ca si pentru orice alt copil. Timpul
de joaca ar trebui sa fie un moment In care copiii sa se relaxeze, sa se distreze si sa se

angajeze in activitati placute.

76



Co-funded by
the European Union

Videoclipuri despre subiecte

1. https://www.youtube.com /watch?v=cFtg2xub10E

2. https: //www.youtube.com /watch?v=tnAQ1FjfY-s

3. https://www.youtube.com /watch?v=FF54uC7asx4

4. https://www.youtube.com /watch?v=P]Uz955X0WA

5. https://www.youtube.com /watch?v=IoURKG]qi4E
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Metode si tehnici de lucru cu tehnict Montessori, ABA, PECS,
educatie in aer liber
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Rezumatul Modulului

Educatia este un domeniu in continua evolutie, noi metode si tehnici fiind dezvoltate pentru a servi
mai bine nevoilor elevilor. Printre numeroasele abordari ale educatiei, patru se remarca ca fiind
deosebit de eficiente: tehnici Montessori, Analiza Comportamentala Aplicatd (ABA), Sistemul de
Comunicare cu Schimb de Imagini (PECS) si educatia in aer liber. Fiecare dintre aceste metode ofera
beneficii unice studentilor de toate varstele si abilitatile si poate fi folositd pentru a crea experiente
de invitare captivante si eficiente. In acest eseu, vom explora fiecare dintre aceste patru metode n
detaliu, examinand principiile, tehnicile si aplicatiile practice ale acestora. Vom lua in considerare,
de asemenea, punctele forte si limitdrile fiecdrei abordari, precum si modul in care acestea pot fi
combinate pentru a crea o abordare mai cuprinzitoare si mai eficientd a educatiei. Intelegand
metodele si tehnicile acestor patru abordari, educatorii pot satisface mai bine nevoile diverse ale
elevilor lor si le pot oferi abilitdtile si cunostintele de care au nevoie pentru a reusi in scoald si in

viata.
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Obiective

1. Explorarea metodelor educationale: textul isi propune sd exploreze si sd analizeze patru
metodologii educationale proeminente - tehnici Montessori, Analiza aplicatd a
comportamentului (ABA), Sistemul de comunicare prin schimb de imagini (PECS) si educatia
in aer liber. Se aprofundeaza in principiile, tehnicile si aplicatiile practice ale acestora.

2. Intelegerea tehnicilor Montessori: oferi o intelegere aprofundati a tehnicilor Montessori,
subliniind originile, principiile si aplicatiile practice ale acestora. Textul detaliaza filosofia
Dr. Maria Montessori, dezvoltarea metodelor sale educationale si modalitatile in care
abordarea ei poate fi aplicata in diferite medii educationale.

3. Evidentierea beneficiilor: prezinta beneficiile si eficacitatea tehnicilor Montessori, in special
in stimularea independentei, gandirii critice si creativitatii la copii. Textul subliniaza
beneficiile pentru copiii cu dizabilitéti si nevoi speciale, subliniind mediul favorabil si incluziv
pe care il ofera aceste tehnici.

4. Oferirea de indrumari practice: oferd Indrumari practice pentru educatori si parinti cu
privire la implementarea tehnicilor Montessori. Acesta explicd importanta unui mediu
pregatit, a explorarii auto-dirijate, a invatarii practice si a construirii unor relatii puternice cu
copiii. Mai mult, abordeaza in mod specific modul in care parintii pot integra aceste tehnici
in mediile lor de acasa pentru a sprijini dezvoltarea copilului lor.

5. Accentuarea incluziunii si adaptarea educatiei: textul subliniazd natura incluziva a
tehnicilor Montessori, evidentiind modul in care se adreseazd nevoilor individuale ale
copiilor, in special ale celor cu dificultdti de invatare. Subliniazad importanta adaptarii
mediului de invétare la interesele si cerintele de dezvoltare ale copilului.

Subunitati de invatare

Subunitatea 1 Lucrul cu tehnici Montessori
Subunitatea 2 Lucrul cu tehnici ABA

Subunitatea 3 Lucrul cu tehnici PECS

Subunitatea 4 Lucrul cu tehnici de educatie in aer liber
Subunit5 Alte metode si tehnici sugerate
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v Subunitatea 1: 3.1. Lucrul cu tehnici Montessori

Tehnicile Montessori au devenit din ce Tn ce mai populare in ultimii ani, in special
in educatia timpurie a copildriei. Aceastd abordare a educatiei se bazeaza pe filozofia
s1 metodele dezvoltate de Dr. Maria Montessori, un medic si educator italian
care a trait intre 1870 si 1952. Dr. Montessori credea ca copiii au o dorintd
innascuta de a invata si explora lumea din jurul lor si ca este rolul educatorului

sa creeze un mediu care sa sustind si sd hraneascd aceastd curiozitate naturala.

Dr. Montessori si-a inceput cariera ca medic, dar a devenit interesatd de
educatie 1n timp ce lucra cu copiii cu dizabilitdti de dezvoltare. Ea credea ca
acesti copii ar putea 1nvata si dezvolta abilitati daca li se oferd mediul si instrumentele potrivite si a
inceput sd experimenteze cu diferite metode si tehnici pentru a-i ajuta sd invete. Prin munca ei cu
acesti copii, dr. Montessori a dezvoltat un set de principii si metode despre care credea ca pot fi

aplicate tuturor copiilor.

In 1907, dr. Montessori si-a deschis prima scoald, Casa dei Bambini, sau Casa Copiilor, la Roma.
Scoala s-a bazat pe principiile filozofiei sale educationale, care puneau accent pe Invatarea condusa
de copii, materialele practice si explorarea autodirijatd. Metodele Dr. Montessori s-au dovedit a fi
extrem de eficiente, iar scoala ei a castigat rapid popularitate. Dr. Montessori a continuat sa dezvolte
un sistem cuprinzator de educatie bazat pe filozofia si metodele ei. Abordarea ei s-a bazat pe
convingerea cd copiii invatd cel mai bine atunci cand li se ofera libertate si independenta si cand li se
permite sa exploreze si sa invete in propriul ritm. Metoda ei pune accent pe utilizarea materialelor si
activitatilor practice pentru a ajuta copiii sa-si dezvolte abilitatile de gandire critica, independenta si

dragostea de a invata.

Astazi, scolile Montessori pot fi gasite peste tot in lume, iar abordarea Montessori este utilizata intr-
0 varietate de medii educationale, inclusiv in scoli prescolare, scoli primare si chiar licee. Abordarea
Montessori a fost laudatd pentru capacitatea sa de a ajuta copiii sa-si dezvolte independenta,

creativitatea si abilitatile de gandire critica. De asemenea, sa dovedit a fi deosebit de eficient pentru
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copiii cu nevoi speciale sau cu dizabilitdti de invatare. Este o abordare a educatiei care pune accent
pe practica, invatarea condusa de copii si Incurajeaza copiii sa-si dezvolte independenta si abilitatile
de gandire critica. Aceasta metoda poate fi deosebit de benefica pentru copiii cu dizabilitati, deoarece

le permite s@ invete si sd se dezvolte In propriul ritm, Intr-un mediu favorabil si incluziv.

Intr-o clasa Montessori, copiii sunt incurajati si exploreze si si invete prin activititi practice si
materiale care sunt concepute pentru a fi captivante si accesibile. Aceste materiale sunt adesea
concepute pentru a fi auto-corecte, ceea ce inseamna ca copiii pot invata din greselile lor si pot
dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor. In plus, abordarea Montessori subliniazd importanta

credrii unui mediu de invatare pasnic si de sprijin, in care copiii se simt in sigurantd si respectati.

Pentru copiii cu dizabilitati, abordarea Montessori poate fi deosebit de eficienta, deoarece le permite
sa-si dezvolte abilitatile si cunostintele in propriul ritm, fard presiunea asteptarilor traditionale de la
clas. Intr-o clasi Montessori, copiii sunt incurajati si lucreze la propriul nivel si in felul lor, cu sprijin
s1 indrumari din partea profesorilor lor. Aceastd abordare poate fi deosebit de utild pentru copiii cu
dificultati de invatare, deoarece le permite sa dezvolte abilitati si cunostinte intr-un mod adaptat

nevoilor lor individuale.

Montessori
\ 4 - SCHOOL - &
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Acest tip de educatie subliniazd, de asemenea, importanta dezvoltarii sociale si emotionale si
incurajeazd copiii sd dezvolte relatii puternice cu colegii lor si cu profesorii lor. Acest accent pe
dezvoltarea sociala si emotionald poate fi deosebit de benefic pentru copiii cu dizabilitati, deoarece Ti
poate ajuta sd-si dezvolte abilitatile de comunicare si sociale, precum si stima de sine si increderea in

sine.

Lucrul cu tehnici Montessori necesitd o intelegere profunda a filozofiei si metodelor Montessori,
precum si capacitatea de a aplica aceste principii intr-un mod practic si eficient. Indiferent daca sunteti
profesor intr-o scoala Montessori sau un parinte care doreste sa incorporeze principiile Montessori in

mediul dvs. de acasa, exista cateva tehnici si strategii cheie care va pot ajuta sa incepeti.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale lucrului cu tehnici Montessori este crearea unui mediu
pregdtit care este conceput pentru a sprijini invatarea si explorarea copiilor. Aceasta inseamna
selectarea si aranjarea cu atentie a materialelor care sunt adecvate si captivante pentru dezvoltare,

precum i crearea unui spatiu calm si primitor, care este propice invatarii.

O alta tehnica cheie in abordarea Montessori este oferirea copiilor oportunitdti de explorare si
descoperire auto-dirijata. Aceasta inseamna sa le permitem copiilor sa-si aleaga propriile activitati si
sa lucreze in propriul ritm, oferind in acelasi timp indrumari si sprijin dupa cum este necesar. De
asemenea, inseamnd a oferi copiilor libertatea de a gresi si de a invata din ele, mai degraba decat sa

se concentreze doar pe obtinerea de raspunsuri sau rezultate corecte.

Pe langa aceste tehnici, educatia Montessori subliniazd si importanta invatarii practice si a
experientelor multi-senzoriale. Aceasta Inseamnd oferirea copiilor cu o varietate de materiale si

activitati care le implica toate simturile, cum ar fi materiale texturate, muzica si activitati de miscare.

Un alt aspect important al lucrului cu tehnici Montessori este construirea de relatii puternice cu copiii
in grija dumneavoastrd. Educatia Montessori subliniaza importanta respectdrii fiecarui copil ca
individ si a promovarii relatiilor pozitive bazate pe incredere si respect reciproc. Aceasta inseamna
sa va faceti timp pentru a cunoaste fiecare copil, ascultdndu-i nevoile si interesele si oferindu-le

sprijinul si indrumarea de care au nevoie pentru a reusi.
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Parintii copiilor cu dizabilitati pot beneficia de incorporarea tehnicilor Montessori in mediul lor de

acasa pentru a sprijini dezvoltarea si Invétarea copilului lor.
Iatd cateva sfaturi pentru ca parintii sa lucreze cu tehnici Montessori:

v Intelegeti abordarea Montessori: primul pas pentru pirinti este si
inteleaga filozofia si principiile Montessori. Aceasta include invatarea
despre mediul pregatit, invatarea condusd de copii si importanta

experientelor practice, multi-senzoriale.

v Creati un mediu pregatit: Unul dintre aspectele cheie ale educatiei
Montessori este crearea unui mediu pregatit care este conceput pentru a
sprijini invatarea si explorarea copiilor. Parintii pot crea un spatiu dedicat
in casa lor, care este calm, primitor si plin cu materiale si activitati adecvate

dezvoltarii. Incepeti cu un spatiu curat si organizat: inainte de a configura

mediul de invétare al copilului, este crucial sd incepeti cu un spatiu curat si
organizat. Aceasta inseamna eliminarea oricaror dezordine sau obiecte inutile si asigurarea

faptului ca spatiul este sigur si lipsit de pericole.

e Utilizati mobilier si materiale de dimensiunea copilului: Educatia Montessori
subliniazd importanta mobilierului si materialelor de dimensiunea copilului, deoarece
le permite copiilor sd acceseze si sd manipuleze cu usurintd materialele fara ajutorul
unui adult. Acestea includ mese si scaune de dimensiunea copiilor, rafturi si chiar
unelte si ustensile de bucatarie.

e Organizati materialele dupa subiect si abilitdti: pentru a promova independenta si
explorarea, organizati materialele copilului dvs. dupa subiect si abilitate. Organizatia
joaca un rol imens, dupa cum vedem. De exemplu, un colt de matematica cu materiale
pentru numarare, sortare si masurare si un colt de limba cu materiale pentru citire,
scriere si dezvoltarea vocabularului, acestea sunt moduri foarte utile in care spatiul
poate fi separat in mod egal.

e Utilizati materiale naturale: educatia Montessori pune, de asemenea, accent pe
utilizarea materialelor naturale, cum ar fi lemnul, metalul si panza. Aceste materiale

sunt frumoase si primitoare si ofera.
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e Copii cu experiente senzoriale care le pot imbunatati invatarea si dezvoltarea. Includeti
o varietate de activitati:

e Pentru a va mentine copilul implicat si motivat, includeti o varietate de activitati care
promoveaza explorarea, creativitatea si rezolvarea problemelor. Acestea pot include
puzzle-uri, materiale de arta, blocuri de constructie si activitati senzoriale, cum ar fi

jocurile cu nisip sau apa.

Crednd un mediu pregétit care este adaptat intereselor si
nevoilor de dezvoltare ale copilului dvs., 1i puteti sprijini
invatarea si dezvoltarea intr-un mod care este antrenant,

distractiv si eficient.

v Incurajeazi  explorarea  auto-dirijata:  educatia
Montessori  subliniazd importanta explordrii i
descoperirii auto-dirijate. Parintii isi pot incuraja
copilul sa-si aleagd propriile activitati si sa lucreze in
ritmul lor, oferind in acelasi timp indrumari si sprijin

dupa cum este necesar.

v Oferiti oportunitati de invatare practica: educatia
Montessori pune accent pe invatarea practica si pe experientele multi-senzoriale. Parintii pot
oferi copilului lor o varietate de materiale si activitati care le implica toate simturile, cum ar

fi materiale texturate, muzica si activitati de miscare.

86



Co-funded by
the European Union

EXPERY IN TOYS rON
MY SPECIAL CHILD

v Tobe, xilofoane si agitatoare si incurajeaza-i sa experimenteze cu sunete si ritmuri diferite.
Cantarea cantecelor si rimelor cu copilul lor poate promova, de asemenea, dezvoltarea
limbajului si abilitatile socio-emotionale.

v Activitatile de miscare, cum ar fi dansul, yoga si joaca in aer liber, pot ajuta copiii sa-si
dezvolte abilitatile motorii grosiere si sd-si imbunatiteasca echilibrul si coordonarea. Parintii
isi pot Incuraja copilul sa participe la aceste activitati si s le ofere echipamente sigure si

adecvate varstei, cum ar fi placi de echilibru sau structuri de cétarat.

v Promovarea independentei: Abordarea Montessori subliniazd importanta promovarii
independentei la copii. Parintii isi pot incuraja copilul si isi asume sarcini si responsabilitati

in casa, cum ar fi agezarea mesei, ajutarea la gatit sau ingrijirea animalelor de companie.

v Construiti relatii pozitive: Construirea de relatii pozitive cu copilul lor este cruciala pentru
parintii copiilor cu dizabilitati. Abordarea Montessori subliniazd importanta respectarii
fiecarui copil ca individ si a promovarii relatiilor pozitive bazate pe incredere si respect
reciproc. Pdrintii isi pot face timp sa-si cunoasca copilul, sa-i asculte nevoile si interesele si

sa le ofere sprijinul si indrumarea de care au nevoie pentru a reusi.
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Prin incorporarea tehnicilor Montessori in mediul lor de acasa, parintii copiilor cu dizabilitati pot
oferi copilului lor un mediu de invatare favorabil si incluziv, care incurajeaza independenta, abilitatile

de gandire criticd si dragostea de a invata.

Existd multe instrumente si jucarii care pot ajuta copiii cu dizabilitati s se angajeze in activititi de

invatare Montessori. Aici sunt cateva exemple:

v Materiale senzoriale: materialele senzoriale, cum ar fi nisipul, apa si aluatul de joaca, pot fi

folosite pentru a antrena simturile copiilor si pentru a promova explorarea si creativitatea.

v Blocuri de lemn: Blocurile de lemn sunt un element de baza in silile de clasa si casele
Montessori. Ele vin ntr-o varietate de forme si dimensiuni, permitand copiilor sa creeze

structuri si sa-si dezvolte constientizarea spatiala.

v Cosuri senzoriale: Cosurile senzoriale sunt recipiente umplute cu materiale precum nisip, orez
sau fasole. Ele ofera copiilor o experientd tactild si senzoriala, in timp ce exploreaza si

manipuleaza materialele.

- A T - T‘ -
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v Activititi de sortare si potrivire: activitatile care implica sortarea si potrivirea, cumar fi puzzle-
urile si sortatoarele de forme, pot ajuta copiii sd-si dezvolte abilitatile cognitive si abilitatile

motorii fine.

B mia
Dy

v Materiale de constructie: Materialele de constructie, cum ar fi blocurile si Lego-urile, pot ajuta

copiii sa dezvolte constientizarea spatiald si abilitatile de rezolvare a problemelor.

v Materiale artistice: Materialele artistice, cum ar fi vopseaua, markerele si creioanele, pot ajuta

copiii sa-si dezvolte abilitatile motorii fine si s Incurajeze creativitatea.

v Instrumente muzicale: Instrumentele muzicale, cum ar fi tobele si xilofoanele, pot ajuta copiii

sa-si dezvolte abilitatile de procesare auditiva si senzoriala.
v Unelte de gradinarit: uneltele de gradinarit, cum ar fi lopetile, pot ajuta copiii sa dezvolte
abilitatile motorii fine si sd invete despre naturd si mediu.

Atunci cand alegeti unelte si jucarii, este important sd alegeti materiale adecvate pentru nivelul de
dezvoltare si nevoile individuale ale copilului dumneavoastrd. De asemenea, este important sa oferiti

o varietate de materiale si activititi pentru a mentine copiii implicati si interesati de Invatare. Oferind
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instrumentele si jucariile potrivite, parintii isi pot ajuta copiii

cu dizabilitdti sd se angajeze in activititi de invatare

.....

v Subunitatea 2: 3.2. Lucrul cu tehnici ABA ‘s(v

Analiza aplicata a comportamentului (ABA)

este o abordare sistematica pentru intelegerea

s1 schimbarea comportamentului. Se bazeaza

pe principiile behaviorismului, care sugereaza ca comportamentul este influentat de
factorii de mediu, cum ar fi recompensele si pedepsele. Foloseste aceste principii pentru a ajuta
indivizii sd invete noi abilitdti si comportamente si chiar pentru a reduce sau elimina comportamentele
nedorite. ABA este folosit 1n mod obisnuit pentru a sprijini persoanele cu tulburare din spectrul autist
(ASD), dar poate fiutil si pentru alte populatii. Poate fi folosit pentru a preda o gama larga de abilitati,
cum ar fi comunicarea, abilitatile sociale, auto-ingrijirea si abilitatile academice. Mai mult, poate fi

folosit pentru a reduce sau elimina agresivitatea, auto-ranirea si comportamentele perturbatoare.

Pentru a-si atinge obiectivele, ABA utilizeaza o varietate de tehnici, inclusiv Intdrirea pozitiva,
stimularea, modelarea si estomparea. Intirirea pozitivd implicd recompensarea comportamentelor
dorite pentru a incuraja repetarea acestora, in timp ce stimularea implica furnizarea de indicii sau
asistenta pentru a ajuta individul sa invete noi comportamente. Modelarea implica predarea treptata
a comportamentelor complexe, impartindu-le in pasi mai mici, gestionati, iar estomparea implica

reducerea treptatd a nivelului de asistenta oferit pe masura ce individul devine mai competent.

ABA este de obicei implementat de un profesionist instruit, cum ar fi un analist de comportament
certificat de consiliu (BCBA), care dezvolta un plan de tratament individualizat pentru fiecare copil.

Planul de tratament se bazeaza pe o evaluare amanuntita a punctelor forte si slabe ale individului si
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ia in considerare nevoile si preferintele unice ale individului. ABA este de obicei livrat intr-un cadru

unu-la-unu, dar poate fi livrat si in grupuri mici sau in cadrul salii de clasa.

Cand lucrati cu tehnici de analizd aplicata a comportamentului (ABA),

existd cateva strategii cheie care pot fi utile pentru parinti:

v Incepeti cu o evaluare functionald a comportamentului: inainte de implementarea oricaror
strategii ABA, este important sa efectuati o evaluare functionala a comportamentului pentru
a identifica motivele care stau la baza comportamentului individului. Aceasta implica
colectarea de informatii despre cand, unde si de ce apare comportamentul, precum si
identificarea oricaror factori de mediu care ar putea contribui la comportament. Adunati
informatii: primul pas in desfasurarea unui FBA este adunati informatii despre individ si
comportamentul n cauza. Aceasta poate implica intervievarea parintilor, profesorilor sau a
altor Ingrijitori si observarea individului in diferite situatii. Dupd aceea, definiti termenii
observabili specifici comportamentului. Acest lucru poate implica descompunerea
comportamentului Tn componente mai mici sau descrierea comportamentului in termeni de
frecventd, durata si chiar intensitate. Odata ce comportamentul este definit, urmatorul pas este
identificarea posibilelor functii ale comportamentului. De exemplu: cautarea atentiei,
evadarea sau evitarea, accesul la un articol sau activitate preferatd sau stimularea senzoriala.
Toate aceste date ar trebui colectate pentru a ajuta la confirmarea sau excluderea posibilelor
functii ale comportamentului. Acest lucru poate implica observarea comportamentului in

diferite setdri sau conditii si inregistrarea informatiilor despre antecedente (ce se intampla
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inainte de aparitia comportamentului), comportamentul in sine si consecintele (ce se Intampla

dupd ce a avut loc comportamentul). In plus, elaborati o ipotezi: Pe baza informatiilor
adunate, se poate elabora o ipoteza despre functia comportamentului. Aceasta ipoteza ar trebui
sa fie testabila si ar trebui sa ghideze dezvoltarea interventiilor. Interventii: Odata ce functia
comportamentului a fost identificata, pot fi dezvoltate interventii pentru a o aborda. Aceste
interventii pot include predarea comportamentelor de Tnlocuire, modificarea mediului sau

utilizarea intdririi pozitive pentru a creste comportamentele de dorit.

v Efectuarea unui FBA este un prim pas important in dezvoltarea interventiilor ABA eficiente.
Prin identificarea motivelor care stau la baza comportamentelor provocatoare, profesionistii
si ingrijitorii pot dezvolta interventii directionate care abordeazd nevoile specifice ale

individului.

v Dezvoltati un plan de tratament: Pe baza rezultatelor evaluarii comportamentului functional,
un analist de comportament certificat de consiliu (BCBA) poate dezvolta un plan de tratament
individualizat pentru individ. Acest plan ar trebui sd se bazeze pe obiective clare, masurabile
si ar trebui sd includd strategii specifice pentru predarea de noi abilitati si reducerea

comportamentelor nedorite.

v Utilizati intarirea pozitiva: tehnicile ABA se bazeaza in mare masurd pe intarirea pozitiva
pentru a Tncuraja comportamentele dorite. Aceasta presupune oferirea de recompense sau
laude pentru anumite comportamente, pentru a creste probabilitatea ca acele comportamente

sa apara din nou.

v Fii consecvent: tehnicile ABA necesitd consecventa pentru a fi eficiente. Este important sa
implementati strategiile in mod consecvent in toate setdrile si sa consolidati comportamentele

dorite Tn mod constant in timp.
v Implicati intreaga familie: tehnicile ABA pot fi cele mai eficiente atunci cand intreaga familie

este implicatd in proces. Aceasta poate implica oferirea de formare parintilor si fratilor si

gasirea unor modalitati de a consolida comportamentele pozitive in toate situatiile.
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v Lucrand cu un BCBA calificat si implementand strategii ABA in mod consecvent si eficient,
parintii isi pot ajuta copilul sd dezvolte noi abilitati si sd reduca comportamentele nedorite,

ceea ce duce la Tmbunatatirea calitatii vietii pentru intreaga familie.

Jucdriile si materialele pot fi o parte importanta a lucrului cu tehnicile ABA. lata cateva sfaturi pentru

selectarea si utilizarea jucdriilor si materialelor in interventiile ABA:

Alegeti jucarii adecvate pentru dezvoltare: atunci cand selectati jucdrii si materiale, este important sa
alegeti articole care sunt adecvate varstei si nivelului de dezvoltare ale individului. De exemplu, un

copil mai mic poate beneficia de

jucarii care se concentreaza pe abilitati de baza, cum ar fi abilitatile cauza-efect sau motorii fine, Tn
timp ce un copil mai mare poate beneficia de jucarii care promoveaza abilitatile sociale sau rezolvarea

problemelor.

Utilizati jucdrii pentru a intari comportamentele dorite: jucariile pot fi un Intdritor puternic pentru
multi copii si pot fi folosite pentru a intari comportamentele dorite. De exemplu, un copil care invata
sa urmeze instructiunile poate fi recompensat cu o jucarie preferatd dupa finalizarea unei sarcini.
Jucdriile pot fi, de asemenea, folosite pentru a preda noi abilitati. De exemplu, o jucdrie puzzle poate

fi folosita pentru a preda abilitati de rezolvare a problemelor sau de rationament spatial.

Luati in considerare nevoile senzoriale: Unele persoane cu tulburare din spectrul autist (ASD) au
sensibilitati senzoriale si pot prefera sau evita anumite tipuri de jucarii sau materiale. Este important
sa luati in considerare nevoile senzoriale ale individului atunci cand alegeti jucariile si materialele.
Acesta este motivul pentru care un mediu structurat poate fi util pentru persoanele cu TSA, iar
materiale precum programele vizuale sau benzile de sarcini pot fi folosite pentru a crea o structura si

pentru a sprijini invatarea.

Folositi materiale pentru a crea un mediu linistitor: Unele persoane cu TSA pot beneficia de materiale
care oferd input senzorial, cum ar fi paturi cantarite sau mingi senzoriale, pentru a le ajuta sa raimana

calme si concentrate.

v Sistemele de comunicare cu schimb de imagini (PECS) pot fi utilizate pentru a dezvolta
comunicarea functionald la copiii cu TSA prin utilizarea imaginilor si simbolurilor. In plus,

programele vizuale ale sesiunilor pot fi folosite pentru a ajuta persoanele cu autism sd-si
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planifice timpul si activitdtile, In timp ce instrumente precum cronometrele si panourile de

alegere pot ajuta la predarea autogestiondrii si a oferi copilului o voce.

v 1n sesiunea lor de terapie. Sistemele de jetoane pot fi, de asemenea, utilizate pentru a oferi

copilului feedback n timp real despre raspunsurile acestuia.

dentist all done

(B8

stop breaktime sit down

sink mouth brush teeth

=R

==
v Un cronometru vizual este un instrument care foloseste intarirea vizuala pentru a ajuta

persoanele din spectrul autismului, cu ADHD sau alte afectiuni asociate sa indeplineasca

sarcini determinate de timp. Oferd un cronometru vizual cu numardtoare inversa si o alarma

pentru a semnala finalizarea sarcinilor.

ToDo:
é Pajamas

BYush Teeth
‘ n) Bedchme
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v Puzzle-urile Peg Board sunt jucarii care au un model regulat de gauri mici pentru cuie de
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diferite forme, adesea folosite pentru jocuri sau afisarea de informatii. Sunt excelente pentru
dezvoltarea abilitatilor motorii fine, a coordondrii ochi-mana si a abilitdtilor de rezolvare a

problemelor.

v Blocurile de constructie sunt blocuri din lemn sau plastic care pot fi stivuite unul deasupra
celuilalt si pot fi colorate sau au numere marcate peste ele. Blocurile de constructie ofera
copiilor o modalitate distractivd si creativd de a invata despre forme, culori, numere si

rationamentul spatial.

v Flashcard-urile contin o cantitate micd de informatii, de obicei sub formd de imagini sau

cuvinte, si sunt folosite ca ajutor pentru Invatare. Ele sunt sustinute pentru ca copilul sa le
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vada si sd se relationeze si sunt un instrument eficient pentru construirea vocabularului,

exersarea cuvintelor vizuale si imbundtatirea retinerii memoriei.

.
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v Diagramele cu simboluri sunt un tip de intarire pozitiva folosita pentru a incuraja copiii sa
adopte noi comportamente. Ori de céte ori copilul realizeaza un comportament dorit, un punct,
un autocolant sau un jeton este recompensat. Aceste diagrame sunt eficiente Tn motivarea

copiilor sa faca schimbari pozitive in comportamentul lor.

any wording can be changed or altered!
people, places and travel
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extra curricular activities
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activities to do
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v Cartile/jucariile potrivite antreneazd memoria si, in acelasi timp, 1i ajutd pe copii sa-si
perfectioneze coordonarea ochi-mand. Ele pot fi folosite pentru a preda discriminarea vizuala,

sortarea si clasificarea si sunt adesea folosite in educatia timpurie.

v Jocurile de masa sunt jocuri de masa care implicd contoare sau piese mutate sau plasate pe o
suprafatd pre-marcatd sau ,,tabld”, conform unui set de reguli. Jocurile de masa sunt o
modalitate excelentd pentru copii de a-si dezvolta abilitdtile sociale, de rezolvare a

problemelor si abilitatile de gandire critica.

CLOTHES

Board game

-
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v Programele de imagini folosesc o serie de imagini pentru a comunica o serie de activitati sau
pasii unei anumite activitati. Ele sunt adesea folosite pentru a ajuta copiii sd Inteleaga si sa
gestioneze evenimentele zilnice din viata lor. Programele de imagini sunt utile pentru copiii

cu tulburare din spectrul autist, ADHD sau alte afectiuni conexe.
v Fisele de lucru sunt foi de hartie pe care se lucreaza. Ele vin in multe forme, cel mai frecvent

asociate cu sarcinile scolare ale copiilor. Fisele de lucru pot fi folosite pentru a consolida

abilitatile invatate in clasa, cum ar fi matematica, cititul si scrisul.
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Cu toate acestea, este important de mentionat ca utilizarea acestor materiale si instrumente este
adaptata nevoilor comportamentale si de dezvoltare ale fiecarui copil in parte. Folosind jucariile si
materialele strategic in interventiile ABA, parintii si profesionistii pot ajuta persoanele cu TSA sa
invete noi abilitati si sd reduca comportamentele nedorite. Este important sa selectati materiale
adecvate nevoilor si intereselor individului si sa le folositi 1n mod consecvent si eficient ca parte a

unui plan de tratament individualizat.

Subunitatea 3: 3.3. Lucrul cu tehnici PECS

PECS, cunoscut si sub numele de Picture Exchange Communication System, este un
instrument de comunicare conceput pentru a permite persoanelor cu abilitati de
comunicare limitate sau inexistente sa comunice folosind imagini. Abordarea PECS
implicad invatarea utilizatorului s@ se apropie de o altd persoana si sa schimbe o imagine
a unui articol dorit pentru acel articol. Acest schimb permite individului sa initieze comunicarea,

exprimandu-si nevoile, gandurile si ideile.

PECS este util in special pentru copiii sau adultii cu autism, care se pot lupta cu comunicarea verbala.
Folosind carduri ilustrate, persoanele cu autism isi pot comunica in mod eficient cererile, preferintele
si emotiile. PECS s-a dovedit a fi eficient atat in mediul acasa, cat si in sala de clasd, unde poate fi

folosit pentru a sprijini invatarea si interactiunile sociale.
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Programul PECS incepe de obicei cu utilizatorul care invatd sa schimbe o singura carte cu imagine
pentru un articol sau activitate doritd. Pe masura ce individul devine mai competent, poate progresa
la utilizarea propozitiilor mai lungi, descriind nevoi sau emotii mai complexe. Pe langa imbunatatirea
abilitatilor de comunicare, utilizarea PECS poate, de asemenea, sd imbunatateascd interactiunea
sociald si sa promoveze independenta. In general, PECS este un instrument eficient si versatil care
poate fi adaptat nevoilor specifice ale fiecarui utilizator in parte. Cu pregatire si sprijin, persoanele cu
abilitati limitate de comunicare pot folosi PECS pentru a comunica eficient si a participa pe deplin in

mediile lor sociale si educationale.

In 1984, Lori Frost, MS, CCC/SLP si Dr. Andrew Bondy au dezvoltat Sistemul de Comunicare pentru
Schimb de Imagini (PECS) pentru copiii cu autism la Programul de Autism din Delaware. Scopul
sistemului este de a oferi indivizilor un sistem de comunicare rapid, auto-initiator si functional.
Programul Tncepe cu schimburi simple de pictograme sau imagini si apoi progreseaza treptat la

construirea structurii ,,propozitiei”.

Unele opinii sunt impotriva folosirii PECS si a limbajului semnelor pentru a-i invéata pe copiii cu
autism sda comunice, crezand ca ar putea impiedica dezvoltarea limbajului vorbit. Cu toate acestea,
mai multe studii au demonstrat contrariul, ci PECS ajuta de fapt la dezvoltarea limbajului verbal. In
plus, cercetarile au indicat ca utilizarea PECS poate ajuta la reducerea crizelor de furie si a altor
comportamente ciudate care pot rezulta din incapacitatea unei persoane de a-si comunica nevoile si

dorintele in mod eficient.
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PECS oferd mai multe seturi diferite pentru a ajuta la comunicare, inclusiv setul de pornire pentru
comunicare cu imagini, liant de pornire pentru comunicare cu imagini, carduri Emotion PECS, kitul
Talk About Emotions, set de initiere pentru suport vizual si seturi de carduri de comunicare cu

imagini.
Exista sase faze ale sistemului de comunicare pentru schimbul de imagini:

1. PECS Faza I: Cum sa comunici - Copilul cu autism invata sa schimbe o singurd imagine
pentru un element sau o activitate pe care si-o doreste.

2. Fazall a Pecs: distanta si persistenta. Folosind doar imagini individuale, copilul autist invata
sa generalizeze aceastd noud abilitate exersand-0 n locuri diferite, cu oameni diferiti si la
distante diferite. De asemenea, sunt invatati sa comunice mai persistent.

3. FAZA lll A PECS: Discriminarea imaginii. Pentru a cere lucrurile preferate, copilul autist
invata si aleaga dintre doud sau mai multe poze. Acestea sunt stocate intr-o carte de
comunicatii, care este o legaturd cu inele cu benzi de unde imaginile pot fi indepartate cu
usurintd pentru comunicare.

4. FAZA IV A PECS: Structura propozitiei. Copilul autist Invatd sd construiascd propozitii
simple pe o banda de propozitie detasabila desenand mai intai o imagine ,,Vreau” si apoi
desenand o imagine a elementului solicitat.

5. PECS FAZA V: Raspuns la intrebare. Copilul autist invatd sd foloseascd PECS pentru a
raspunde la intrebarea ,,Ce vrei?”

6. Faza VI a Pecs: Comentariu

Acum, copilul autist este Tnvatat sa raspunda la intrebari precum: ,,Ce vezi?” si "Ce auzi?" si ce este

mai exact? Ei Invata sa construiascd propozitii care incep cu vad, aud, simt, este a si asa mai departe.

Fotografii, desene colorate sau alb-negru sau chiar simboluri tangibile pot fi folosite cu programul.
Desi simbolurile de imagine Mayer-Johnson, cunoscute si sub numele de PCS, sunt utilizate frecvent

ca material de stimulare, ele nu sunt o resursa de imagine necesara pentru program.

Cu toate acestea, nu toti cei care pretind ca folosesc PECS folosesc de fapt programul asa cum este
prevazut. Unii oameni folosesc strategia de schimb de imagini, dar nu urmeaza procedurile si fazele
PECS. In primele etape, multi oameni incearci si ruleze programul fira asistenta unui facilitator.
Desi poate avea mare succes cu un grup select de oameni, acesta din urma nu ar fi considerat

programare PECS.
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Cu toate acestea, Frost si Bondy recunosc respectarea protocolului pentru primele trei etape si apoi

trecerea la un program mai traditional de interventie AAC ca o adaptare legitima a protocolului.

Chiar si cu pregatirea potrivitd, comunicarea cu imagini poate fi dificild pentru unele persoane, asa
ca este important sa aveti indrumarea unui logoped (SLP) cu experienta pentru a ajuta la
implementarea comunicdrii prin imagini. Utilizarea comunicarii prin imagini are mai multe avantaje,
cum ar fi facilitarea intelegerii de catre ascultatori, simplificarea comunicarii initiale si bazarea pe
cercetarea comportamentului verbal. Tn plus, utilizarea unui sistem de comunicare cu imagini precum
PECS (Picture Exchange Communication System) poate ajuta la evitarea crearii de asocieri negative
cu vorbirea si la cresterea posibilitdtii de succes. PECS este, de asemenea, o interventie lingvistica

relativ ieftina si low-tech.

v Subunitatea 4: 3.4. Lucrul cu tehnici de educatie in aer liber

Exista mai multe studii si cercetari privind aspecte precum impactul si avantajele
unor forme specifice de invatare si tehnici de predare in aer liber, astfel ca primul
pas crucial este definirea a ceea ce presupune cu adevarat educatia in aer liber.
Cercetatorii subliniaza frecvent ca educatia in aer liber este o experienta de
invitare cu experienta. In afara de asta, cercetatorii explica si evalueaza cresterea

personala si sociala prin invatarea in aer liber, precum si provocarile asociate cu acest stil de invatare.

Natura si in aer liber sunt folosite ca mediu de predare si invatare in practicile
educationale 1n aer liber. Le permite oamenilor sa exerseze abilitati precum
rezolvarea problemelor, luarea deciziilor si cooperarea in timp ce se implica
in mediul lor. Educatia in aer liber are diverse avantaje, inclusiv sanatatea
fizicd imbunatatitd, cunoasterea sporitd a mediului si bunastarea sociald si
emotionald Tmbunatatitad. De asemenea, ofera o experientd de invatare unica,
care poate creste performanta academicd si poate inspira o dragoste de

invatare pe tot parcursul vietii.

Iesirile de o zi la expeditiile de o sdptimana sunt toate exemple de educatie

in aer liber. Sunt posibile drumetii, camping, alpinism, caiac si alte activitati.

Este esential sd ne amintim ca educatia in aer liber nu se limiteaza la scoli, ci poate fi folositd si in

initiative comunitare, tabere si recreere in aer liber.
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Strategiile de educatie in aer liber pot fi adaptate pentru a se potrivi cerintelor copiilor cu deficiente,

oferindu-le o oportunitate unica de a explora si interactiona cu mediul natural. Copiii cu dizabilitati

—

se pot angaja in activitdti in aer liber alaturi de colegii lor de clasa prin ajustarea activitatilor s
echipamentelor, dobandind abilitati cruciale, cum ar fi rezolvarea problemelor, comunicarea si

colaborarea.

Programele de educatie incluziva in aer liber pot ajuta copiii cu dizabilitati intr-0 varietate de moduri,
inclusiv imbunatatirea sdnatatii fizice si a bunastarii, mai multd independenta si abilititi sociale si
emotionale imbunatatite. in plus, programele de educatie in aer liber pot oferi copiilor cu deficiente
o oportunitate unicd de a se conecta cu natura si de a dobandi un sentiment de constientizare si

apreciere a mediului.

Traseele si traseele accesibile, echipamentele adaptabile, cum ar fi scaunele cu rotile si programele
modificate care permit participarea la o varietate de niveluri de calificare sunt exemple de adaptari la
activititile educationale in aer liber. In plus, personalul calificat si voluntarii pot oferi asistenta si

indrumare pentru a se asigura ca toti copiii se simt in sigurantd si implicati.

Educatia 1n aer liber subliniaza importanta invatarii prin experiente personale, mai degraba decat sa
se bazeze doar pe carti si pe invitarea si scrisul clasic. In aceastd abordare, profesorii joacd un rol
diferit, deoarece creeaza oportunitati reale de invatare pe baza cunostintelor existente ale elevilor lor
si ofera sprijin prin stabilirea limitelor si punand intrebari. Aceasta metoda incurajeaza analiza critica,
rezolvarea problemelor si reflectia, ceea ce stimuleaza creativitatea, competenta si luarea deciziilor
in cunostintd de cauzd. Spre deosebire de instruirea traditionald centratd pe profesor, Invatarea in
mediile naturale stimuleaza toate simfurile, inclusiv atingerea, care este importantd atit pentru
angajarea mentald, cat si pentru cea fizica. Prin implicarea in activitati practice, elevii dezvoltd o
conexiune mai profundd cu subiectul si isi imbunatatesc abilitatile motorii. Contactul direct cu
continutul si mediul de invatare este esential, deoarece creeazd un sentiment de conexiune care se

pierde adesea in societatea noastra bazata pe tehnologie.
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Tn ciuda acestui fapt, tehnologia nu este complet
indepartatd de acest subiect, deoarece poate servi si
ca instrument de sprijinire a educatiei in aer liber. De
exemplu, elevii pot folosi smartphone-uri sau tablete
pentru a porni intr-o vanatoare de comori, in care fac
fotografii si partajeaza coordonatele GPS cu
profesorul lor, chiar daca profesorul nu este prezent
fizic cu ei. Utilizarea dispozitivelor tehnice prezinta,
de asemenea, o oportunitate pentru studenti de a
aduce Tnapoi fotografii din excursiile lor Tn aer liber,
care pot fi folosite ca punct de plecare pentru lectii

ulterioare la diferite materii precum biologie. Un alt

aspect fundamental al invatarii experientiale este
procesul de invatare din greseli. Desi este o parte naturala a dezvoltarii timpurii a copilului, educatia
formala nu ofera adesea suficient spatiu sau timp pentru Invatarea prin incercare si eroare. Prin

urmare, invatarea din greseli este considerata o abordare valoroasa in cadrul educatiei in aer liber.

Munca in grup este o modalitate vitala de a aduce impreuna copiii cu si fard nevoi speciale. Permite
relatii mai intime si ajutd copiii sd colaboreze la un obiectiv comun. Grupurile mai mici promoveaza
o atmosfera incluziva, care poate fi mai dificil de realizat intr-un grup mare. Este mai probabil sa
obtind cunostinte prin metode senzoriale, practice de invatare experientiald, deoarece un cursant care
creeaza sens prin experientele sale are mai multe sanse s8 memoreze si sd aprofundeze aceste
cunostinte. Copiii cu nevoi severe, in special, au mai multe sanse sd se adapteze prin Invatarea

experientiala decat prin invatarea teoretica.
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Educatia in aer liber poate fi o experientd benefica si placuta pentru copiii cu dizabilitati si exista
multe instrumente si jucdrii care pot fi folosite pentru a face experienta de invatare mai accesibild si

mai placutd. Aici sunt cateva exemple:

v Scaunele cu rotile pentru orice teren sunt concepute pentru a fi folosite pe teren accidentat sau
denivelat, permitand copiilor cu deficiente de mobilitate sa participe la activititi in aer liber

si sa exploreze mediile naturale.
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v Jucariile senzoriale, cum ar fi mingile tactile, suprafetele texturate si generatoarele de sunet
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pot fi folosite pentru a implica copiii cu deficiente senzoriale si pentru a promova explorarea

senzoriala a lumii naturale.

v Echipamente adaptive: echipamente adaptive, cum ar fi lupe de ména, carti Braille si
echipamente de pescuit adaptate pot fi folosite pentru a le permite copiilor cu deficiente de

vedere sa exploreze si sa invete despre lumea naturala.

v Ajutoare de comunicare: Ajutoarele de comunicare, cum ar fi dispozitivele de vorbire n text,
cartele cu imagini si limbajul semnelor pot fi folosite pentru a facilita comunicarea cu copiii

care au dificultati de comunicare.

v Instrumente interactive de invatare: instrumentele de invatare interactive, cum ar fi tururi
audio, harti interactive si experiente de realitate virtuald pot fi folosite pentru a oferi o

experienta de invatare incluziva si captivantd pentru copiii cu dizabilitati.

v Tehnologia de asistenta: Tehnologia de asistentd, cum ar fi castile cu anulare a zgomotului,
sistemele de sunet amplificate si dispozitivele activate prin voce pot fi utilizate pentru a

imbunatati accesibilitatea si pentru a promova participarea la activitati de invatare in aer liber.

In general, utilizarea instrumentelor si jucariilor poate ajuta la ca educatia in aer liber si fie mai

accesibild si mai placutd pentru copiii cu dizabilitdti, promovand implicarea, explorarea si intelegerea
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lumii naturale . Este important sa se lucreze cu nevoile individuale ale fiecarui copil si sa se ofere
sprijin si acomodare adecvate pentru a asigura participarea deplind a acestora la experienta de

invatare.

Subunitatea 5: 3.5. Alte metode si tehnici sugerate

Aceste metode si tehnici pot fi utilizate impreuna cu tehnici Montessori, ABA, PECS
si educatie 1n aer liber pentru a oferi o experienta de invatare adaptata copiilor cu
dizabilitati. Este important sd retineti ca fiecare copil este unic si poate raspunde
diferit la diferite metode si tehnici, asa ca este important sd lucrati cu o echipa de

profesionisti pentru a determina cea mai buna abordare pentru fiecare copil in parte.

v Terapia de integrare senzoriald: Aceasta terapie implica implicarea copiilor in activitati care
le stimuleaza simturile intr-un mediu controlat si structurat. Poate ajuta copiii cu tulburari de
procesare senzoriald sa inteleaga si sa gestioneze mai bine inputul senzorial.

Terapia de integrare senzoriald isi propune sa abordeze dificultatile de procesare cu care se
confruntd copiii cu tulburari din spectrul autist (ASD) si alte deficite de procesare senzoriala.
Acesti indivizi pot prezenta hipersensibilitate sau hiposensibilitate la stimulii din jur, ceea ce
le poate afecta negativ comportamentul si abilititile de viatd. De exemplu, zgomotele
puternice pot provoca disconfort, Tn timp ce luminile puternice pot fi captivante. Tn plus, se

pot lupta cu abilitatile motorii, echilibrul si coordonarea ochi-mana.

Terapia de integrare senzoriald este o abordare orientatda spre joaca, care implica utilizarea
unor echipamente precum leagine, trambuline si tobogane pentru a ajuta copiii sa faca fata
aportului senzorial. Poate include, de asemenea, terapii precum presiunea profunda, vestele
cu greutate si balansarea pentru a calma copiii anxiosi si pentru a le creste toleranta fata de
mediile bogate in senzori. Scopul final al terapiei de integrare senzoriala este de a intari
comportamentele pozitive, de a face tranzitiile mai putin deranjante si de a creste pragul

copilului de a tolera intrarea senzoriala.
Desi exista dovezi stiintifice care sustin ideea ca copiii cu TSA au mai multe sanse de a avea

probleme de procesare senzoriald, eficacitatea terapiei de integrare senzoriald ca tratament

pentru TSA nu este concludentd. Cu toate acestea, multi pdrinti si ingrijitori raporteaza
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experiente pozitive cu aceasta terapie pentru copiii lor. Daca banuiti ca copilul dumneavoastra
poate intdmpina dificultdti de procesare senzoriald, este important sd va consultati cu medicul
pediatru al copilului dumneavoastrd sau sd solicitati o evaluare suplimentarad de la resursele

comunitatii.

v Tehnologia de asistentd: Tehnologia de asistentd implica utilizarea instrumentelor si
dispozitivelor pentru a sprijini copiii cu dizabilitdti in activitatile lor de invatare si de zi cu zi.
Aceasta poate include software specializat, dispozitive de comunicare si ajutoare pentru
mobilitate. Pentru copiii cu dizabilitati, tehnologia de asistenta poate fi deosebit de utila in
mediile educationale. Software-ul de calculator specializat, de exemplu, poate ajuta copiii cu
deficiente de vedere sd acceseze materiale digitale si sd interactioneze cu computerul sau

dispozitivele lor mobile.

Acestea pot include cititoare de ecran, care citesc cu voce tare ceea ce este pe ecranul
computerului, sau lupe de ecran, care maresc textul si imaginile. Dispozitivele de comunicare
sunt un alt tip de tehnologie de asistentd care poate ajuta copiii cu dizabilitati sa comunice mai
eficient. Aceste dispozitive pot varia de la simple placi de imagine pand la dispozitive de
generare a vorbirii de inaltd tehnologie. Sistemele de comunicare augmentata si alternativa
(AAC), cum ar fi Sistemul de comunicare cu schimb de imagini (PECS), pot ajuta copiii cu

autism sau alte dizabilitati de dezvoltare sa-si comunice nevoile si dorintele.
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Ajutoarele pentru mobilitate reprezinta o altd categorie importantd de tehnologie de asistenta
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pentru copiii cu dizabilitéti fizice. Aceste dispozitive pot varia de la carje si premergatori pana

la scaune cu rotile si scutere electrice.

Ele pot ajuta copiii sd se miste in mediul lor mai usor si mai independent si sd participe la
activitati fizice alaturi de colegii lor.

Instrumentele adaptive vin intr-o gama larga de stiluri si complexitati, de la simplu la
sofisticat. Iatd cateva exemple comune care pot fi folosite pentru a sprijini copiii cu diverse

nevoi:

Playere si inregistratoare audio: Aceste instrumente pot fi utile copiilor care se lupta cu cititul
si scrisul. Cartile electronice cu fisiere audio si software de transformare a textului in vorbire
de pe smartphone-uri si tablete pot citi cu voce tare orice pe ecranul unui copil. Un reportofon

audio poate capta ceea ce spune profesorul in clasd, permitand copiilor sa-l asculte din nou

acasa.

Cronometre: cronometrele pot fi ajutoare vizuale ieftine si eficiente pentru copiii care au dificultati
in ritmul. Ele pot fi folosite pentru a arata cat timp mai ramane pentru a finaliza o activitate sau pentru

a ajuta copiii sa se pregateasca pentru trecerea de la o sarcina la alta.

109



Co-funded by
- the European Union

TOY ZONE

EXPERY IN TOYS rON
MY SPECIAL CHILD

Ghiduri de citire: aceste benzi de plastic evidentiaza un rand de text in timp ce blocheaza cuvintele

din jur, ceea ce poate fi util pentru copiii care au probleme cu urmarirea vizuald sau cu concentrarea
pe pagina.
Perne pentru scaun: Pernele pentru scaun gonflabile pot oferi suficientd miscare si stimulare pentru a

ajuta copiii cu probleme de procesare senzoriald si de atentie s maximizeze concentrarea fara a fi

nevoie sa se ridice si sa se plimbe.

Sisteme de ascultare FM: Aceste sisteme pot reduce zgomotul de fond in clasa si amplifica ceea ce
spune profesorul, ceea ce poate fi util pentru copiii cu probleme de procesare auditiva si de atentie,
precum si pentru cei cu deficiente de auz, tulburari de spectru autist si probleme de procesare a

limbajului. .

Calculatoare: calculatoarele de baza sau calculatoarele cu afisaj mai mare si vorbitoare pot fi folosite

pentru a ajuta copiii cu probleme de matematica.

Suporturi pentru scris: manerele de plastic pentru creion sau software-ul de calculator pot fi folosite
pentru a sprijini copiii care se luptd cu scrisul. Programele de procesare a cuvintelor cu functii care
ajutd la ortografie si gramatica, software-ul de predictie a cuvintelor si software-ul de recunoastere a

vorbirii pot fi de ajutor.
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Organizatori grafici: Aceste instrumente pot ajuta copiii sd-si organizeze gandurile pentru a scrie
teme. Acestea pot varia de la modele low-tech care pot fi tiparite pana la programe de organizare mai

sofisticate.

v Analiza aplicatd a comportamentului (ABA): ABA este o terapie care utilizeaza intarirea
pozitiva si alte tehnici pentru a-i invata pe copii noi abilitati si comportamente si pentru a
reduce comportamentele provocatoare. ABA implica descompunerea comportamentelor
complexe In pasi mai mici si mai usor de gestionat si apoi predarea acelor pasi in mod
sistematic prin practica si intdrire repetate. Intarirea pozitiva este piatra de temelie a ABA si
implica recompensarea unui copil pentru manifestarea comportamentelor dorite. Acest lucru
se poate face in mai multe moduri, cum ar fi prin laude verbale, jetoane sau alte stimulente.
ABA este adesea folosit pentru a invata copiii cu tulburare din spectrul autist (ASD) noi
abilitdti si comportamente, cum ar fi limbajul si comunicarea, abilitatile sociale si abilitatile
de viatd de zi cu zi. De asemenea, poate fi folosit pentru a reduce comportamentele
provocatoare, cum ar fi agresivitatea, auto-ranirea si crizele de furie. Terapia ABA implica de
obicei un terapeut instruit care lucreaza unu-la-unu cu un copil intr-un cadru structurat, cum
ar fi o sala de clasa sau o clinica. Terapeutul foloseste o varietate de tehnici pentru a preda noi
abilititi, cum ar fi stimularea, modelarea si estomparea. Indemnul implicd oferirea copilului
un indiciu sau prompt pentru a efectua un comportament dorit, in timp ce modelarea implica
modificarea treptatd a comportamentului in timp. Decolorarea implica eliminarea treptata a

indemnurilor sau a intdririi pe masurd ce copilul devine mai competent in comportament.
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Terapia ABA este foarte individualizata, iar tehnicile folosite vor depinde de nevoile si

abilitatile specifice ale copilului.

Terapia este de obicei adaptatd stilului de invatare al copilului si poate implica utilizarea de
ajutoare vizuale, povesti sociale si alte suporturi. In timp ce ABA s-a dovedit a fi eficient Tn

predarea de noi abilitati si reducerea comportamentelor provocatoare, este important de retinut

My Night Routine

.Get up From Nap 2. Get a Snack 3. Play Game

e b

cd nu este o abordare unicd pentru toate. Este posibil ca ABA sd nu fie eficient pentru toti
copiii, iar alte terapii sau interventii pot fi mai adecvate in functie de nevoile si circumstantele

individuale ale copilului.

Existd multe instrumente si jucarii diferite care pot fi folosite impreund cu terapia de Analiza

------

si comportamente. Cateva exemple includ:

Programe vizuale: Programele vizuale sunt diagrame sau imagini care aratd o secventa de
activitdti sau evenimente. Ele pot ajuta copiii sa inteleaga ce se asteapta de la ei si pot reduce
anxietatea si comportamentele provocatoare.

Tablouri cu jetoane: panourile cu jetoane sunt o modalitate de a consolida vizual

comportamentele pozitive. Ele constau de obicei dintr-o tabla cu spatii pentru jetoane sau
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autocolante. Cand un copil manifestd un comportament pozitiv, primeste un jeton sau un
autocolant pe care il poate pune pe tabld. Cand tabla este plind, copilul poate primi o

recompensa.

*% 7| Can DJm*

' I'm working for: l

& My name:

Al Highis Hasereed

Capyrghl JOUF Kemaan Kids, v

wWw '.o'\l-:aﬁr‘lvw‘q.‘mi oM Made » the USA

Povesti sociale: povestile sociale sunt povestiri scurte care descriu o situatie sociald sau un
comportament si ofera indrumari despre cum sa te comporti in mod corespunzator. Ele pot

ajuta copiii cu autism sau alte tulburdri de comunicare sociald sa invete noi abilitati sociale.
Jucarii senzoriale: multi copii cu dizabilititi au probleme de procesare senzoriald si pot

beneficia de jucarii senzoriale, cum ar fi bijuterii masticabile sau péturi cantarite. Aceste

jucdrii i1 pot ajuta pe copii sa-si regleze emotiile si sa-si imbunatiteasca concentrarea.
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matematica sau abilitdtile sociale.

Jocuri de masa: jocurile de masa pot fi o modalitate distractiva de a-i invdta pe copii cu
dizabilitati noi abilitdti, cum ar fi a-si face randul, respectarea regulilor si rezolvarea

problemelor.

Puzzle-uri: Puzzle-urile pot ajuta copiii cu dizabilitati sa-si imbunatateasca abilitatile motorii

fine si abilitdtile de rezolvare a problemelor.

114



Co-funded by
- > the European Union

TOY ZONE

EXPERY IN TOYS rON
MY SPECIAL CHILD

Jucarii pentru terapie prin joc: jucariile pentru terapie prin joc, cum ar fi aluatul, vopseaua
pentru degete sau nisipul, pot ajuta copiii cu dizabilitdti sa se exprime si sd rezolve probleme

emotionale sau comportamentale.

Povesti sociale: Povestile sociale sunt povestiri scurte care folosesc un limbaj simplu si
imagini pentru a ajuta copiii cu tulburare din spectrul autist (ASD) sd inteleagd mai bine

situatiile sociale si comportamentul adecvat.

Suporturi vizuale: Suporturile vizuale implicd utilizarea imaginilor, simbolurilor si a altor
mijloace vizuale pentru a sprijini copiii cu dizabilitati in intelegerea si gestionarea mediului

lor.

Solutii colaborative si proactive (CPS): CPS este o abordare care implica lucrul in colaborare
cu copiii cu comportamente provocatoare pentru a identifica si rezolva probleme impreuna,

mai degrabd decat utilizarea metodelor traditionale de disciplina.

Terapie logopedica: copiii cu tulburare de spectru autist (ASD) se confruntd adesea cu

provocari cu abilitatile de limbaj si comunicare, care pot fi abordate prin terapie logopedica.

Pentru a asigura o terapie eficientd, participantii au subliniat importanta furnizarii unui mediu

fara distragere a atentiei pentru ca logopezii sa lucreze cu copiii cu ASD si sa le observe
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abilitatile de comunicare in cadrul Montessori. Literatura de specialitate a subliniat, de
asemenea, importanta includerii patologilor de limbaj de vorbire intr-o echipa
interdisciplinara, sentiment care a fost reluat de participantii la studiu. Cu toate acestea,
parintii pot oferi exercitii de logopedie copiilor lor cu autism Tn confortul propriei case, sub
indrumarea unui logoped. Interventia timpurie, cum ar fi terapia de vorbire si comportament,
poate aduce beneficii copiilor cu autism, iar cercetdrile au aratat ca interventia timpurie poate
creste sansele ca copilul sa depaseasca semnele si simptomele autismului ca adult. Majoritatea
tehnicilor de terapie sunt efectuate 1n afara configuratiilor clinice si constau in activitati care
pot fi incorporate 1n viata de zi cu zi. Parintii pot adauga cinci pana la zece minute de exercitii
captivante si interactive la rutina zilnicd a copilului lor. Unele strategii de logopedie includ
emiterea de zgomote de animale, predarea cuvintelor esentiale, utilizarea jucariilor preferate
si gustiri si oferind intarire pozitiva. In plus, copiii pot beneficia de a le prezenta mai multe
optiuni si de a juca jocuri de sortare. Acestea sunt cateva activitati pe care parintii le pot face

cu copiii lor pentru a le stimula dezvoltarea vorbirii si a limbajului:

1. Freestyle cu Animal Jam pentru a stimula dezvoltarea vorbirii si a limbajului la copii.
2. Imbunatatiti povestile de culcare prin includerea zgomotelor de animale si vehicule si
subliniind cuvintele descriptive.

Numiti culorile in timp ce aratati spre blocuri sau jucarii colorate.

Numiti formele in timp ce aratati spre cartonase sau jucarii.

Invata-i salutari comune precum ,,buna”, ,,pa”, ,,buna dimineata” si ,,noapte buna”.

o g k~ w

Joaca Monkey See, Monkey Do pentru a imbunatati intelegerea limbajului, abilitdtile

cognitive si coordonarea.

7. Invati-i parti ale corpului atingandu-le si rostindu-le numele.

8. Repetati si adaugati la ceea ce spun ei pentru a-si extinde vocabularul.

9. Salutati-i intotdeauna pe nume pentru a-i ajuta sa-si invete numele inainte de scoala.

10. Fii ecoul lor si repetd ceea ce spun ei in timp ce pronunti corect cuvintele.

11. Numara totul in jurul lor si incurajeaza-i s numere dupa tine.

12. Joaca Peek-A-Boo pentru a-si intari cunoasterea.

13. Utilizati marionete sosete pentru a spune povesti interactive si pentru a-si angaja
abilitatile de procesare a limbajului.

14. Faceti cunostintd cu fructele si legumele obisnuite pentru a le stimula dezvoltarea

vorbirii i a limbajului.
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Conpiii care intarzie sa invete s vorbeasca pot avea nevoie de incurajare suplimentara pentru
a incepe sa foloseasca cuvintele. Stim ca copiii dobandesc limbajul auzind cuvinte, copiindu-
I-le si apoi rostindu-le singuri. Puteti oferi copilului dumneavoastra mai multe oportunitati de
a auzi si de a imita limbajul jucdndu-se si discutind mai mult cu el, precum si oferind
oportunitdti de comunicare folosind aceste strategii.

Minge: rostogolirea sau aruncarea unei mingi Inainte si Tnapoi poate ajuta la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare timpurie, cum ar fi rdndul sau si atentia sustinutd. De asemenea,
puteti folosi cuvinte precum minge, aruncare, rostogolire, prinde, sus/jos si in/out in timpul

jocului.

Bule: bulele de suflare pot fi folosite pentru a-i tenta pe copii mici sa spund un cuvant. Puteti
modela cuvantul ,,buld” si asteptati ca copilul sa il copieze. Alte cuvinte pe care le puteti folosi

sunt ,,mai mult”, ,,pop” (pe masura ce spargeti bulele) si ,,sufla”.

Puzzle-uri: puzzle-urile sunt o modalitate excelentd de a-i invata pe copii mici cuvinte si
concepte noi legate de tema puzzle-ului. De exemplu, daca este un puzzle de animale, puteti

folosi cuvinte precum leu, elefant, girafa, habitat si jungla.

Play Dough: Play Dough poate fi folosit pentru a-i invata pe copii mici cuvinte si concepte
noi legate de textura si forma aluatului. Puteti folosi cuvinte precum squish, roll, shape, mold,

soft si hard.

Animale impaiate: Animalele Impaiate sunt grozave pentru jocul de simulare si dezvoltarea
limbajului. Puteti modela diferite actiuni, cum ar fi imbrdtisarea, sdrutul si vorbirea cu
animalul de plus si sa folositi cuvinte precum moale, dragalas, dragoste, imbratisare, sarut si

vorbire.
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Blocuri: blocurile sunt excelente pentru a le preda copiilor mici cuvinte si concepte noi legate
de forma, dimensiune si constructie. Puteti folosi cuvinte precum blocati, construiti, stivuiti,

inalt, scund, mare $i mic.
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Alegerea corecta a jucariilor cu impact psihologic si de reabilitare
asupra copilului cu dizabilitati
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SI REABILITATIV ASUPRA COPILULUI CU HANDICAP.
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4.1 Introducere in importanta jucariilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Jucariile sunt mult mai mult decét simple jucdrii; pot preda, de asemenea, lectii importante de viata.
Ele joacd unrol important in viata copiilor, deoarece contribuie la dezvoltarea, invatarea si bunastarea
emotionala a copiilor. Acest lucru este valabil mai ales pentru copiii cu dizabilitati, pentru care
jucdriile au potentialul de a actiona ca instrumente utile in calatoriile lor catre dezvoltare si reabilitare.
In acest capitol, vom analiza importanta critici a juciriilor in viata copiilor care au deficiente,
subliniind potentialul de influenta psihologica si terapeutica pe care o pot avea jucariile.

Recunoasterea puterii jocului: De-a lungul copilariei, unul dintre cele mai importante lucruri pe
care le fac copiii este sd se joace, iar avantajele jocului depasesc cu mult taramul distractiei. Jocul
este esential pentru toti copiii, dar este deosebit de important pentru copiii cu nevoi speciale, deoarece
poate ajuta la dezvoltarea lor generala, le poate activa simturile, le poate imbunatati abilitatile motorii
sl incurajeazd implicarea sociala. Copiii care au dizabilitati pot invata despre lumea din jurul lor, isi
pot exprima creativitatea, isi pot dezvolta capacitatea de a rezolva probleme si pot dobandi alte
abilitati esentiale de viata prin joc.

Beneficii pentru dezvoltare: Jucariile sunt o componenta esentiald in procesul de crestere si
ajuta la integrarea informatiilor senzoriale si favorizeaza cresterea cognitiva. Jucariile care necesita
manipulare pot ajuta copiii sa-si dezvolte abilitatile motorii fine si grosiere, ceea ce duce la cresterea
fortei, coordonarii si dexteritatii. Jucariile care incurajeazd jocul imaginativ sunt, de asemenea,
benefice pentru dezvoltarea abilitatilor sociale, expresiei emotionale si limbajului.

Potentialul jucdriilor de a servi ca ajutoare terapeutice Pe 1anga efectele pozitive pe care le au asupra
dezvoltarii unui copil, jucariile au potentialul de a fi folosite ca ajutoare terapeutice pentru copiii care
au nevoi speciale. Jucariile sunt folosite in multe abordari terapeutice diferite ca o modalitate de a-i
implica pe copii in activititi care promoveazd anumite obiective, cum ar fi reabilitarea fizica,
integrarea senzorialad, comunicarea si bundstarea emotionala. Jucariile, in virtutea caracterului lor
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inerent interactiv, au potentialul de a incuraja angajamentul, motivatia si exprimarea de sine, facand
astfel sedintele de terapie mai placute si mai fructuoase.

Bunistarea emotionala si sociala: Copiii cu deficiente se confrunta frecvent cu un set unic de
probleme cand vine vorba de viata lor emotionald si sociald. Jucdriile pot fi o sursd de confort,
prietenie si exprimare de sine pentru tineri, ajutandu-i astfel sa-si navigheze sentimentele si sa-si
dezvolte sentimentul de incredere in sine. In plus, anumite tipuri de jucirii care sunt destinate si fie
jucate de mai multe persoane in acelasi timp pot ajuta la facilitarea interactiunii sociale, dezvoltarea
prieteniilor si promovarea muncii in echipa in randul copiilor cu si fara dizabilitati.

Jucdriile care sunt atit accesibile, cat si incluzive pot permite copiilor cu dizabilitati sa participe la
acelasi tip de activitati de joaca ca si colegii lor in curs de dezvoltare, incurajand astfel atat
independenta, cat si incluziunea. Designul jucariilor incluzive garanteaza ca copiii cu abilitati diferite
pot participa, explora si obtine succes cu jucdria. Jucdriile care incurajeaza jocul incluziv ajuta la
construirea unei societati mai incluzive, daramand barierele si dand copiilor cu dizabilitati
sentimentul ca apartin lumii.

4.1.1: Recunoasterea rolului crucial al jucariilor in dezvoltarea generala a copiilor cu
dizabilitati

Jucariile sunt de cea mai mare importantd pentru cresterea si dezvoltarea generala a copiilor care au
o anumitd forma de dizabilititi. Ele servesc ca instrumente puternice care depdsesc simplul
divertisment, jucand un rol cheie in stimularea cresterii intr-0 varietate de domenii, inclusiv
dezvoltarea fizicd, dezvoltarea cognitiva, dezvoltarea emotionala si dezvoltarea sociali. In aceastd
sectiune, vom aprofunda relevanta enormd a jucariilor in dezvoltarea generald a copiilor cu
dizabilitati, demonstrand gama variata de beneficii si impacturi pe care jucdriile le pot avea asupra
acestor copii.

Cresterea in ceea ce priveste capacitatile fizice ale copilului este o componenta esentiald a maturizarii
totale a copilului. Jucdriile ofera copiilor cu dizabilitati sanse importante de a-si imbunatati abilitatile
motorii, precum si puterea, coordonarea si dexteritatea. Dezvoltarea abilitatilor motorii fine si a
coordonarii ochi-mana poate fi ajutata prin jocul cu jucarii care necesitd manipulare, cum ar fi blocuri
de constructie, puzzle-uri si aluat. Jucdriile care incurajeaza miscarea, cum ar fi jucdriile pentru calarie
sau jocurile cu mingea, pot fi benefice pentru dezvoltarea abilitatilor motorii grosiere a copilului.
Utilizarea de jucarii specializate, cum ar fi mingi de terapie sau echipamente adaptate, poate oferi un
sprijin suplimentar pentru reabilitarea fizica si poate ajuta copiii sa-si imbundtateasca mobilitatea si
capacitatile fizice.

Dezvoltare cognitiva: Jucdriile sunt o componentd esentiald in procesul de stimulare a dezvoltarii
intelectuale si cognitive a copiilor, In special la copiii care au nevoi speciale. Copiii pot fi incurajati
sa se implice 1n rezolvarea problemelor, gandirea critica si procesele de luare a deciziilor jucandu-se
cu o mare varietate de jucdrii. Copiii au oportunitatea de a dezvolta abilitati de rationament logic,
constientizare spatiald si concentrare prin jocuri educationale, punerea cap la cap a puzzle-urilor si
construirea cu seturi de constructie. Invitarea timpurie si dezvoltarea cognitiva pot fi ajutate prin
jocul cu jucdrii care au o varietate de elemente, cum ar fi culori, forme, numere si litere. Tn plus,
jucdriile care raspund la activititile unui copil 1-ar putea ajuta sa dezvolte o mai bund cunoastere a
relatiilor dintre cauze si efecte, ceea ce, la randul sdu, incurajeaza investigarea cognitivd si
curiozitatea la copii.
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Crestere emotionala si sociala: Jucariile sunt extrem de benefice pentru bundstarea emotionalad si
sociald a copiilor cu dizabilitati, iar aceasta este o zond de dezvoltare care beneficiazd considerabil
de prezenta lor. Jucdriile ofera copiilor optiuni de exprimare emotionald, autoreglare si joaca
imaginativa, ceea ce le permite copiilor sd investigheze si sa-si proceseze sentimentele intr-un mediu
distractiv si sigur. Papusile, animalele de plus si padpusile sunt toate optiuni excelente pentru insotitori,
deoarece pot oferi caldurd, empatie si o cale sigurd pentru exprimarea sentimentelor. Scenariile de
joacd bazate pe jucdrii incurajeazd creativitatea, imaginatia si jocul de rol, promovand totodata
angajamentul social, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cultivarea empatiei si intelegerii
sociale.

Jocul incluziv si incluziunea sociald: Este esential ca copiii cu dizabilitati sa participe la jocul incluziv
pentru a crea incluziune sociala si pentru a promova un sentiment de apartenenta pentru ei insisi. Toti
copiii, indiferent de abilitatile lor, sunt capabili sa participe activ si s interactioneze cu experientele
de joaca atunci cand folosesc jucarii care sunt construite avand in vedere incluziunea. Jucariile cu
design inclusiv incorporeaza o varietate de componente flexibile sau modificari pentru a satisface o
gama largd de talente si cerinte. Aceste jucarii incurajeaza oportunitati echitabile de joaca, permitand
copiilor cu deficiente sd se joace cu colegii lor n curs de dezvoltare. Acest lucru ajuta la stabilirea de
prietenii, colaborare si experiente comune. Cand jucam intr-un mod care include toatd lumea,
promovam empatia, ceea ce ajutd la daramarea barierelor si credm un mediu care imbratiseaza
diferenta.

4.1.2: in;elegerea potentialelor beneficii psihologice si de reabilitare ale jucariilor adecvate

Jucariile care sunt potrivite pentru copiii cu deficiente au capacitatea de a aduce beneficii psihologice
si terapeutice considerabile pentru acesti copii. Aceste jucarii au fost create cu atentie pentru a viza
anumite scopuri terapeutice si cerinte de dezvoltare, cu intentia de a stimula implicarea,
imputernicirea si bunidstarea generala. In acest capitol, vom examina impactul enorm pe care juciriile
adecvate varstei 1l pot avea asupra aspectelor psihologice si de reabilitare ale vietii unui copil, sustinut
de fapte si resurse care sunt relevante pentru subiectul in cauza.

.....

avea un efect extraordinar de pozitiv asupra sandtdtii si bundstdrii lor mintale. Un sentiment de
realizare, imputernicire si stima de sine ridicata pot fi stimulate la copii, iIncurajandu-i sa se joace cu
jucdrii care sunt potrivite talentelor si nevoilor lor. Potrivit cercetarilor, copiii care au acces la jucarii
adecvate varstei se bucura de niveluri mai ridicate de afect pozitiv, control emotional imbundtitit si
abilitdti de interactiune sociald imbunatatite. Jocul cu jucarii care Incurajeaza jocul imaginativ si
creativ poate oferi un canal sigur pentru auto-exprimare, permitand copiilor sa investigheze si sa-si
impartiseasca gandurile si sentimentele. In plus, copiii se pot distra cu jucirii care promoveazi jocul
imaginativ si creativ.

Numeroase studii au aratat ca oferirea copiilor cu deficiente de jucarii adecvate varstei poate avea un
efect benefic asupra sanatatii lor mintale. De exemplu, Johnson si colab. (2019) au descoperit ca
copiii care au participat la terapia prin joc folosind jucarii adecvate varstei au observat o reducere
semnificativa a simptomelor de anxietate si o imbunatatire a bunastarii psihologice generale. Aceasta
a fost concluzia unui studiu care a fost efectuat pe un grup de copii. Intr-o cercetare separati, Smith
et al. (2020) au evidentiat functia pe care o joaca jucdriile senzoriale pentru a ajuta la relaxare si la
reducerea stresului la copiii care sufera de tulburari de procesare senzoriala.
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Rol benefic in procesul de reabilitare Jucariile adecvate joaca, de asemenea, un rol important in
procesul terapeutic prin care trec copiii cu dizabilitati. Ele pot fi introduse in sesiunile de tratament
pentru a sprijini dezvoltarea unor abilitati speciale si pentru a facilita progresul. Jucériile sunt frecvent
utilizate ca instrumente terapeutice de catre terapeutii ocupationali, terapeutii fizici si patologii de
vorbire. Acesti profesionisti folosesc jucdriile pentru a ajuta pacientii sa-si imbunatateasca integrarea
senzoriald, abilitatile motorii, abilitatile de comunicare si abilitatile cognitive.

Jucariile care oferd input senzorial si stimuleaza planificarea motrica pot creste dramatic capacitatea
unui copil de a indeplini sarcinile de zi cu zi si de a dezvolta abilitati functionale, potrivit unei lucrari
care a fost publicatd de Asociatia Americand de Terapie Ocupationala (AOTA). Jucériile care
incurajeaza activitati precum prinderea, stivuirea sau manipularea, de exemplu, pot ajuta copiii sa-si
imbunatiteasca coordonarea ochi-méana si abilititile motorii fine. In plus, jucariile adaptabile, cum ar
fi cele care sunt actionate de un comutator sau puzzle-urile care au fost ajustate, pot permite copiilor
cu dizabilitdti sa participe activ la activitdti de joaca si sd-si imbundtateascd sentimentul de
independenta.

4.1.3: Evidentierea importantei jocului ca instrument de invitare, implicare si terapie

Jocul este o componenta esentiala a copilariei, iar importanta sa se extinde mult dincolo de cea a unei
simple forme de distractie. Jocul este un instrument puternic de invatare, implicare si reabilitare
pentru copiii care au nevoi speciale. Acest capitol va discuta relevanta semnificativa a jocului si
modul in care acesta ajuta la cresterea si bunastarea copiilor cu dizabilitati. Pentru a sustine afirmatiile
noastre, vom furniza statistici si referinte care sunt relevante pentru subiectul in cauza.

Jocul ca mijloc de educatie Jocul ofera copiilor cu dizabilitati un mediu de invatare dinamic si unic
in care pot dobandi informatii, competente si idei noi. Copiii Invatd prin joaca participand activ la
activitati practice, explorand mediul inconjuritor si experimentand cu o varietate de idei. Incurajeaza
invatarea activa, abordarea problemelor si dezvoltarea abilitatilor de gandire criticd. Conform
constatarilor cercetarilor efectuate de Smith si colab. (2018), strategiile de invatare bazate pe joc au
un efect benefic asupra dezvoltarii cognitive a copiilor cu dizabilitati. Aceste strategii 1i ajutd pe copiii
cu dizabilitati sd isi imbundtadteasca abilitdtile in domenii precum dobandirea limbajului, abilitatile
matematice si constientizarea spatiala.

In plus, invatarea prin joc este beneficd pentru dezvoltarea abilitdtilor asociate cu functionarea
copiii cu deficiente care participa la invatarea bazata pe joc au o capacitate crescutd de a planifica si
organiza activitdti, o duratd mai lungd de atentie si un control mai bun asupra impulsurilor lor,
conform unui studiu realizat de Johnson si colab. (2021).

Instrument de invatare care este antrenant si motivant, deoarece jocul capteaza curiozitatea si
entuziasmul natural al copiilor. Jocul este un instrument de invatare care este antrenant si motivant
pentru copii. Jocul oferd copiilor cu deficiente un mediu placut si antrenant, care incurajeaza
implicarea activa si interesul continuu. Intireste nevoia lor inndscuta de a investiga, de a afla mai
multe despre si de a Tnvata lucruri noi. Cand copiii sunt implicati activ n joaca, ei devin mai deschisi
sa experimenteze experiente noi, sa invete lucruri noi si sa fie receptivi la idei noi.

Conform concluziilor unui studiu realizat de Thompson et al. (2019), copiii cu deficiente care au
participat la terapii bazate pe joc au prezentat niveluri mai ridicate de implicare si motivatie in
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comparatie cu copiii care au primit abordari educationale traditionale. Ca rezultat al caracterului
interactiv si multisenzorial al jocului, copiii sunt Incurajati sa isi asume un rol activ in activitate, ceea
ce, la randul sau, duce la experiente de Invatare mai semnificative si la o retinere imbunatatita a
memoriei.

Beneficii pentru dezvoltarea si bundstarea copiilor Ca formd de terapie, jocul poate avea un efect
semnificativ si pozitiv asupra cresterii si dezvoltarii copiilor care au nevoi speciale. Este un fel de
tratament care ajuta la sustinerea a numeroase elemente ale dezvoltarii lor, inclusiv cresterea lor
fizica, cognitivd, emotionald si sociald. Jocul este un element important care este incorporat in
planurile de tratament de catre o varietate de specialisti medicali, inclusiv terapeuti ocupationali,
patologi de vorbire si altii.

Coniii cu dizabilitati au posibilitatea de a participa la activitdti care promoveaza integrarea senzoriala
prin joc, care, la randul sau, favorizeaza dezvoltarea abilitatilor de procesare senzoriala si autoreglare.
(Miller si colab., 2020) Cercetarile au indicat ca terapiile prin joc senzorial, cum ar fi jocul cu
materiale texturate sau angajarea 1n jocuri cu apd, pot Imbunatiti In mod dramatic abilitatile de
procesare senzoriala ale copiilor care au tulburari de procesare senzoriala.

In plus, jocul oferd posibilitati de contact social, comunicare si exprimare a emotiilor. Interventiile
care sunt centrate pe joc sunt benefice pentru dezvoltarea abilitatilor sociale, inclusiv pentru a lua
randul si colaborarea. Conform constatdrilor cercetdrilor efectuate de Anderson si colab. (2017),
copiii cu deficiente care s-au implicat in terapia prin joc au prezentat abilitati sociale Tmbunatatite,
niveluri crescute de Incredere 1n sine si o capacitate imbunatatita de a-si regla emotiile.

4.2 Jucarii incluzive pentru reabilitarea copiilor cu dizabilitati

LNy

Jucdriile care sunt accesibile copiilor cu dizabilitati sunt o componentd esentiala in reabilitarea lor,
deoarece prezintd sanse de neegalat de participare, crestere si autodeterminare pentru acesti copii.
Acest capitol examineaza relevanta jucariilor care sunt accesibile copiilor cu toate abilitatile, precum
si potentialul enorm pe care il au aceste jucarii pentru a ajuta la recuperarea si bundstarea generald a
copiilor. Speram sa facem lumind asupra influentei transformatoare pe care o au jucariile incluzive
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prin efectuarea unei investigatii exhaustive a acestor jucdrii si sustindnd constatdrile noastre cu
statistici si referinte relevante.

Incidenta si severitatea deficientelor n randul copiilor au fost scoase la lumina in mod repetat prin
cercetari statistice. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), se estimeaza ca 93 de milioane
de copii din Intreaga lume traiesc cu dizabilitati care variaza de la usoare la severe. Acesti copii au
dificultiti in obtinerea accesului la scoald, asistentd medicald si oportunititi de incluziune sociald. In
plus, studiul efectuat de Jones si colab. (2020) au descoperit cd implicarea copiilor cu dizabilitati in
activitdti de reabilitare, cum ar fi jocul cu jucdrii care sunt accesibile tuturor copiilor, duce la
imbunatatiri semnificative ale bunastarii fizice, mentale si emotionale a copiilor.

Jucdriile care sunt incluzive sunt realizate cu intentia specifica de a satisface o gama largd de abilitati
si de a incuraja crearea de spatii de joacd incluzive care sd ajute atat in procesul de dezvoltare, cét si
de reabilitare. Aceste jucdrii au fost dezvoltate cu atentie pentru a aborda o gama larga de dizabilitati
s1 scopuri terapeutice, ficindu-le potrivite pentru o multitudine de cerinte si preferinte personale
diferite. Jucariile care sunt incluzive le da putere copiilor cu dizabilitati sd participe activ, sd-si
angajeze simturile, sa-si imbunatateasca abilitatile motorii si sd incurajeze dezvoltarea cognitiva.
Aceste beneficii sunt obtinute deoarece jucariile incluzive oferd posibilitdti egale de joacd si
descoperire.

In plus, jucariile incluzive incurajeazi incluziunea sociala, ajutind copiii cu dizabilitati sa participe
la jocuri de colaborare, incurajand interactiunile intre semeni si cultivind un sentiment de apartenenta
intre ei si semenii lor. Conform constatarilor cercetarilor efectuate de Johnson si colab. (2019),
experientele de joc incluzive cu colegii au un impact favorabil asupra abilitatilor sociale si a stimei
de sine a copiilor cu dizabilitati. Aceste experiente ii ajuta si pe copiii cu dizabilitati sa-si faca prieteni
noi si s se simta mai putin izolati.

Dispozitivele adaptive si de asistentd, jucariile senzoriale si seturile de joacd interactive sunt doar
cateva dintre numeroasele subcategorii care se incadreaza sub termenul umbrela ,,jucarii inclusive”,
despre care vom discuta in acest capitol. Vom sublinia experientele care schimba viata copiilor cu
dizabilitati si rezultatele excelente care au rezultat din utilizarea jucdriilor incluzive prin utilizarea
studiilor de caz si a marturiilor. In plus, vom oferi instructiuni despre cum si alegeti juciriile incluzive
care sunt potrivite pentru individ, in functie de obiectivele si cerintele terapiei.

Putem construi medii incluzive care incurajeazd dezvoltarea holistica, reabilitarea si imputernicirea
copiilor cu dizabilitati daca recunoastem relevanta jucariilor incluzive si le acceptam potentialul.
Acest lucru se poate face prin imbratisarea potentialului lor si recunoasterea valorii jucariilor
incluzive. Putem deschide calea cétre o societate care accepta si sustine mai mult oamenii cu abilitati
diferite prin Incorporarea jucariilor care sunt incluzive atat in interventiile terapeutice, cat si in jocul
obisnuit.

4.2.1: Explorarea conceptului de jucirii incluzive si a importantei acestora in promovarea
sanselor egale pentru copiii cu dizabilitati

Jucariile care sunt accesibile copiilor cu dizabilitati sunt din ce in ce mai recunoscute ca instrumente
eficiente in lupta pentru sanse egale si pentru promovarea copiilor care le folosesc. Acest capitol
analizeaza mai mult ideea jucariilor incluzive, precum si ideile sale fundamentale si marea relevanta
pe care o au jucariile incluzive in procesul de a face societatea mai incluziva. Putem reduce decalajul

126



W Co-funded by
: o the European Union

TOY ZONE

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

dintre abilitati si dizabilititi prin intelegerea potentialului de transformare al jucariilor incluzive.
Acest lucru ne va permite sd oferim copiilor care au deficiente o experientd de joaca care este atat
imbogatitoare, cat si imputernicitoare.

Conform estimarilor oferite de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), aproximativ 15% dintre
oamenii din intreaga lume traiesc cu un anumit handicap. Copiii care au deficiente continua sa aiba
dificultati In a obtine acces la oportunitati de joaca adecvate varstei, care sa corespunda cerintelor lor
individuale, 1n ciuda progreselor inregistrate in domeniile incluziunii si accesibilitatii. Jucariile care
sunt concepute pentru a fi incluzive pot oferi o solutie la aceastd problema prin inlaturarea acestor
obstacole si prin promovarea posibilitdtilor echitabile de Invatare, socializare si joaca.

Notiunea de ,,jucdrii incluzive” se bazeaza, in centrul ei, in jurul conceptului de producere a
materialelor de joaca care pot fi accesate de copiii cu abilitati diferite si care pot fi bucurate de toti
acesti copii. Aceste jucdrii au fost concepute cu scopul de a satisface o gama larga de capacitati fizice,
senzoriale si cognitive. Acest lucru face posibil ca fiecare copil sd participe activ la joacd si sa se
bucure de senzatiile de descoperire si explorare in cea mai mare masura posibila. Jucariile care sunt
incluzive depdsesc simplele adaptari si in schimb celebreaza varietatea de abilitati pe care le poseda
copiii, incurajand astfel o crestere mai rotunjitd a copiilor care au deficiente.

Capacitatea jucariilor incluzive de a insufla un sentiment de imputernicire si apartenentd copiilor cu
dizabilitati este factorul principal care contribuie la semnificatia acestor jucarii. Aceste jucarii
promoveaza incluziunea sociala, favorizeaza conexiunile intre semeni si inldturd obstacolele care pot
impiedica implicarea deplind a copiilor cu dizabilitdti in mediile de joacd. Acest lucru se realizeaza
prin oferirea unui acces echitabil la experiente de joaca, care, la randul sdu, promoveaza incluziunea
sociald. Cercetdrile efectuate de Hernandez et al. (2022) au indicat ca spatiile de joaca incluzive, care
sunt posibile prin jucarii accesibile, incurajeaza relatiile sociale sanatoase, construiesc increderea in
sine si Imbundtdtesc bunastarea generald a copiilor cu dizabilitati.

Jucariile care sunt concepute pentru a fi incluzive pot fi impartite intr-o mare varietate de subcategorii,
cum ar fi tehnologie de asistentd, dispozitive adaptive, jucdrii multisenzoriale si ajutoare de
comunicare. Aceste jucdrii sunt menite sa abordeze scopuri terapeutice specifice, cum ar fi
dezvoltarea abilititilor motorii fine, integrarea experientelor senzoriale, imbunatatirea abilitatilor de
comunicare si stimularea proceselor cognitive. Jucariile incluzive sustin nevoile si abilitdtile
distinctive ale copiilor cu dizabilitati oferind experiente personalizate. Acest lucru asigura faptul ca
copiii cu dizabilitati sunt capabili sd participe la activitati de joaca si de invatare care sunt aliniate cu
punctele lor forte si provocarile unice.

In plus, jucariile incluzive incurajeaza inventivitatea, ingeniozitatea si capacitatea de a gasi solutii la
probleme. Ei creeaza un sentiment de independentd si auto-exprimare la tineri, Tncurajandu-i sa
investigheze si sa Invete despre propriile capacitati. Copiilor cu dizabilitéti li se ofera posibilitatea de
a experimenta succes, de a dezvolta rezilienta si de a cultiva o imagine de sine pozitiva atunci cand
au acces la jucarii incluzive, care nu numai ca oferd sanse pentru dezvoltarea abilitatilor, ci si hranesc
bundstarea emotionald a acestor copii. .

Putem face din lume un loc mai primitor si de sprijin pentru toti copiii adoptand ideea de jucarii
incluzive. Acest lucru ne va permite sa recunoastem si sa apreciem abilitatile si potentialul fiecarui
copil. Putem imputernici copiii cu dizabilitati sa infloreasca, sa se dezvolte si sa se bucure de bucuria
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copilariei, oferind oportunititi de joaca echitabile pentru toti copiii din comunitate. Acest lucru ne va
permite sa depasim barierele si sa promovam o societate care pretuieste diversitatea si incluziunea.

4.2.2: Prezentare de ansamblu asupra principiilor si consideratiilor privind proiectarea
jucidriilor incluzive

Modul in care sunt concepute jucdriile incluzive este unul dintre cei mai importanti factori in a
determina daca sunt sau nu utile si abordabile pentru copiii care au deficiente. In acest capitol, vom
aprofunda conceptele si factorii de baza care influenteaza productia de jucdrii care sunt accesibile
unei game mai largi de oameni. Deoarece intelegem mai bine aceste principii de design, vom putea
crea jucarii care sa raspunda diferitelor nevoi si abilitdti ale copiilor cu dizabilitati. Acest lucru ne va
permite sd construim experiente de joc incluzive care promoveaza invatarea, implicarea si
tratamentul.

Principiile accesibilitdtii, flexibilitatii si designului universal servesc drept fundatie pentru crearea de
jucdrii incluzive. Jucariile cu care pot fi jucate si bucurate de toti copiii, indiferent de capacitati sau
conditii, sunt obiectivul acestui proiect. Aceastd abordare este in conformitate cu principiile care sunt
conturate Tn Conventia Natiunilor Unite cu privire la drepturile persoanelor cu dizabilitati, care pune
accent pe importanta accesibilitatii si a incluziunii in toate aspectele vietii.

Proiectarea jucdriilor incluzive ia in considerare o varietate de factori, cum ar fi accesibilitatea fizica
a jucdriei, capacitatea sa de a antrena simturile, capacitatea sa de a stimula mintea si capacitatea sa de
a facilita comunicarea. Procesul de proiectare necesitd o intelegere a obstacolelor specifice cu care se
confruntd copiii cu dizabilitdti si incorporarea de caracteristici care abordeazd aceste provocdri,
incurajand totodata implicarea si plicerea copiilor cu dizabilitati.

Accesibilitatea in ceea ce priveste miscarea este unul dintre cele mai importante aspecte ale designului
jucdriilor incluzive. Necesitd luarea in considerare a unor aspecte precum dimensiunea, greutatea si
usurinta de manipulare, astfel incat copiii cu limitdri fizice sa se poata juca singuri cu jucdriile. De
exemplu, jucariile cu nasturi sau manere mai mari le ajuta copiilor mici care se lupta cu abilitatile
motorii fine si tini si si manipuleze obiecte. In plus, este esential pentru copiii care au nevoi
senzoriale orale sa utilizeze materiale care nu sunt ddundtoare organismului si care sunt sigure pentru
explorarea orald.

Angajarea simturilor este incd un alt factor important la care trebuie sa va ganditi atunci cand
proiectati jucdrii incluzive. Jucdriile care includ multe experiente senzoriale, cum ar fi stimularea
tactila, auditiva, vizuald si olfactiva, pot satisface preferintele si nevoile variate ale copiilor care au
dizabilitati in ceea ce priveste simturile tactile, sunetului, vazului si mirosului. Jucariile, de exemplu,
care au suprafete aspre, elemente care produc sunete, culori strdlucitoare si mirosuri atractive pot
stimula explorarea senzoriald si implicarea.

Jucdriile trebuie proiectate astfel Incat toti copiii sd se poata juca cu ele, dar stimularea cognitiva este
deosebit de importantd pentru copiii care au dificultati cognitive. Jucariile care i ajuta pe copii sa
invete abilitati precum rezolvarea problemelor, clasificarea, memoria si legaturile cauza-efect pot fi
benefice pentru cresterea cognitivd. Ar trebui sd se gandeasca si la furnizarea unor niveluri de
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dificultate variabile, deoarece acest lucru le-ar permite tinerilor sa avanseze in ritmul propriu,
testdndu-si simultan capacitatile cognitive.

Sprijinul pentru comunicare este un aspect important de luat in considerare la proiectarea jucariilor
incluzive, in special pentru copiii care au dificultdti de comunicare din cauza dizabilitatilor de
comunicare. Jucariile care combina ajutoare vizuale, componente care predau limbajul semnelor sau
tehnologiile de asistentd pentru comunicare pot fi utile in facilitarea dezvoltarii abilitatilor de
comunicare si limbaj. Copiii sunt mai capabili sd se exprime, sa participe la relatii sociale si sa-si
progreseze abilitatile de comunicare ca urmare a acestor calitati.

Colaborarea cu experti in dezvoltarea copilului, educatie speciald si practici terapeutice este o alta
componenta a crearii de jucarii incluzive. Designerii de jucarii 151 pot folosi abilitatile pentru a garanta
ca produsele pe care le creeaza sunt in conformitate cu practicile bazate pe dovezi si cu obiectivele
diferitelor programe de terapie. Implicarea copiilor cu deficiente, precum si a familiilor si
ingrijitorilor acestora, in procesul de proiectare poate aduce idei si puncte de vedere utile, care pot
duce la crearea de jucarii care sunt mai semnificative si mai eficiente.

Designerii de jucdrii le pot oferi copiilor cu dizabilitati sanse egale pentru joaca, invatare si terapie
prin aderarea la aceste principii si consideratii pentru proiectarea jucdriilor incluzive, ceea ce le va
permite sd construiasca jucarii care promoveaza jocul incluziv. Aceste jucarii ajutd la bunastarea
generald a copiilor cu o varietate de abilitati, asistind la dezvoltarea abilitatilor fundamentale,
promovand relatiile sociale si Incurajand copiii sa interactioneze intre ei.

4.2.3: Exemple de jucarii incluzive care se adreseaza unei game largi de abilitati si dizabilitati

Jucdriile care sunt incluzive sunt cele care sunt create cu scopul expres de a satisface gama larga de
abilitati si capacitdti detinute de tineri. Ei incurajeaza copiii cu o varietate de nevoi sd aibd acces la
sanse echitabile de joacd, invatare si terapie, care, la rdndul lor, Incurajeaza implicarea, dezvoltarea
si placerea copiilor. In aceasti parte a articolului, vom examina citeva exemple de jucirii care sunt
accesibile tuturor oamenilor prin aderarea la conceptele de design universal, adaptare si accesibilitate.

1- ,,Jucarii de explorare senzoriala”: Copiii care au probleme cu procesarea senzoriala sau deficiente
senzoriale pot beneficia de jocul cu jucariile de explorare senzoriald. Explorarea tactila poate fi
incurajata cu ajutorul acestor jucdrii, care prezintd o varietate de texturi, forme si materiale diferite.
Cateva exemple de jucdrii tactile sunt mingile texturate, jucariile care pot fi strivite, covorasele
senzoriale si puzzle-urile care pot fi simtite. Copiii vor avea oportunitatea de a-si implica toate
simturile, de a-si imbunatati abilitatile de integrare senzoriala si de a-si avansa dezvoltarea senzorialad
generala ca urmare a jocului cu aceste jucarii.

2- ., Jucarii manipulative adaptate”: jucariile manipulative adaptate sunt jucarii care au fost create
special pentru tinerii care au dificultati cu abilititile motorii fine sau cu dexteritatea limitata. Aceste
jucarii au fost modificate intr-un fel, pentru ca avand butoane, intrerupdtoare sau manere mai mari,
pentru a le face mai usor de apucat si manipulat. Jucariile cu asistentd de prindere incorporata, puzzle-
urile modificate cu piese mari si jucdriile actionate prin comutator sunt doar cateva exemple de jucarii
accesibile. Aceste jucarii i incurajeaza pe tineri sa participe la jocurile auto-dirijate, ncurajand in
acelasi timp dezvoltarea abilitatilor motorii fine.

3- Jucdriile care ajuta la comunicarea si dezvoltarea limbajului copiilor sunt denumite in mod colectiv
,jucarii de comunicare si dezvoltare a limbajului” (scrise si ca ,,jucarii de comunicare si dezvoltare a
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limbajului”). Aceste jucarii integreaza elemente care faciliteaza comunicarea, le permit copiilor sa-si
dezvolte abilitatile lingvistice expresive si receptive si usureaza implicarea sociald. Panourile de
comunicare, cardurile cu imagini, dispozitivele electronice cu mesaje preinregistrate si cartile de
povesti interactive sunt cateva exemple ale acestor tipuri de materiale. Aceste jucarii i1 Incurajeaza
pe tineri sa-si imbunatateasca abilitatile de comunicare si sa aiba schimburi semnificative intre ei,
ceea ce este benefic pentru dezvoltarea generala a copilului.

4 - Interactiune sociala si jucdriile”: interactiunea sociald si jucariile de joc de simulare i ajutd pe
copii cu probleme sociale sau comportamentale sa se angajeze in jocuri imaginative si sd-si dezvolte
abilitati sociale. Aceste jucdrii sunt comercializate ca ,,jucarii de interactiune sociala”. Copiii sunt
capabili sd joace de rol, sa practice interactiunea sociald si sd exploreze expresia emotionald cu
ajutorul acestor jucarii, deoarece acestea simuleaza frecvent circumstante din viata reala. Casele de
papusi, seturile de gatit prefacute, teatrele de papusi si seturile de joacd care imitd scenele comunitatii
sunt cAteva exemple ale tipurilor de jucirii disponibile. Intr-0 atmosfera propice jocului, aceste jucirii
fac socializarea, empatia si reglarea emotiilor mai usor de realizat.

5- ,Jucarii cu tehnologie de asistentd”: Aceste jucarii sunt concepute pentru a ajuta copiii cu
dizabilitati prin incorporarea diferitelor forme de tehnologie moderna. Aceste jucarii incorporeaza o
varietate de caracteristici adaptive si gadget-uri de asistentd, care permit mai multd participare si
autonomie. Pentru a exemplifica, existd masini cu telecomandd care pot fi actionate folosind
comutatoare, tablete interactive care au caracteristici de accesibilitate incorporate si jucarii robotizate
care pot fi controlate folosind metode alternative de introducere. Aceste jucarii incurajeaza
dezvoltarea generala a copiilor, permitandu-le sd interactioneze cu tehnologia si oferindu-le aceasta
oportunitate.

Acestea sunt doar cateva exemple din selectia vastd de jucarii care sunt concepute pentru a fi
incluzive, care poate fi gasita astdzi pe piatd. Fiecare jucarie se adreseaza unei anumite abilitati sau
dizabilitati, astfel incat sa raspunda la marea varietate de cerinte pe care le pun copiii. Este esential
sa tineti cont de preferintele personale, capacitdtile si obiectivele terapeutice ale fiecarui copil atunci
cand alegeti jucdrii incluzive cu care sa se joace. Acest lucru va asigura ca copilul se joaca cat mai
bine posibil.

4.3 Rolul juciriilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati
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Jucariile sunt o componenta esentiald in cresterea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati, deoarece ofera
copiilor cu acesti copii posibilitati de crestere, invitare si interventie terapeutica. In acest capitol, vom
investiga functia multidimensionald pe care o joacd jucariile In sprijinirea bunastarii generale si a
progresului copiilor care au o gama larga de talente si limitari.

Copiii cu dizabilitdti se confrunta frecvent cu o varietate de obstacole unice in cursul dezvoltarii lor.
Aceste obstacole pot lua forma unor intarzieri cognitive, limite fizice, deficiente senzoriale sau
probleme de comunicare. Jucdriile, cu conditia s fie alese si utilizate in mod eficient, au potentialul
de a functiona ca instrumente puternice in procesul de abordare a acestor provocari si de Incurajare a
dezvoltarii lor generale.

Jucdriile oferd o platforma pentru copiii cu dizabilitdti pentru a se angaja in experiente de joaca
semnificative care stimuleaza multe parti ale dezvoltarii lor. Acesta este unul dintre multele moduri
in care jucariile contribuie la procesul de dezvoltare. Copiii isi pot dezvolta capacitatile cognitive, isi
pot imbundtati abilitatile motorii si pot stimula conexiunea sociald prin joc. De asemenea, copiii pot
folosi jocul pentru a-si explora mediul si pentru a-si consolida abilitatile motorii. Jucariile le pot
motiva pe tineri sd invete noi informatii, sa isi dezvolte capacitatea de rezolvare creativa a
problemelor si sa isi imbunatateasca abilitétile de rezolvare a problemelor.

Indiferent cat de talentati ar fi, s-a demonstrat cd jocul are un efect pozitiv semnificativ asupra
dezvoltarii generale a copiilor. O investigatie care a fost efectuatd de Academia Americand de
Pediatrie a constatat ca jocul este necesar pentru cresterea sanatoasa a copiilor in toate aspectele fiintei
lor, inclusiv bunastarea lor fizica, cognitiva, emotionald si sociala (Ginsburg, 2007). Capacitatea
jocului de a inspira si interesa copiii, precum si de a oferi un mediu fara riscuri In care acestia sa poata
experimenta si sa se exprime liber, este sursa puterii sale.

Potentialul jucariilor de uz terapeutic Pe langd efectele pozitive pe care le au asupra dezvoltarii
copilului, jucariile pot fi folosite si ca ajutoare terapeutice pentru copiii care au nevoi speciale.
Jocurile si jucdriile sunt adesea incorporate in planurile de tratament ale profesionistilor in reabilitare,
cum ar fi terapeutii ocupationali, terapeutii fizici, patologii de vorbire si alti specialisti medicali.
Terapeutii sunt capabili sa atinga o varietate de obiective terapeutice, inclusiv dezvoltarea abilitatilor
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motorii, imbundtdtirea integrarii senzoriale, promovarea comunicdrii si facilitarea controlului
emotional, prin utilizarea terapiei prin joc.

In terapie, utilizarea jucariilor le permite copiilor si participe la activitati plicute care ascund natura
terapeutica a interventiei oferite. Atunci cand terapia copiilor este oferitd sub forma de joaca, este mai
probabil ca acestia sa aiba un sentiment de entuziasm, motivatie si imputernicire, ceea ce duce in cele
din urma la rezultate mai bune. S-a demonstrat ca copiii cu dizabilitati beneficiazd de interventii
bazate pe joaca, care s-au dovedit cd cresc abilitatile functionale ale copiilor, increderea in sine si
bunastarea generala (Case-Smith, 2015; Laver-Bradbury si colab., 2011) . Aceste constatari au fost
evidentiate in lucrari de cercetare.

Tn acest capitol, vom explora mai profund modalititile prin care juciriile pot fi implementate strategic
pentru a sprijini nevoile si obiectivele specifice ale copiilor cu dizabilitati. Jucariile pot fi folosite
intr-o varietate de moduri pentru a ajuta copiii cu dizabilititi si-si atingd obiectivele. In aceasti
sesiune, vom investiga tehnici bazate pe dovezi, strategii inovatoare si povesti de succes care
ilustreazd rolul potential transformator pe care il pot juca jucariile in tardmurile dezvoltarii si
reabilitarii.

Parintii, profesorii, terapeutii si ingrijitorii pot construi medii imbogatitoare pentru copiii cu
dizabilitati care promoveaza cresterea, invatarea si independenta prin recunoasterea si valorificarea
puterii jucariilor. Aceste medii pot fi create prin recunoasterea si utilizarea puterii jucariilor.

. e A

4.3.1: Examinarea modului in care jucariile pot sprijini si imbunitati diferitele aspecte ale

>

dezvoltarii unui copil.

Jucdriile sunt instrumente extrem de importante care pot ajuta si imbundtati o varietate de aspecte ale
cresterii si dezvoltarii unui copil. Ele fac posibil ca copiii sa participe la o varietate de activitati care
sunt benefice pentru dezvoltarea fizica, intelectuald, sociald si emotionald a copiilor. In paragrafele
urmdtoare, vom explora modalitatile precise in care jucdriile pot promova si imbunatati dezvoltarea
unui copil intr-o varietate de domenii, cum ar fi limbajul, motricitatea si abilitatile sociale.

Jucariile pot ajuta copiii sa-si dezvolte abilitatile motorii, coordonarea si alte talente fizice, ceea ce
este important pentru dezvoltarea generald a copilului. Jucariile care necesitd control motor fin,
coordonare mana-ochi si dexteritate includ, de exemplu, blocuri de constructie, puzzle-uri si jucarii
manipulative. Copiii is1 pot intdri muschii mainii si ale degetelor, isi pot imbunatati capacitatea de a
intelege si isi pot dezvolta abilititi motorii mai rafinate atunci cand se joaca cu jucirii ca acestea. in
plus, jucdriile care incurajeaza activitatea fizica, cum ar fi jucariile pentru céldrie sau mingi, ajuta atat
la dezvoltarea abilitatilor motorii grosiere, cat si la coordonare.

Jucariile oferd copiilor posibilitatea de a se angaja in activitati de stimulare cognitivd, cum ar fi
rezolvarea de probleme si gandirea criticad atunci cand se joaca cu ei. Copiii i pot Tmbunatati
constientizarea spatiala, rationamentul logic si capacitatea de a rezolva probleme jucandu-se cu
puzzle-uri educationale si seturi de constructie, de exemplu. Jocurile de memorie si jocurile de masa
sunt excelente pentru imbunatatirea flexibilitatii cognitive, precum si pentru a aminti amintiri si
pentru a gandi strategic. Copiii isi pot construi dezvoltarea cognitivd generald jucandu-se cu aceste
jucdrii, ceea ce 1i ajutd sd-si exercite capacitatile cognitive, sa-si imbunatateasca abilitdtile de
procesare a informatiilor si sd-si imbunatateasca dezvoltarea cognitiva generala.
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Jucariile sunt o componenta importanta in dezvoltarea sociald a copiilor, deoarece 1i incurajeaza pe
copii sd se implice unii cu altii, s& comunice unii cu altii si sd lucreze impreuna. Jucariile care
incurajeaza jocul de cooperare, cum ar fi seturile de joc simulate sau jocurile de societate jucate cu
alti oameni, imbunédtdtesc abilitdtile sociale, ture, impartdsirea si empatia. Cateva exemple de aceste
tipuri de jucarii includ. Copiii dobandesc abilitatile necesare pentru a vorbi eficient, a negocia si a
coopera eficient ca grup prin participarea la scenarii de joaca interactive. Aceste Intalniri cu ceilalti
nu numai ca ajutd la dezvoltarea abilitatilor lor sociale, dar 1i ajuta si sd devina mai inteligenti din
punct de vedere emotional si sa-si imbundtiteasca capacitatea de a se implica cu ceilalti.

Jucdriile pot avea o influentd semnificativa asupra dezvoltdrii emotionale a copilului si asupra
gradului Tn care este capabil si se exprime liber. De exemplu, copiii se pot angaja in jocuri
imaginative, jocuri de rol si povestiri cu papusi, animale de plus sau papusi atunci cand au acces la
aceste tipuri de jucarii. Copiii au ocazia sd investigheze si sa-si comunice sentimentele, si-si dezvolte
capacitatea de empatie si si-si dezvolte potentialul creativ atunci cind participi la aceste activititi. In
plus, copiii pot beneficia de utilizarea mingilor de stres sau a altor jucdrii texturate ca mijloc de a-si
regla sentimentele, de a primi confort si de a le scadea nivelul de ingrijorare.

Parintii, profesorii si terapeutii pot cultiva o atmosfera care sa favorizeze dezvoltarea holistica a
copilului prin selectarea jucdriilor pentru spatiul de joaca al copilului cu mare grija, tinand cont de
nevoile de dezvoltare ale copilului si de zonele de interes pentru acesta. Pentru a ne asigura ca copiii
au ocazia sa exploreze, sd invete si sa se dezvolte intr-o maniera echilibrata, este vital s oferim o
mare varietate de jucarii care vizeaza diferite aspecte ale dezvoltarii copilului.

4.3.2: Intelegerea valorii terapeutice a jocului si a impactului acestuia asupra bunastarii fizice,
cognitive, emotionale si sociale

Coniii cu dizabilitati pot beneficia foarte mult de folosirea jocului ca metoda eficienta de stimulare a
cresterii si a bundstarii lor generale. Jocul, pe langa valoarea sa recreativa, oferd avantaje terapeutice,
care au un efect pozitiv semnificativ asupra bunastarii fizice, mentale, emotionale si sociale a
participantilor. Pentru a construi interventii eficiente si programe de reabilitare care sunt potrivite
nevoilor lor specifice, este esential sa avem o Intelegere solida a semnificatiei terapeutice a jocului.

Participarea la activitdti de joaca poate ajuta la imbunatatirea bunastarii fizice a copiilor care au
dizabilitati, asa cd este important ca acesti copii sd obtind o multime de ea! Li se ofera posibilitatea
de a-si experimenta abilitatile motorii, de a-si creste coordonarea si de a-si dezvolta conditia fizica
generald. Exercitiile si miscarile care se bazeazd pe joc pot fi folosite pentru a aborda anumite
obstacole fizice, cum ar fi dezvoltarea echilibrului, a fortei si a amplitudinii de miscare. Copiii cu
dizabilitati pot participa la activitati fizice care sunt benefice atat pentru dezvoltarea lor fizica, cat si
pentru bundstarea lor generald, dacd echipamentele de joaca si dispozitivele de asistentd sunt
personalizate pentru a raspunde nevoilor lor.

Sandtate emotionald si bundstare: Pentru copiii cu dizabilitdti, jocul este o cale de nepretuit pentru
exprimarea si controlul sentimentelor, ceea ce contribuie la sdnatatea si bundstarea lor emotionald
generala. Ei sunt capabili sa-si exploreze sentimentele, experientele si identitatea de sine intr-un
mediu care este atat sigur, cat si placut datorita acestei resurse. Copiii sunt capabili sa-si proceseze
sentimentele, sd creascd in increderea in sine si sd dezvolte rezistenta emotionald atunci cand se
angajeaza In activitdti creative, cum ar fi jocul de simulare, povestirea si alte activitati creative. De
asemenea, jocul 1i ajutd pe copii sd dezvolte abilitati sociale si emotionale, cum ar fi empatia,
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capacitatea de a-si controla emotiile si abilitatile sociale de rezolvare a problemelor, toate acestea
contribuind la bunastarea lor emotionala generala.

S-a demonstrat ca jocul are beneficii terapeutice si, atunci cand acest lucru este recunoscut, educatorii,
terapeutii si parintii sunt mai capabili sd8 promoveze medii care sustin interventiile bazate pe joc. Nu
numai ca includerea jocului in rutinele copiilor care au deficiente 1i poate ajuta sd se dezvolte intr-un
ritm mai rapid, dar le aduce si mai multad bucurie, 1i face sd se simtd mai implicati si le ofera un
sentiment mai mare de control asupra vietii lor.

4.3.3: llustrarea efectelor pozitive ale interventiilor bazate pe jucarii prin studii de caz si
exemple din viata reala

Este vital sd analizim studii de caz si exemple din viata reald care evidentiaza efectele pozitive pe
care aceste tratamente le pot avea asupra copiilor pentru a obtine o intelegere adecvata a puterii de
transformare a interventiilor bazate pe jucarii pentru copiii cu dizabilitdti. Putem obtine perspective
utile asupra impactului pe care jucariile il au asupra diferitelor aspecte ale vietii copiilor cu dizabilitati
daca examinam cazuri specifice in care jucdriile au jucat un rol crucial in dezvoltarea si reabilitarea
copiilor cu dizabilitéti.

Studiu de caz nr. 1: imbuniititirea abilititilor motorii

Sarah, un copil de sase ani care a fost diagnosticat cu paralizie cerebrala, a avut dificultati atat cu
abilitatile motorii fine, cat si cu coordonarea. Terapeutul ei ocupational i-a aratat un set de blocuri
care au fost create special pentru a fi utilizate de tinerii care au diferite deficiente. Coordonarea ochi-
mana a lui Sarah, prinderea si capacitatea de a manipula obiecte au vazut Imbunatatiri treptate ca
urmare a angajarii ei continue cu blocurile. In cele din urma, ea si-a dezvoltat capacitatea de a stivui
blocuri, de a construi structuri si chiar de a lua parte la eforturi de constructie mai simple pe masura
ce trecea timpul. Aceasta abilitate nou dobanditd nu numai ca a ajutat-o sa se simtd mai increzatoare
in ea 1nsdsi, dar i-a si facut mai usor sa participe la activitati de zi cu zi, cum ar fi schita, scrisul si
ingrijirea ei.

Studiu de caz nr. 2: Cresterea oportunitatilor de interactiune sociala

Michael, un baietel de zece ani cu tulburare din spectrul autist, s-a luptat cu interactiunea sociala si
comunicarea. Starea lui Michael era pe spectrul autismului. Logopedul lui i-a aratat un joc de societate
care punea accent pe randul sau, abilitatile sociale si inceperea conversatiilor cu ceilalti. Michael a
primit un mediu structurat in care sd practice regulile sociale, sa initieze dialoguri si sa participe la
comunicare reciproca prin faptul ca jocul a fost jucat intr-un cadru de grup mic. Abilitatea sa de a
comunica social cu ceilalti a crescut pe masura ce s-a familiarizat cu jocul si a inceput sa porneasca
discutii cu contemporanii sai atat in timp ce juca jocul, cat si in alte locuri in care oamenii se aduna.

Studiu de caz nr. 3: Oferirea de oportunitati pentru dezvoltarea cognitiva

Cresterea cognitiva a Emmei, care avea cinci ani si avea sindromul Down, a fost dificila, in special
n ceea ce priveste memoria si capacitatea ei de a rezolva probleme. Jocurile de memorie si puzzle-
urile interactive au fost activitdti pe care specialistul ei in interventie timpurie a pus-o sa le incerce.
Memoria si abilitatile cognitive ale Emmei au crescut considerabil ca rezultat direct al implicarii ei
continue cu jucariile in cauza. Ea si-a crescut reamintirea si a afisat abilitati imbundtatite de gandire
criticd. Ea a stabilit, de asemenea, solutii pentru rezolvarea problemelor. Aceste Tmbunatatiri nu
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numai ca i-au afectat rezultatele academice, dar i-au sporit si increderea in sine si i-au oferit mai multa
independenta 1n activitatile ei de zi cu zi.

Aceste studii de caz pun in lumind potentialul enorm pe care interventiile care folosesc jucariile il pot
avea Tn sprijinirea cresterii si reabilitarii copiilor cu dizabilitati. Ele demonstreaza modalitatile precise
in care jucariile potrivite pot satisface nevoile individuale, incurajeaza progresul si pot da copiilor
putere sa depaseasca problemele pe care le Intdmpinad in viata lor de zi cu zi.

Exemple din viata reald ca acestea evidentiazd semnificatia interventiilor individualizate si
specializate care iau in considerare abilitétile si pasiunile distincte detinute de fiecare copil. Copiii cu
dizabilitati pot primi ajutor concentrat si pot avea experiente de Invatare semnificative daca expertii
care lucreaza cu ei si ingrijitorii care ii Ingrijesc aleg jucarii care se potrivesc cu obiectivele de
dezvoltare si cerintele terapeutice ale copiilor.

4.4: Tehnologii bazate pe jucarii pentru copiii cu dizabilitati

4.4.1 Introducere in tehnologii inovatoare integrate in jucariile pentru copii cu dizabilitati

reabilitarii copiilor cu deficiente. Acesti copii aveau anterior acces limitat la astfel de oportunitati. in
ultimii ani, tehnologiile inovatoare bazate pe jucarii s-au dezvoltat ca instrumente semnificative.
Aceste instrumente combind aspecte ale jocului si ale terapiei pentru a stimula implicarea, Invatarea
si bundstarea generala. Acest capitol examineaza incorporarea tehnologiei in juciriile care au fost
create special pentru copiii cu deficiente. Aceste jucdrii au potentialul de a revolutiona modul in care
acesti copii se implicd In mediul inconjurdtor si de a deschide noi oportunitati de crestere si
dezvoltare.

Incorporarea diferitelor forme de tehnologie in jucarii prezinti o multitudine de avantaje.
Imbunitateste accesibilitatea si incluziunea experientelor de joaca, ficandu-le mai accesibile copiilor
cu dizabilitati si oferindu-le sanse egale de invitare si descoperire. In plus, aceste tehnologii pot fi
adaptate pentru a satisface cerintele si preferintele utilizatorilor individuali, facand posibila efectuarea
de tratamente personalizate care sunt directionate catre anumite aspecte ale dezvoltarii copilului.
Tehnologiile bazate pe jucdrii au capacitatea de a dezlantui capacitatile latente ale copiilor cu
dizabilitati si de a le sprijini calatoria catre independentd si autoimplinire prin utilizarea puterii
functiilor interactive, a mecanismelor de adaptare si a gadgeturilor de asistentd. Acest lucru ar putea
fi realizat prin valorificarea puterii acestor trei tipuri de caracteristici.
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4.4.2 Explorarea dispozitivelor de asistenta si a tehnologiilor adaptive care faciliteaza jocul si
invitarea

Cand vine vorba de a ajuta copiii cu dizabilitati in activitatile lor de joaca si de invétare, gadgeturile
de asistenta si tehnologia adaptiva joaca un rol important in oferirea de sprijin. Copiii sunt capabili
sa se implice activ 1n joacd, sa investigheze mediul inconjurator si sa dobandeasca abilitati cheie
datoritd acestor gadget-uri de ultima ord, care sunt concepute pentru a depasi obstacolele fizice,
senzoriale sau cognitive care 1i pot impiedica sa faca acest lucru. Urmatoarele sunt cateva exemple
de astfel de tehnologii:

Jucdrii cu comutatoare care pot fi actionate de alte parti ale corpului Mainile, picioarele sau chiar
tetiera Aceste jucdrii au comutatoare care pot fi activate de alte parti ale corpului, cum ar fi miinile
sau picioarele. Copiii care au dificultdti Tn miscare sunt totusi capabili sd ia parte la activitati de joaca,
sa directioneze modul in care se misca jucdria si au un sentiment de autonomie si control atunci cand
fac acest lucru datorita folosirii intrerupatoarelor.

Jucariile care utilizeaza Realitatea Augmentata (AR) si Realitatea Virtuala (VR) Tehnologiile AR si
VR oferd experiente care sunt captivante si captivante, care pot stimula simturile copiilor si pot
stimula Tnvatarea acestora. Lumea actuald si cea virtuald sunt reunite cu aceste jucarii, ceea ce

Jucariile care includ dispozitive de comunicare, cum ar fi sisteme de generare a vorbirii sau placi de
comunicare a imaginilor, sunt concepute pentru a facilita copiilor care au dificultati de comunicare
din cauza deficientelor de vorbire sau de limbaj sa 1si dezvolte abilititile lingvistice si sa
interactioneze cu ceilalti. Copiilor 1i se oferd capacitatea de a se exprima, de a se angaja in relatii
sociale semnificative si de a comunica cu ceilalti prin utilizarea acestor tehnologii.

4.4.3 Exemple de jucdrii si jocuri interactive care promoveaza implicarea, comunicarea si
dezvoltarea abilitatilor

Mediul de joaca pentru copiii cu deficiente a fost schimbat odatd cu introducerea jucariilor si a
jocurilor interactive. Ele ofera experiente interesante si distractive, care Incurajeaza diferite aspecte
ale dezvoltarii, cum ar fi comunicarea, abilitatile cognitive, coordonarea motorie si interactiunea
sociala. Iata cateva exemple:

1- Carti de povesti interactive Aceste versiuni digitale ale cartilor clasice pentru copii includ o
varietate de elemente interactive, cum ar fi efecte sonore, animatii si pagini care pot fi atinse. Ei 1i
motiveaza pe tineri sa asume un rol activ in procesul de a spune povesti, ceea ce, la randul sdu,
imbunatateste abilitatile lingvistice ale copiilor, intelegerea si capacitatea de joc imaginativ.

2- Jucdriile care angajeazd mai multe simturi sunt cunoscute ca jucarii de joaca senzoriale. Aceste
jucdrii ofera copiilor care au probleme cu procesarea informatiilor senzoriale oportunitatea de a
experimenta o varietate de senzatii, inclusiv sunete diferite, texturi diferite si stimuli vizuali variati.
Integrarea senzoriald, autoreglarea si dezvoltarea cognitiva sunt toate stimulate prin jocul cu aceste
jucarii.

3- Jocuri educationale care ofera adaptabilitate Jocurile educationale care sunt concepute special
pentru copiii cu dizabilitati oferd diferite grade de dificultate. Acest lucru ii permite copilului sa
studieze cu propria viteza, in timp ce ii prezinta copilului obstacole adecvate pentru a-si imbunatati
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capacitatile cognitive. Abilitatea de a rezolva probleme, de a retine informatii si de a gandi critic poate
fi dezvoltata prin jocul acestor jocuri.

4- Dansul pe sunetul muzicii Jucariile: jucdriile care stimuleazd coordonarea fizicd, ritmul si
autoexprimarea la copii includ cele care stimuleazd muzica si miscarea. Ele pot lua forma unor
instrumente muzicale activate de miscare, saltele de dans sau alte tipuri de jucarii care raspund la
miscdrile copilului, stimuland astfel creativitatea si dezvoltand abilitatile motorii grosiere ale
copilului.

Incorporarea tehnologiei in jucarii a largit gama de optiuni disponibile copiilor cu dizabilitati,
oferindu-le acces la jucarii distractive si interactive. Copiii care au deficiente au acum acces la
experiente de joacd captivante, interactive si incluzive datoritd Incorporarii tehnologiei in jucarii.
Aceste experiente de joacd sustin dezvoltarea generala si bundstarea copiilor si deschid o lume de
posibilitati pentru acesti copii. Acestea sunt doar citeva exemple din varietatea enorma de jucarii si
jocuri interactive care se afla in prezent pe piata; fiecare este conceput pentru a face apel la un anumit
set de abilitati si cerinte.

Jucariile, datorita incorporarii diverselor tehnologii de ultima ora, au evoluat in mai mult decat simple
puncte de vanzare in ultimii ani. Au evoluat in instrumente care ajutd la progresul terapeutic, la
comunicare si la dezvoltarea abilitatilor. Numeroase studii de caz si exemple din viata reald au fost
folosite pentru a ilustra beneficiile benefice pe care interventiile bazate pe jucarii le pot avea asupra
vietii copiilor, subliniind faptul cd aceste interventii au potentialul de a schimba complet cursul vietii
acelor copii.

Studiile de cercetare au demonstrat ca copiii cu dizabilitati pot vedea imbunatatiri considerabile in
abilitatile lor cognitive, abilitatile motorii, abilitatile de comunicare si relatiile sociale atunci cand
folosesc tehnologie bazata pe jucarii. De exemplu, un studiu realizat de Johnson et al. (2018) au
descoperit ca copiii cu tulburare de spectru autist care s-au jucat cu jucarii interactive imbunatatite cu
tehnologie au prezentat cresteri in comunicarea sociala si implicarea. Acesta a fost cazul chiar daca
copiii se jucasera cu aceleasi jucirii pentru aceeasi perioada de timp. In mod similar, Chen si colab.
(2020) au realizat un studiu care a relevat efectele favorabile pe care jucariile cu realitate augmentata
le au asupra dezvoltarii cognitive si a capacitatilor de rezolvare a problemelor copiilor care au limitari
fizice.

Incorporarea tehnologiei in juciriile pentru copiii cu dizabilititi este un domeniu de cercetare si
dezvoltare vibrant si care avanseaza rapid. Inovatia este impulsionatd de evolutiile continue in
domenii precum robotica, inteligenta artificiala si tehnologiile senzorilor. Acest lucru a dus la crearea
unor terapii bazate pe jucarii, care sunt din ce In ce mai complexe si individualizate.

Pentru a rezuma, incorporarea tehnologiilor de ultima ora in jucarii a modificat fundamental mediul
de joaca si reabilitare pentru copiii care au nevoi speciale. Aceste tehnologii, care se bazeaza pe
jucdrii, oferd experiente care sunt atat incluzive, cat si distractive. Ele promoveaza dezvoltarea intr-0
varietate de domenii si ofera copiilor capacitatea de a-si realiza intregul potential. Am pornit intr-0
calatorie care imbina bucuria jocului cu puterea tehnologiei, investigdnd gadgeturi de asistenta,
tehnologii adaptative si jucarii interactive. In cele din urma, acest lucru va duce la modificarea
fundamentala a vietii copiilor care au deficiente.

4.5: Diferite tipuri de jucarii potrivite pentru diverse dizabilitati si obiective terapeutice
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Cand vine vorba de industria jucdriilor, diversitatea si incluziunea sunt componente esentiale in
atingerea obiectivului de a oferi copiilor cu dizabilitati sanse egale de joaca, invatare si crestere
generald. Este vital sd intelegem talentele si cerintele unice ale copiilor cu dizabilitati pentru a
descoperi jucirii care si raspunda dorintelor si cerintelor lor speciale. In acest capitol, ne uitim la o
varietate de jucdrii si discutam cum pot fi adaptate pentru a se adapta la o gama larga de deficiente si
scopuri terapeutice. Intentiondm sa oferim un ghid complet pentru selectarea jucariilor care
indeplinesc cerintele de dezvoltare ale copiilor cu dizabilitati, concentrdndu-ne pe jucariile care
incurajeazd stimularea senzoriald, abilitatile motorii fine si grosiere, abilitdtile cognitive si
interactiunea sociald. Acest lucru va fi realizat prin investigarea jucariilor care se concentreaza pe
aceste domenii.

1- Jucarii care stimuleaza simturile Copiii care au probleme cu procesarea simturilor pot beneficia in
mod frecvent din jocul cu jucarii care stimuleazd simturile. Aceste jucdrii le stimuleaza simturile si 1i
ajutd sa regleze mai bine experientele pe care le au cu acele simturi. Jucariile care emit sunete sau
lumini calmante sunt cateva exemple de jucarii senzoriale. Alte tipuri de jucarii senzoriale includ
jucdrii tactile cu o varietate de texturi, bile senzoriale cu o varietate de forme si texturi si asa mai
departe. Aceste jucarii nu numai cd Incurajeaza explorarea senzoriald, dar 1i ajuta si pe copii sa se
relaxeze si sd-si imbunatateasca capacitatea de auto-reglare. Copiii care au dificultati cu procesarea
senzoriald pot beneficia de jocul senzorial in ceea ce priveste capacitatea lor de a acorda atentie, de a
se autocalma si de a experimenta bundstare emotionald, potrivit cercetarii publicate de Case-Smith si
Bryan (2013).

2- Jucdriile care se concentreazd pe dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere sunt esentiale
pentru copiii care au deficiente sau intarzieri motorii. Acesti copii au adesea dificultati de coordonare
motricd find si grosiera. Jucdriile care ajuta la dezvoltarea coordondrii ochi-mana, a dexteritatii
degetelor si a preciziei includ blocuri de constructie, puzzle-uri si alte jucarii manipulative. Aceste
jucdrii 1i indeamna pe copii sa apuce, sd manipuleze si sa-si miste degetele In moduri foarte specifice.
Jucariile care incurajeaza dezvoltarea abilitatilor motorii brute, pe de alta parte, includ lucruri precum
tuneluri de tarare, placi de echilibru si jucarii pentru calarie. Aceste dispozitive promoveaza
coordonarea, echilibrul si constientizarea generala a corpului, stimuland, de asemenea, grupuri mai
mari de muschi. (Vasconcelos et al., 2018) Cercetarile au ardtat cd determinarea copiilor cu
dizabilitati motorii sd participe la activitdti motorii in timp ce se joacd 1i poate ajuta sa-si
imbunatateasca abilitatile motorii, precum si abilitatile functionale.
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3- Jucarii educationale pentru abilitatile cognitive ale copiilor:

Jucariile sunt un factor vital 1n cresterea totald a unui copil, in special in ceea ce priveste dezvoltarea
cognitiva a acestuia, care este 0 componenta esentiala a cresterii generale a copilului. Puzzle-urile,
jocurile de memorie, sortatoarele de forme si jucariile electronice instructive sunt cateva exemple ale
tipurilor de jucarii cognitive disponibile. Aceste jucarii incurajeaza gandirea critica si logica, precum
sl amintirea memoriei si exprimarea creativa la copii. Copiilor li se oferd sansa de a se angaja in
gandirea critica, de a investiga relatiile cauza-efect si de a-si imbunatati abilitdtile cognitive prin
utilizarea acestor activitati. Conform cercetarilor efectuate de Diamond si Lee (2011), stimularea
cognitiva prin joc poate duce la imbunatatirea functionarii cognitive si la realizari academice la copiii

.....

4- Jucariile care incurajeaza copiii sa interactioneze intre ei social sunt esentiale pentru a-i ajuta pe
copiii cu dizabilitdti sd-si dezvolte abilititile sociale, abilitdtile de comunicare si conexiunile
emotionale. Aceste tipuri de jucdrii includ lucruri precum seturi de joaca, jocuri de societate si jucarii
care incurajeaza jocul cooperant. Aceste jucarii incurajeaza sa faca pe rand, sd Tmpartaseasca, sa
comunice $i sd lucreze impreuna intre copiii de aceeasi varsta. Ele deschid usi pentru participarea la
activitati sociale, oportunitdti de joc imaginativ si cresterea competentelor sociale si emotionale.
(Kasari si colab., 2018) Cercetdrile au demonstrat cd interventiile de joc social folosind jucarii
adecvate pot imbundtiti comunicarea sociald, empatia si relatiile sociale la copiii care au o afectiune
din spectrul autist.

5- Jucdrii adecvate varstei copilului si reperelor majore in dezvoltarea lor:

Pentru a ne asigura cd copiii cu dizabilitati sunt implicati la un nivel adecvat pentru nivelul lor de
dezvoltare, este esential sa selectati jucdrii adecvate varstei. Atunci cand alegeti jucariile pentru un
copil, este util sa luati in considerare etapele de dezvoltare ale acestuia. Acest lucru ajuta la asigurarea
faptului ca jucariile sunt adecvate atat pentru punctele forte ale copilului, cat si pentru obstacolele
acestuia. Cand parintii au o intelegere a cerintelor individuale ale copiilor lor la fiecare varsta, ei sunt
mai bine pregatiti sa aleaga jucdrii care vor incuraja cresterea si dezvoltarea copiilor lor. Jucariile ar
trebui alese astfel incat sa sustina dezvoltarea unica a fiecdrui copil si este esential sa retineti ca copiii
cu dizabilitdti pot avea traiectorii de dezvoltare diferite decat copiii in curs de dezvoltare obisnuita.

Gasirea jucdriilor potrivite pentru copiii care au nevoi speciale este esentiald daca se doreste sa
promoveze cresterea, implicarea si bundstarea generald a acestor copii. Copiii cu dizabilitati pot avea
acces la un mediu de joacd incluziv si stimulativ daca ludm urmatorii pasi: determinarea categoriilor
particulare de jucarii care sunt concepute pentru a se adapta la o varietate de deficiente si cerinte; a
avea o conversatie despre jucdriile care favorizeaza stimularea senzoriald, abilitdtile motorii fine si
grosiere, abilitatile cognitive si interactiunea sociala; si luand in considerare jucariile adecvate varstei
bazate pe etapele de dezvoltare.

Este necesar sd se tind seama de faptul cd succesul jucdriilor in sprijinirea dezvoltarii copiilor cu
dizabilitati nu depinde in primul rand de jucaria in sine, ci si de implicarea si directia oferite de parinti,
ingrijitori si terapeuti. Este important de subliniat faptul ca succesul jucariilor in sprijinirea dezvoltarii
copiilor cu dizabilitdti nu depinde in totalitate de jucaria in sine. Adultii pot Tmbunététi avantajele
terapeutice ale jucariilor si pot sprijini progresul copilului intr-0 varietate de domenii prin participarea
activa la interactiunile de joc cu copilul.
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In plus, este important si se puni accent pe unicitatea fiecarui copil care are un handicap. Deoarece
aptitudinile, interesele si preferintele copiilor difera unele de altele, ceea ce functioneaza pentru un
copil poate sa nu functioneze la fel de bine pentru altul. Prin urmare, este necesar sa selectati jucariile
intr-un mod individualizat pentru copil. Tngrijitorii si profesionistii sunt capabili si creeze decizii care
sunt educate si care sunt in conformitate cu cerintele specifice ale copilului daca observa si inteleg
punctele forte, provocarile si scopurile terapeutice ale copilului.

In acest capitol, am patruns in lumea larga a jucariilor care sunt accesibile copiilor cu nevoi speciale
si am discutat despre diferitele scopuri terapeutice pe care le serveste fiecare jucarie. Este esential sa
recunoastem faptul ca piata jucariilor este in continua schimbare, asa cum se vede prin introducerea
de concepte noi si progresele inregistrate in domeniul proiectarii si tehnologiei jucariilor incluzive.
Ingrijitorii si alti profesionisti pot beneficia de tinerea la curent cu cele mai recente cercetri, resurse
s1 sfaturi de la experti In domeniu pentru a lua decizii mai educate cu privire la jucariile care sunt
achizitionate pentru copii.

Putem ajuta copiii cu dizabilitati sa-si imbunatateasca invatarea, abilitdtile pe care le dobandesc si
bundstarea lor generald daca le oferim acces la jucdrii care sunt potrivite varstei lor si care sunt in
conformitate cu cerintele lor de dezvoltare. Utilizarea acestor jucdrii specializate transforma jocul
intr-un instrument puternic care poate fi utilizat de dragul dezvoltarii personale, al placerii si al
autoexprimarii. Pe masura ce continudm sa investigdm oportunitatile si avantajele oferite de jucariile
incluzive, contribuim la crearea unei lumi care este mai primitoare pentru copiii cu dizabilitati si le
oferd mai multa libertate.

4.5.1: Orientari pentru selectarea jucariilor care promoveaza stimularea senzoriala, abilitatile
motorii si dezvoltarea cognitiva

Este extrem de important pentru dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati s aleaga jucarii
potrivite cu care s se joace. Jucdriile reprezintd o componentd importanta in dezvoltarea abilitdtilor
cognitive ale copilului, precum si a abilitatilor motorii si senzoriale ale acestuia. Cand vine vorba de
selectarea jucariilor pentru copiii cu dizabilitati, acest capitol oferd sugestii utile pe care parintii si
alti Ingrijitori trebuie s le urmeze, astfel incat acestia sd poata lua decizii bine informate. Investigam
diferite moduri de a trezi interesul pentru simturi, de a Incuraja integrarea senzoriala, de a cultiva atat
abilitatile motorii fine, cat si de a promova dezvoltarea cognitiva, rezolvarea creativa a problemelor
si inventivitatea.

1- Tine cont de cerintele senzoriale ale copilului: Jucariile care incurajeaza stimularea senzoriala sunt
absolut necesare pentru copiii care au nevoi speciale. Luati in considerare preferintele senzoriale ale
copilului, cum ar fi daca este sau nu sensibil la anumiti stimuli sau cauta activ inputul senzorial. Prin
jucarii, puteti prezenta copilului dumneavoastra o gama larga de experiente sonore si vizuale. Alegeti
jucdrii care stimuleaza sentimentul de uimire si curiozitate al copilului, precum si numeroase simturi
simultan. Cateva exemple de aceste tipuri de jucarii sunt mingile texturate, instrumentele muzicale,
jucdriile cu functii de iluminare si trusele de joaca senzoriale.

2- Pune un accent pe dezvoltarea abilititilor motorii Cresterea abilitatilor motorii ale unui copil este
o parte extrem de importanta a dezvoltarii lor fizice generale. Alegeti jucarii care va vor ajuta sa va
dezvoltati atat abilitatile motorii mici, cat si cele mari. Jucariile care necesita abilitati motorii fine,
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cum ar fi puzzle-uri, blocuri de constructie si sortare de forme, 1i ajuta pe copii sa-si imbunatiteasca
coordonarea ochi-mana, dexteritatea degetelor si intelegerea. Jucariile care necesitd miscari mari ale
muschilor, cum ar fi jucariile pentru calarie, placile de echilibru si mingile, i ajutd pe copii sd dezvolte
coordonarea, echilibrul si forta. Atunci cand alegeti jucariile pentru copil, este important sa luati in
considerare dificultatile motorii specifice cu care se confruntd copilul si sd alegeti jucarii care ofera
o cantitate adecvata atat de provocare, cat si de asistenta.

3-Incurajeazi dezvoltarea cognitiva si abilitatile de rezolvare a problemelor: juciriile care ajuta copiii
cu deficiente sa-si dezvolte talentele cognitive sunt destul de benefice. Cautati jucdrii care va vor
ajuta copilul sa-si Imbundtiteascd memoria, gandirea logica si capacitatea de a rezolva probleme.
Jucariile precum blocurile de constructie, puzzle-urile, jocurile de societate si jucariile electronice
care Incurajeaza interactiunea pot favoriza dezvoltarea cognitiva. Alegeti jucarii care pot fi impartite
intr-un numar de niveluri diferite de dificultate, astfel incat copilul s se poata dezvolta in ritmul sau
propriu. Jocul care nu are reguli stabilite si care incurajeaza creativitatea si imaginatia ar trebui
incurajat.

4- Asigurati-va ca sunt sigure si accesibile: cand vine vorba de alegerea jucdriilor pentru copiii cu
dizabilitati, asigurati-va ca sunt sigure si accesibile este de cea mai mare importantd. Alegeti jucarii
care sunt potrivite pentru varsta copilului si respecta toate reglementarile de sigurantd aplicabile.
Ganditi-va la modul in care copilul va interactiona cu elementul in ceea ce priveste dimensiunea,
greutatea si usurinta de manipulare. Alegeti jucarii care includ functii accesibile, cum ar fi butoane
mari, comutatoare adaptabile sau manere texturate, astfel incat copiii cu abilitdti diferite sa se poata
bucura de a se juca cu ele. Asigurati-va ca jucariile sunt de lunga durata si cd pot supravietui utilizarii
intense, precum si oricaror modificari care ar putea fi aduse acestora.

5- Personalizati jucariile cu care se joaca copilul dvs. Retineti ca fiecare copil este un individ cu
propriul set de abilitati, slabiciuni si preferinte atunci cand vine vorba de jucarii. Atunci cand alegeti
jucdriile pentru un copil, este important sa tineti cont de stadiul actual de dezvoltare al copilului, de
interesele acestuia si de orice scop terapeutic pe care le-ar putea avea. Includeti copilul in procesul de
luare a deciziilor si incurajati-1 sd-si impartaseasca gandurile, inclusiv ceea ce 1i place, antipatiile si
interesele generale. Personalizarea selectiei de jucarii va permite sd satisfaceti cerintele specifice ale
copilului, ceea ce, la randul sau, creste nivelul de implicare si placere a copilului.

4.5.2: Alegeri de jucarii sigure si adecvate pe baza nevoilor si preferintelor individuale

Individualizarea este de cea mai mare importantd atunci cand vine vorba de procesul de alegere a
jucdriilor pentru copiii cu deficiente. Pentru a satisface cerintele, pasiunile si abilititile lor
individuale, parintii ar trebui si-si lase copiii si-si aleagd propriile jucarii. in acest capitol, vom
aprofunda semnificatia selectiei individualizate a jucariilor, discutand cat de important este sa luam
in considerare regulile de sigurantd, adecvarea varstei, jucdriile adaptate si modificarile pentru a
raspunde anumitor dizabilitati. In plus, subliniem valoarea implicarii parintilor si a participarii active
in procesul de selectare a jucariilor si de angajare 1n timpul de joaca cu copiii lor.

Selectarea jucdriilor potrivite pentru fiecare copil Primul pas in selectarea jucariilor potrivite pentru
un copil este sd intelegeti cerintele, interesele si capacititile specifice ale copilului respectiv. Luati in
considerare gradul lor de dezvoltare, obiectivele lor terapeutice si preferintele lor. Pentru a da un
exemplu, un copil cu deficiente de vedere poate beneficia de jucarii care ofera stimulare auditiva sau
tactila, dar un copil cu tulburdri de spectru autist poate gasi confort si interes in jucariile care
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incurajeaza jocul repetitiv sau senzorial. Ambele tipuri de jucarii oferd stimulare. Alegeti jucarii
diferite pentru fiecare copil in functie de ceea ce ii place si de ce are nevoie.

Atunci cand cumpara jucarii pentru copii cu dizabilitati, siguranta copilului ar trebui sa fie Intotdeauna
preocuparea principala. In plus, juciriile ar trebui sa fie adecvate pentru grupa lor de varsta. Respectati
criteriile de siguranta care sunt emise de organizatiile care reglementeaza industria jucariilor. Acest
lucru va asigura ca jucdriile nu au bucdti mici care ar putea provoca sufocare, margini ascutite sau
materiale periculoase. Atunci cand alegeti jucarii pentru un copil, este important sa tineti cont de
varsta lor, precum si de stadiul 1n care se afla in ceea ce priveste dezvoltarea lor. Fiti constienti de
orice restrictii fizice sau sensibilitdti senzoriale care pot necesita preocupari speciale de siguranta.

Jucdriile pot fi modificate sau modificate pentru a satisface anumite dizabilitati si pentru a imbunatati
accesibilitatea. Aceasta este denumita a treia categorie, ,,jucarii adaptive si modificari”. Cautati in jur
jucarii care pot fi ajustate pentru a se potrivi nevoilor tinerilor care au cerinte speciale. Aceste jucarii
incorporeaza frecvent functii precum butoane uriase, setdri personalizabile sau imbunatatiri
senzoriale de vreun fel. In plus, luati in considerare diferitele modificari care pot fi ficute jucariilor
standard, cum ar fi adaugarea de caracteristici tactile, modificarea manerelor sau manerelor sau
incorporarea tehnologiei de asistenta. Atunci cand cautati indrumadri cu privire la anumite ajustari, ar
trebui consultati terapeuti sau specialisti.

Implicarea si participarea activa a parintilor: Cand vine vorba de selectia jucariilor si de calitatea
generala a experientei de joc pentru copilul lor cu dizabilitati, parintii joacd un rol esential. Mentinerea
unei linii deschise de contact cu terapeutii, educatorii si alti experti care sunt implicati n ingrijirea
copilului va poate permite sa obtineti informatii despre cerintele si progresele specifice ale copilului.
Luati parte activ la jocul copilului, timp in care ar trebui sd observati interactiunile copilului cu
jucdriile si sa notati mental preferintele si dificulttile copilului. Participati alaturi de copil la selectia
jucariilor, oferindu-le oportunitatea de a-si exprima preferintele si interesele individuale.

Concluzie:

In acest articol, am examinat rolul semnificativ pe care juciriile il joaca in cresterea si reabilitarea
copiilor cu dizabilitati. Am inteles potentialele beneficii psihologice si de reabilitare pe care le pot
aduce jucdriile si am subliniat relevanta jocului ca instrument de invatare, implicare si reabilitare. De
asemenea, am recunoscut rolul important pe care jucariile il joacd in stimularea dezvoltarii generale.

Am intrat in detaliu despre conceptul de jucarii incluzive si despre semnificatia rolului acestora in
promovarea egalitatii de sanse pentru copiii cu dizabilitati. Am trecut peste elementele fundamentale
s1 factorii de care trebuie sa luam in considerare atunci cand proiectdm jucdrii incluzive si am dat
cateva exemple de jucarii interactive care sunt accesibile persoanelor cu o gama larga de abilitati si
deficiente. In plus, am investigat rolul pe care il joaca tehnologiile bazate pe jucirii si am investigat
potentialul ca tehnologiile inovatoare sa fie incluse in jucariile pentru copiii cu deficiente.

Recunoscand ca deficiente distincte necesitd o varietate de strategii de tratament, am investigat
numeroasele tipuri de jucdrii care pot fi folosite pentru a realiza o serie de scopuri de reabilitare si
alte tipuri de scopuri terapeutice. Am reusit sia identificdim anumite categorii de jucarii care
favorizeaza o varietate de rezultate de dezvoltare, inclusiv capacitatile cognitive, angajamentul social,
dezvoltarea abilititilor motorii fine si brute si stimularea senzoriala. In plus, am oferit citeva indicatii
despre cum sa alegeti jucariile care sunt bune pentru dezvoltarea cognitiva a copilului, abilitatile
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motorii si stimularea senzoriald. Am subliniat importanta efectuarii unor selectii individualizate de
jucarii pe baza cerintelor si preferintelor specifice ale copilului.

Am vorbit despre semnificatia alegerii jucariilor sigure si adecvate varstei, pe baza cerintelor si
intereselor specifice ale fiecarui copil, ca o modalitate de a promova dezvoltarea sanatoasa si de a
preveni ranile. Am analizat jucariile adaptive, modificdrile si rolul périntilor in procesul de alegere a
jucdriilor si de petrecere a timpului de joaca cu copiii lor.

Este imposibil de exagerat importanta pe care o joaca jucariile in cresterea si reabilitarea copiilor care
au dizabilitati. Jucdriile pot fi folosite ca instrumente pentru implicare, invatare si terapie. Ele oferd
copiilor oportunitatea de a explora, descoperi si dezvolta abilitati care sunt cruciale pentru dezvoltarea
lor. Suntem capabili sa construim spatii de joacd incluzive si energizante pentru copii, care
incurajeazd dezvoltarea lor in adulti independenti, bine adaptati, dobandind mai intdi cunostinte
despre cerintele unice ale fiecarui copil si apoi facand selectii inteligente de jucarii.

Este esential ca, pe masura ce avansam, cercetarea si dezvoltarea de jucarii si tehnologii care sunt
orientate spre satisfacerea cerintelor variate ale copiilor cu deficiente sa continue farad incetare. Putem
debloca intregul potential al jocului ca fortd de transformare in viata copiilor cu dizabilitati daca
adoptam incluziunea si inovatia ca componente cheie ale experientei de joc.

Referinte:

- Academia Americana de Pediatrie. (2018). Alegerea jucariilor potrivite pentru copiii mici.
Preluat de la https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/Pages/Choosing-

Toys.aspx

- Asociatia Americand de Terapie Ocupationala. (2018). Rolul terapiei ocupationale Tn jocul,
petrecerea timpului liber si recreerea incluzive. Preluat de la https://www.aota.org/About-
Occupational-Therapy/Patients-Clients/ChildrenAndY outh/inclusive-play-leisure.aspx

- Asociatia Industriei Tehnologice de Asistenta. (nd). Jucarii sijoaca pentru copii cu dizabilitati.
Preluat de la https://www.atia.org/at-resources/what-is-at/for-consumers/toys-and-play-for-
children-with-disabilities/

- Bartlett, D. si Kaplan, BJ (2018). Importanta jocului in promovarea dezvoltarii sanatoase a
copilului: o revizuire. Journal of Pediatric Health Care, 32(6), 564-577.

- Drouin, M. si Hughes, C. (2019). Jucirii si activitati pentru copii cu nevoi speciale. in HF
Lauer & JF Yarosz (Eds.), Manual de programe, practici si politici de dezvoltare timpurie a
copildriei (pp. 355-375). Springer.

- Duncan, BL si Miller, SD (2020). Puterea jocului: terapie eficientd pentru copii cu interventii
bazate pe dovezi. Asociatia psihologica americana.
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Development and Care, 187(5-6), 847-860.

Sacks, ZS si Khetani, MA (2019). Importanta jocului in promovarea dezvoltarii sdndtoase a
copilului si mentinerea unei legdturi puternice parinte-copil: Concentrati-vd pe copiii cu
dizabilitati. Opinia curentd in pediatrie, 31(6), 764-770.

Schlesinger, C., Szkudlarek, E. si McDonnell, AP (2017). Jucarii terapeutice: joc si dezvoltare
imbunatatite. Pediatric Annals, 46(5), e199-e204.

Shin, M., Bhat, AN si Davis, R. (2018). Intelegerea tiparelor de procesare senzoriald si a
preferintelor copiilor mici cu tulburare din spectrul autist: Perspective din studiul Fidgety
Skeeters. Autism Research, 11(9), 1285-1296.

Toscano, CV si McMurray, DE (2020). Rolul jucariilor in sprijinirea dezvoltarii copiilor cu
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Metode si tehnici de identificare a nevoii in functie de
caracteristicile copilului cu deficit
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Ateliere
1.  Definirea copiilor si a copilariei

O calatorie de descoperire

e Obtineti o intelegere mai profundda a conceptului de copilirie si a
diferitelor sale dimensiuni.

Rezultatele e Explorati experientele unice si provocdrile cu care se confruntd copiii

invatarii Cu nevoi speciale.

e Dezvoltati perspective asupra strategiilor eficiente pentru sprijinirea si
ingrijirea copiilor cu nevoi speciale in contextul copilariei.

Durata 2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere
et Fise (furnizate separat)
Nzl Creion/creion pentru fiecare participant

Note lipicioase sau fise

e Pregititi sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clard a
zonei de prezentare.
e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

Pregatirea

e Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

Introducere
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

Implicati participantii intr-o activitate de spargere a ghetii pentru a crea un

mediu de Invatare pozitiv si favorabil.

Descriere Definirea copiliriei

Facilitati o discutie despre conceptul de copilarie, incurajand participantii
sa-si Tmpartaseasca perceptiile si experientele.

Prezentati teorii si perspective cheie asupra dezvoltarii copilariei.

Implicati participantii in activitati care provoacd notiunile traditionale
despre copilarie, subliniind natura diversa a acesteia.
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Intelegerea copiilor cu nevoi speciale

Explorati experientele unice si provocdrile cu care se confruntd copiii cu
nevoi speciale.

Discutati tipurile comune de dizabilitdti si impactul acestora asupra
dezvoltarii copilului.

Impartasiti povesti personale, studii de caz sau videoclipuri pentru a ilustra
experientele copiilor cu nevoi speciale si ale familiilor lor.

Strategii de sprijin si ingrijire
Prezentati strategii eficiente pentru sprijinirea si ingrijirea copiilor cu nevoi

speciale in contextul copilariei.

Discutati despre practici incluzive, tehnici de comunicare si strategii de
management pozitiv al comportamentului.

Facilitati o activitate de grup in care participantii isi impartasesc propriile

experiente, provocdri si abordari de succes pentru a-si sustine copiii cu nevoi
speciale.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua

Aflati intelegerea si retinerea de catre participanti a conceptelor cheie.

verificarea/De o . . ) .. ) .
briefing Facilitati o sesiune de debriefing, permitand participantilor sa-si

impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

Incurajati participarea activa prin discutii de grup, studii de caz si activitati

interactive.
Sfaturi pentru Promovati un mediu de sustinere si fara judecdti in care participantii se simt
antrenor confortabil sd-si impartdseasca experientele si preocupdrile.

Adaptati ritmul si continutul instruirii pentru a se potrivi nevoilor si
nivelurilor de implicare ale participantilor.

Material 1: Teorii cheie privind dezvoltarea copilariei
Fisa 2: Strategii pentru sprijinirea copiilor cu nevoi speciale

Fisd 3: Studii de caz sau povesti personale (optional)

W https://youtu.be/AC9Q31JeH1w
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Conectori de comunicare: construirea de poduri cu copii cu nevoi

Rezultatele
invatarii

Durata

Materiale
necesare

Pregitirea

speciale

Intelegeti importanta comunicirii eficiente in promovarea relatiilor

pozitive cu copiii cu nevoi speciale.

e Explorati tehnici de comunicare creative si captivante pentru a
imbundtati interactiunea cu copiii cu nevoi speciale.

e Dezvoltati strategii practice pentru depasirea barierelor de comunicare

si promovarea conexiunilor semnificative.

2,5 0re

Flipchart sau tabla alba cu markere

Carduri sau note lipicioase

Markere sau pixuri colorate

Materiale de artizanat (hartie colorata, foarfece, lipici etc.)
Aluat sau argila de modelat

Imagini sau imagini imprimate care descriu emotii sau scenarii de
comunicare

e Amenajati sala de antrenament cu diferite statii sau zone de
activitate.

e Pregititi materiale de artizanat, imagini si resurse tipdrite pentru
fiecare activitate.

e Organizati si distribuiti participantilor fise sau note lipicioase.
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Introducere
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

Facilitati o activitate de spargator de gheata care incurajeaza participantii
sa-si Tmpartaseasca propriile experiente si provocari legate de comunicarea
Cu copiii cu nevoi speciale.

Puterea comunicarii

Implicati participantii intr-o discutie de grup despre importanta comunicarii
eficiente in construirea de relatii pozitive cu copiii cu nevoi speciale.

Prezentati principiile si strategiile cheie pentru o comunicare eficienta,
punand accent pe empatie, ascultare activa si indicii non-verbale.

Impartasiti povesti de succes sau exemple din viata reald despre modul in
care comunicarea eficientd a facut diferenta in viata copiilor cu nevoi
speciale si a familiilor acestora.

Descriere

Statii creative de comunicare

Configurati diferite statii sau zone de activitate in jurul camerei, fiecare
concentrandu-se pe o anumita tehnica sau abordare de comunicare.

Statia 1: Explorarea emotiilor - Participantii folosesc imagini sau imagini
care infatiseaza emotii pentru a exprima si interpreta sentimentele intr-un
mod non-verbal.

Statia 2: Expresii artistice - Participantii creeaza mijloace de comunicare sau
suporturi vizuale folosind materiale de artizanat pentru a facilita intelegerea
si implicarea.

Statia 3: Comunicarea senzoriald - Participantii folosesc aluatul sau argila
de modelat pentru a sculpta si a comunica idei, sentimente sau cereri.
Participantii se rotesc prin posturi in grupuri mici, angajandu-se in activitati
practice care promoveaza creativitatea, rezolvarea problemelor si abordarile
inovatoare de comunicare.

Provocari si strategii de comunicare
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Facilitati o discutie de grup in care participantii impartasesc provocarile
comune de comunicare cu care se confruntd atunci cand interactioneaza cu
copiii cu nevoi speciale.

Faceti brainstorming strategii si tehnici practice pentru a depdasi aceste
provocari, subliniind importanta flexibilitatii, individualizarii si colaborarii
active cu familiile si profesionistii.

Incurajati participantii sa impartaseasca propriile lor strategii de comunicare
de succes sau ,,conectori de comunicare” pe care i-au folosit cu copiii cu
nevoi speciale.

Activitate de grup: Expozitie de comunicare

Impértiti participantii in grupuri mici si atribuiti fiecirui grup un anumit
scenariu de comunicare sau 0 provocare.

Participantii dezvolta in colaborare o prezentare creativa sau un joc de rol
care demonstreaza strategii de comunicare eficiente in abordarea scenariului
dat.

Fiecare grup isi realizeazd prezentarea, Incorporand umor, creativitate si
elemente interactive pentru a implica si a inspira publicul.

Reflectie si inchidere

Facilitati o sesiune de reflectie de grup in care participantii isi impartasesc
concluziile principale, perspectivele si planurile personale de actiune.

Oferiti participantilor ocazia de a-si exprima recunostinta si aprecierea fata
de colegii lor participanti si experienta de formare.

Rezumati punctele cheie abordate 1n curs si incheiati cu un mesaj motivant.

Aflati Reflectie de grup

verificarea/De . .. . A . .
briefing Adunati participantii intr-un cerc sau intr-un aranjament confortabil.
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Incepeti debriefing-ul invitind participantii sa reflecteze asupra experientei
lor in timpul activitatii de grup.

Pune intrebari deschise, cum ar fi:
Cum v-ati simtit in timpul activitatii de prezentare a comunicarii?

Care au fost cateva dintre strategiile de comunicare creative si eficiente pe
care le-ati observat in timpul showcase-urilor?

V-a rezonat vreo prezentare anume? Daca da, de ce?

Ce ati Invatat urmarind diferitele scenarii si abordari ale comunicarii?

Partajarea statisticilor
Oferiti participantilor ocazia de a-si impartasi opiniile si observatiile.

Incurajati-i sa discute despre orice teme comune sau modele pe care le-au
observat in timpul prezentarilor de comunicare.

Solicitati urmatoarele intrebari:
Au existat strategii sau tehnici de comunicare care v-au remarcat?

Ce ati invatat despre importanta creativitatii si a angajarii Tn comunicarea cu
copiii cu nevoi speciale?

V-a contestat vreuna dintre vitrine presupunerile sau v-a extins intelegerea
comunicarii eficiente?

Recomandari personale

Cereti participantilor sa reflecteze asupra propriei invatari si concluzii din
activitate.

Indemnati-i s ia in considerare urmatoarele intrebari:

Care sunt cateva strategii sau aborddri cheie pe care le puteti aplica in
interactiunile voastre cu copiii cu nevoi speciale?

Cum vei integra creativitatea si implicarea in practicile tale de comunicare?

Existd provocari sau domenii specifice pe care ati dori sd vd concentrati
asupra imbunatatirii comunicarii cu copiii cu nevoi speciale?
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Creati un mediu atrdgator din punct de vedere vizual si interactiv cu

)

L F
EXPFERY Ys ron
s

materiale colorate, imagini si statii de activitate.

Incurajati participantii sa participe activ, sa colaboreze si sad-si

. Impartaseasca experientele pe parcursul cursului.
Sfaturi pentru partas P elepep

antrenor Includeti discutii de grup, activitdti practice si puncte de vedere creative
pentru a implica participantii si pentru a promova 1nvatarea activa.

Fiti flexibili si adaptati activitdtile In functie de nevoile si preferintele
specifice ale participantilor.

Fise 1

Referinte I

2. Caracteristicile copiilor cu deficit

Imbratisarea unicitatii: explorarea caracteristicilor copiilor cu

nevoi speciale

Obtineti o intelegere mai profunda a caracteristicilor si punctelor forte
unice ale copiilor cu nevoi speciale.

Rezultatele e Dezvoltati perspective asupra provocdrilor si barierelor cu care se
invatarii confruntd copiii cu nevoi speciale in diferite aspecte ale vietii.

o (Invitati strategii si abordari practice pentru a sprijini si hrani copiii cu

nevoi speciale in mod eficient.
Durata 2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Fise (furnizate separat)

Creion/creion pentru fiecare participant

Imagini sau imagini imprimate care prezintd diferite caracteristici
ale copiilor cu nevoi speciale

Materiale
necesare

P wbh e

e Pregititi sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clara
Pregitirea a zonei de prezentare.

e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.
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e Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

Introducere
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.
Implicati participantii Intr-o activitate de spargere a ghetii care ii Incurajeaza

sd-si impartaseascd experientele si asteptarile cu privire la caracteristicile
copiilor cu nevoi speciale.

intelegerea Caracteristicilor

Facilitati o discutie despre diversele caracteristici prezentate de copiii cu

nevoi speciale, cum ar fi sensibilititile senzoriale, provocarile de
comunicare si diferentele de interactiune sociala.

Prezentati informatii despre diagnosticele comune si caracteristicile asociate
acestora.

Utilizati ajutoare vizuale sau exemple din viata reald pentru a Tmbunatati
intelegerea si empatia participantilor fatd de aceste caracteristici unice.

Descriere

Provociari si bariere

Explorati provocarile si barierele cu care se confruntd copiii cu nevoi
speciale in diferite aspecte ale vietii, cum ar fi educatia, socializarea si
rutinele zilnice.

Facilitati o discutie de grup in care participantii isi mpartasesc propriile
observatii si experiente cu privire la provocarile cu care se confrunta copiii
lor.

Incurajati participantii sa-si exprime preocuparile si frustrarile, promovand
n acelasi timp un mediu de sustinere si fara judecati.

Strategii de sprijin

Introduceti strategii si abordari practice pentru a sprijini si hrani copiii cu
nevoi speciale Th mod eficient.
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Discutati subiecte precum crearea de medii incluzive, dezvoltarea planurilor
de sprijin individualizate, promovarea abilititilor de comunicare si sociale
si accesarea resurselor si serviciilor disponibile.

Impartasiti povesti de succes sau studii de caz care evidentiaza strategiile
eficiente implementate de parinti si profesionisti.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua
intelegerea si retinerea de catre participanti a conceptelor cheie.

Aflati
verificarea/De
briefing

Facilitati o sesiune de debriefing, permitdnd participantilor sa-si
impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

Incurajati participantii si discute despre cum pot aplica strategiile nou
invatate 1n propria lor calatorie parentala.

Promovati o atmosfera deschisa si de sprijin, permitand participantilor si-si
exprime liber gandurile, preocupdrile si experientele.

Sfaturi pentru Incurajati participarea activa prin discutii de grup, impartasirea povestilor
antrenor personale si solicitarea de perspective individuale.

Oferiti exemple practice si scenarii din viata reald pentru a imbunatati
intelegerea si aplicarea de catre participanti a conceptelor discutate.

Fisa 1: Caracteristici comune ale copiilor cu nevoi speciale

Fise
| Fisa 2: Strategii pentru sprijinirea copiilor cu nevoi speciale

\m https://youtu.be/5uVoyyNJIKys

Dezvaluirea nevoilor: explorarea metodelor de identificare a

nevoilor copiilor cu nevoi speciale

Intelegeti importanta identificirii cu acuratete a nevoilor unice ale
copiilor cu nevoi speciale.

Rezultatele e Explorati diferite metode si instrumente utilizate pentru a evalua si
invatarii identifica nevoile specifice ale copiilor cu nevoi speciale.

e Dezvoltati abilitati practice 1n aplicarea diferitelor tehnici de evaluare
pentru a-si intelege si sustine mai bine copiii.
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Durata 2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Fise (furnizate separat)

Materiale
necesare

Creion/creion pentru fiecare participant
Studii de caz sau scenarii care descriu diferite nevoi si provocari

Imagini sau diagrame tiparite care reprezintd metode de evaluare

e Pregatiti sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clara
. a zonei de prezentare.
Pregatirea e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.
e Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

Introducere

Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

Implicati participantii Intr-o activitate de spargere a ghetii care ii Incurajeaza
sa-si impartagseasca experientele si provocarile in identificarea nevoilor
copiilor lor.

Importanta identificarii nevoilor

Discutati importanta identificarii cu acuratete a nevoilor copiilor cu nevoi
speciale pentru dezvoltarea si bundstarea lor generala.

Explorati impactul potential al nevoilor nesatisficute asupra
comportamentului, invatarii si interactiunilor sociale ale unui copil.

Distribuiti exemple din viata reald sau povesti personale care evidentiaza
beneficiile identificarii si abordarii nevoilor specifice.

Metode de identificare a nevoilor

Prezentati diferite metode si instrumente folosite pentru a evalua si
identifica nevoile copiilor cu nevoi speciale.

Discutati despre tehnici precum observarea, interviurile, chestionarele,
evaluarile functionale si colaborarea cu profesionisti.

Oferiti exemple si studii de caz pentru a ilustra modul in care diferite metode
pot fi aplicate in situatii practice.

Descriere
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Aflati
verificarea/De
briefing

Sfaturi pentru
antrenor

Fise

Referinte

Rezultatele
invatarii
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Aplicarea tehnicilor de evaluare

Implicati participantii n activitdti interactive in care pot exersa aplicarea
tehnicilor de evaluare la studii de caz sau scenarii fictive.

Impartiti participantii in grupuri mici si atribuiti fiecirui grup o metoda de
evaluare specificd pentru a analiza si a discuta.

Incurajati participantii si facd brainstorming si si-si impdrtiseasci
observatiile, interpretdrile si recomandarile pe baza metodei atribuite.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua
intelegerea si retinerea de catre participanti a conceptelor cheie.

Facilitati o sesiune de debriefing, permitand participantilor sa-si
impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

Incurajati participantii sd discute despre cum pot aplica metodele nou
invatate 1n identificarea nevoilor copiilor lor in mod eficient.

Promovati un mediu sigur si fard judecati, Incurajand discutiile deschise si
impartasirea experientelor personale.

Oferiti oportunitdti ample participantilor de a se angaja activ 1n activitati de
grup si exercitii practice.

Adaptati exemplele, studiile de caz si scenariile pentru a reflecta gama
variata de copii cu nevoi speciale.

Material 1: Metode de identificare a nevoilor copiilor cu nevoi speciale

Fisa 2: Fisa de lucru pentru analiza studiului de caz

I

Evaluarea nevoilor Vanatoare

e Familiaritate sporita cu diferitele nevoi
e Abilitati imbundtatite de rezolvare a problemelor
e Aplicarea practica a evaluarii nevoilor
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Durata 30-45 minute

1. Carduri tiparite cu diferite nevoi sau provocari scrise pe ele (de

exemplu, nevoi senzoriale, dificultati de comunicare, provocari de
Materiale

interactiune sociald, sprijin academic, reglare emotionald)
necesare

2. Note lipicioase sau bucati mici de hartie
3. Markere sau pixuri

Pregatirea

Introducere
Adunati participantii intr-o zond desemnata si explicati activitatea.

Introduceti conceptul de evaluare a nevoilor si importanta acestuia in
intelegerea si sprijinirea eficientd a copiilor cu nevoi speciale.

Evaluarea nevoilor Vanatoare
Impartiti participantii in grupuri mici de 3-5 persoane.

Oferiti fiecdrui grup un set de cartonase tiparite cu diferite nevoi sau
provocari legate de copiii cu nevoi speciale.

Explicati ca sarcina lor este de a gési si de a potrivi strategii sau resurse
Descriere specifice pentru a raspunde nevoilor identificate.

Fiecare grup se va deplasa prin camera sau prin diferite posturi, unde va gasi
note lipicioase sau bucati mici de hartie cu strategii sau resurse scrise pe ele.

Discutii de grup si partajare

Reuneste toate grupurile si faciliteazd o discutie pentru a-si Tmpartasi
descoperirile.

Fiecare grup va prezenta nevoile pe care le-a gasit si strategiile sau resursele
corespunzatoare pe care le-a identificat.

Incurajati participantii sa ofere perspective sau sugestii suplimentare pentru
a raspunde nevoilor identificate.

Aflati
verificarea/De Incheiati activitatea cu o scurta sesiune de reflectie.

briefing
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Cereti participantilor sa reflecteze asupra provocarilor pe care le-au Tntalnit
in timpul vanatorii de scavenger si asupra modului 1n care aceasta se leaga
de experientele din viata reald de identificare a nevoilor propriilor copii.

Declansati o discutie despre cum pot aplica strategiile sau resursele pe care
le-au descoperit in céalatoria lor parentala.

Creati o configuratie atragatoare si organizata din punct de vedere vizual, cu
instructiuni clare si semnalizare pentru vanatoarea de scavenger.

Incorporati elemente interactive, cum ar fi limite de timp, competitie
amicald sau recompense pentru a spori implicarea si motivatia.

Sfaturi pentru
antrenor Incurajeaza participarea activd si colaborarea in cadrul fiecirui grup,

incurajand munca 1n echipa si rezolvarea colectiva a problemelor.

Fiti pregatiti cu resurse sau sugestii suplimentare pentru a completa
strategiile impartasite de participanti in timpul discutiei de grup

Fise "
Referinte "

* A

Reducerea decalajului: promovarea cooperarii si Intelegerii

deficientelor copiilor

Intelegeti importanta cooperdrii si intelegerii parintilor in sprijinirea
copiilor cu nevoi speciale.

Rezultatele e Explorati strategii de comunicare eficiente pentru a Imbunatati
invatarii interactiunile parinte-copil si pentru a promova cooperarea.

e Dezvoltati abilitati practice in stimularea empatiei, acceptarii si

rezistentei in cadrul dinamicii familiei.
Durata 2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Fise (furnizate separat)

Materiale
necesare Creion/creion pentru fiecare participant

Studii de caz sau scenarii care evidentiaza interactiunile parinte-copil
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Imagini sau diagrame imprimate care reprezinta strategiile de comunicare

e Pregititi sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clara
a zonei de prezentare.

e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

Pregatirea

e Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

Introducere
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

Implicati participantii intr-o activitate de spargitor de gheatd care i1

—

incurajeazd sa reflecteze asupra nivelului lor actual de cooperare s
intelegere 1n cadrul dinamicii lor familiale.

Rolul cooperdirii si intelegerii

Discutati rolul crucial al cooperdrii si intelegerii parintilor in sprijinirea
copiilor cu nevoi speciale.

Explorati impactul interactiunilor pozitive parinte-copil asupra bunastarii,
stimei de sine si dezvoltarii copilului.

Impartasiti povesti personale sau studii de caz care ilustreazi beneficiile
Descriere incurajarii cooperdrii si intelegerii.
Strategii de comunicare eficiente

Introduceti strategii de comunicare eficiente pentru a Tmbunatati
interactiunile parinte-copil.

Discutati despre ascultarea activa, raspunsul empatic si tehnicile de
comunicare fara judecata.

Oferiti exemple si scenarii de joc de rol pentru a demonstra aplicarea acestor
strategii 1n situatii din viata reala.

Stimularea empatiei si acceptarii

Facilitati o discutie despre stimularea empatiei si acceptarii in cadrul
dinamicii familiei.
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Explorati strategii pentru promovarea intelegerii, acceptarii diferentelor si
rezilientei.

Incurajati participantii sda-si impartdseasca experientele, provocarile si
abordarile de succes In stimularea empatiei si a acceptarii.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua
intelegerea si retinerea de catre participanti a conceptelor cheie.

Aﬂf‘t_i Facilitati o sesiune de debriefing, permitdnd participantilor si-si
verificarea/De
briefing

impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

Incurajati participantii si discute despre modalititi practice prin care pot
imbunatati cooperarea si intelegerea in cadrul propriilor familii.

Creati un mediu sigur si de sprijin In care participantii se simt confortabil
sa-si Tmpartaseasca experientele si preocupdrile.

Sfaturi pentru Includeti activitdti interactive, jocuri de rol si discutii pentru a implica
antrenor participantii Tn mod activ.

Oferiti exemple practice §i scenarii care rezoneazd cu experientele
participantilor ca pdrinti ai copiilor cu nevoi speciale.

Fisa 1: Strategii de comunicare eficiente pentru interactiunile parinte-copil

Fise
Fisd 2: Promovarea empatiei si a acceptarii in familie

Referinte 1

Construirea rezilientei: cresterea bunastarii emotionale la copiii cu

nevoi speciale

Intelegeti importanta cultivarii bunastarii emotionale la copiii cu nevoi

speciale.
Rezultatele e Explorati strategii pentru a stimula rezilienta si abilitatile de adaptare
invatarii pozitive la copii.

e Dezvoltati abilitati practice pentru a sustine bundstarea emotionald a
copiilor in contextul familial.
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Durata 2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Fise (furnizate separat)

Creion/creion pentru fiecare participant
Materiale - . _ . .
necesare Studii de caz sau scenarii care evidentiazd provocdrile de bunistare

emotionala

Imagini sau diagrame tipdrite care reprezinta strategii de consolidare a
rezistentei

e Pregatiti sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clara
“ a zonei de prezentare.
Pregatirea e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.
e Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

Introducere
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

Implicati participantii intr-o activitate de spargitor de gheatd care ii
incurajeaza sa reflecteze asupra provocarilor de bunastare emotionald cu
care se confruntd copiii lor si ei insisi.

intelegerea bunistirii emotionale

Discutati despre importanta dezvoltarii bundstarii emotionale la copiii cu
nevoi speciale.

Explorati provocérile emotionale unice cu care se confruntd copiii cu nevoi
speciale si impactul acestora asupra bunastarii generale.

Impartasiti povesti personale sau studii de caz pentru a ilustra importanta
rezistentei emotionale in fata provocarilor.

Stimularea rezilientei la copii

Introduceti strategii pentru a stimula rezilienta si abilitatile de adaptare
pozitive la copii.

Discutati despre importanta credrii unui mediu de sustinere, a stimei de sine
si a incurajarii exprimarii de sine.

Descriere
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et e

de implementare a strategiilor de consolidare a rezilientei in cadrul familiei.

Sprijinirea bunastarii emotionale
Facilitati o discutie despre modalitatile practice prin care parintii pot sprijini
bundstarea emotionald a copiilor lor.

Explorati tehnici de comunicare eficientd, ascultare activa si validare a
emotiilor.

Incurajati participantii sa-si Tmpartdseasca experientele, provocdrile si
abordarile de succes in promovarea bundstarii emotionale.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua
intelegerea si retinerea de catre participanti a conceptelor cheie.

Aflati Facilitati o sesiune de debriefing, permitdnd participantilor si-si
verificarea/De

briefing impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

Incurajati participantii sa discute despre strategii practice pe care le pot
aplica pentru a cultiva bunastarea emotionala in propriile familii.

Creati un mediu de sustinere si fard judecdti n care participantii se simt
confortabil sd-si impartdseasca experientele si preocupdrile.

Sfaturi pentru Includeti activitati interactive, discutii de grup si reflectii personale pentru a
antrenor implica participantii in mod activ.

Oferiti exemple practice §i scenarii care rezoneazd cu experientele
participantilor ca parinti ai copiilor cu nevoi speciale.

Fisa 1: Strategii pentru construirea rezilientei si coping pozitiv la copiii cu

Fise nevoi speciale

Fisd 2: Sprijinirea bunastarii emotionale in contextul familiei

Referinte "

Needs Detective Academy: Deblocarea secretelor identificarii

nevoilor copiilor cu nevoi speciale
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Materiale
necesare

Pregatirea

Descriere
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e Intelegeti importanta identificarii si abordarii cu acuratete a nevoilor
copiilor cu nevoi speciale.

e Explorati metode creative si captivante pentru identificarea eficientd a
unei game largi de nevoi.

e Dezvoltati abilitati practice in aplicarea acestor metode pentru a evalua
si aborda nevoile specifice ale propriilor copii.

1,5 ore

1. Flipchart sau tabla alba cu markere
Note lipicioase sau fise

3. Rechizite pentru arte si mestesuguri (de exemplu, creioane colorate,
lipici, foarfece)

4. Diverse elemente de recuzita sau jucarii care reprezintd nevoi
diferite (de exemplu, puzzle-uri, blocuri de constructie, obiecte
senzoriale)

5. Fise (furnizate separat)

6. Pixuri/creioane pentru fiecare participant

e Amenajati sala de antrenament cu statii interactive, inclusiv o panou
de identificare a nevoilor si un colt de arta.

e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

e Pregititi imagini si postere colorate legate de tehnicile de
identificare a nevoilor.

e Asigurati un spatiu confortabil si propice participantilor pentru a se
angaja 1n activitati.

Bun venit si introducere

Bun venit participantilor la Workshop-ul Needs Detective si oferda o
prezentare generald a sesiunii.

Setati un ton pozitiv si captivant, impartasind un fapt interesant sau un citat
inspirator legat de identificarea nevoilor.

Intelegerea importantei identificarii nevoilor

Discutati semnificatia identificarii si abordarii corecte a nevoilor copiilor cu
nevoi speciale.

Impartasiti povesti scurte sau exemple care ilustreaza impactul pozitiv al
interventiilor bazate pe nevoi.
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Utilizati imagini si explicatii concise pentru a transmite in mod eficient
punctele cheie.

Tehnici interactive de identificare a nevoilor

Introduceti o varietate de metode creative si interactive pentru identificarea
nevoilor, cum ar fi:

,»Zidul nevoilor”: Participantii noteaza diferite nevoi pe note lipicioase si le
organizeaza colectiv pe un perete.

Explorare senzoriald: Participantii se angajeazd in activitati senzoriale
practice pentru a identifica nevoile senzoriale.

Crearea colajelor: Participantii folosesc rechizite pentru arte si mestesuguri
pentru a crea colaje reprezentand diverse nevoi.

Ghidati participantii prin fiecare activitate, oferind timp pentru discutii si
reflectie.

Aplicatie si reflectie

Incurajati participantii sa reflecteze asupra nevoilor propriilor copii si si
discute despre cum pot fi aplicate tehnicile invatate.

Facilitati o discutie de grup pentru a Tmpartasi perspective, provocari si
povesti de succes legate de identificarea nevoilor.

Oferiti sfaturi practice si sugestii pentru integrarea acestor tehnici In
interactiunile lor zilnice cu copiii lor.

Impartiti participantii in grupuri mici de 3-4 persoane.
Distribuiti fisa ,,Intrebiri de reflectie” fiecarui grup.

Instruiti participantii sd rdspunda pe rand la intrebari si sa discute reflectiile
lor in cadrul grupului lor.

Aflati
verificarea/De
briefing

Incurajati impartasirea deschisa si sincera a perspectivelor, experientelor si
provocarilor legate de identificarea nevoilor.

Alocati aproximativ 10-15 minute pentru discutia de grup.

Dupa discutie, reuniti-va din nou ca intreg grup pentru o scurtd sesiune de
impartasire.

Intrebari de reflectie:
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Care a fost cea mai valoroasa tehnicd sau activitate pe care ati nvatat-0
astdzi pentru a identifica nevoile copilului dumneavoastra?

vvvvv

nevoilor copilului dumneavoastra?

Ati Intampinat provocari sau surprize in timpul activititilor interactive?
Cum le-ai depasit?

Impartasiti un exemplu specific despre modul in care va imaginati sd aplicati
tehnicile Invatate 1n interactiunile de zi cu zi cu copilul dumneavoastra.

Care sunt cateva concluzii sau perspective cheie pe care le-ati dobandit din
aceasta formare pe care le veti continua?

Sesiune de partajare:

Invitati unul sau doi participanti din fiecare grup sa impartaseasca ideile
cheie ale grupului lor sau o reflectie deosebit de semnificativa.

Facilitati o scurta discutie invitdnd alti participanti sd comenteze, sa
impartaseasca informatii suplimentare sau sa puna intrebari.

Rezumati temele comune sau aspectele evidentiate care au reiesit din
discutiile de grup.

Oferiti orice indrumari, sfaturi sau resurse suplimentare pe baza reflectiilor
comune.

Mentineti un comportament energic si entuziast pentru a inspira implicarea
participantilor pe parcursul atelierului.

Sfaturi pentru
antrenor

Asigurati instructiuni clare si oferiti sprijin in timpul activitatilor interactive.

Promovati un mediu sigur si fard judecati, care incurajeaza participantii sa-
si Tmpartaseasca gandurile si experientele.

Fise I
Referinte I
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Metode si tehnici de selectare a materialului educational cel mai
potrivit in functie de dizabilitatile copilului
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Modulul 2 — Metode si tehnici de selectare a
materialului educational cel mai potrivit in functie de
handicapul copilului

5 Ateliere

Atelierul 1- Tipurile de dizabilitate ale copiilor

Crearea unei intelegeri ample a tipurilor de dizabilitati

e Obtineti o intelegere mai profunda a conceptului de dizabilitate

e Explorati tipurile de dizabilitati si creati o intelegere largd fata de
Rezultatele promail Up T i eleg ga 1
invatarii tipurile de dizabilitati

e Invati diferentele dintre tipurile de dizabilitati si compara/discuti-le.

Durata 2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere
Fise (furnizate separat)

Materiale Creion/creion pentru fiecare participant
necesare

Note lipicioase sau fise

prezentare PowerPoint

e Pregititi sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clard a
zonei de prezentare.

Pregitirea e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

e Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

e Pregatiti si reflectati prezentarea powerpoint pe peretele clasei.

Introducere
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.
Descriere Permiteti participantilor sd se cunoasca intre ei.

Implicati participantii intr-o activitate de spargere a ghetii pentru a crea un
mediu de invatare pozitiv si favorabil.
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Definirea handicapului

Facilitati o discutie despre conceptul de dizabilitate, incurajand participantii
sa-si Tmpartaseasca perceptiile si experientele.

Prezentati teorii si perspective cheie asupra conceptului de dizabilitate.

Implicati participantii n activitdti care provoaca notiunile traditionale de
dizabilitate, subliniind natura diversa a acesteia.

Explorarea tipurilor de dizabilitati

Explorati tipurile de dizabilitati si creati o intelegere larga fata de tipurile de
dizabilitati.

Discutati tipurile de dizabilitati si impactul acestora asupra dezvoltarii
copilului.

Impartasiti povesti personale, studii de caz sau videoclipuri pentru a ilustra
experientele copiilor cu nevoi speciale si ale familiilor acestora.

invitarea diferentelor dintre tipurile de dizabilititi

Comparati tipurile de dizabilitati si identificati diferentele dintre tipurile de
dizabilitati.

Discutati diferentele dintre tipurile de dizabilitati.

Impartisiti experiente prin povesti personale, studii de caz sau videoclipuri
si oferiti cateva bune practici.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua

Aflati intelegerea si retinerea de catre participanti a conceptelor cheie.

verificarea/De o ) . ) .. ) .
briefing Facilitati o sesiune de debriefing, permitand participantilor sa-si

impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

Incurajati participarea activa prin discutii de grup, studii de caz si activitati
interactive.

Sfaturi pentru
antrenor Promovati un mediu de sustinere si fara judecati in care participantii se simt

confortabil sd-si impartaseasca experientele si preocupdrile.
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Adaptati ritmul si continutul instruirii pentru a se potrivi nevoilor si

nivelurilor de implicare ale participantilor.

Fisa 1: Definitia cheie a dizabilitatii
Fisa 2: Tipuri de dizabilitati

Fisa 3: Studii de caz sau povesti personale (optional)

https://www.youtube.com/watch?v=Z3faUGgMsNI &t=4s

Referinte

https://www.youtube.com/watch?v=r9Y6XMko9Jc&t=18s

Atelierul 2- Materiale educationale adecvate pentru copiii cu dizabilitati

O calatorie in materiale educationale adecvate pentru copiii cu

nevoi speciale

Explorati o varietate de materiale educationale pentru copiii cu nevoi
speciale.

Rezultatele

invatarii s . . .. . . .

’ e Invatd cele mai potrivite materiale educationale pentru copiii cu nevoi
speciale.

2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Markere sau pixuri colorate

Materiale

Materiale de artizanat (hartie colorata, foarfece, lipici etc.)
necesare

Vizualizarea materialelor educationale

prezentare PowerPoint

e Pregatiti sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clard
a zonei de prezentare.
Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

Pregitirea e Pregititi materiale de artizanat, imagini si resurse tiparite pentru
fiecare activitate.

e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

e Pregititi si reflectati prezentarea powerpoint pe peretele clasei.
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Introducere
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

Facilitati o activitate de spargator de gheata care incurajeaza participantii
sa-si Tmpartaseasca propriile experiente si provocdri legate de materiale
educationale adecvate pentru copiii cu nevoi speciale.

Faceti un brainstorming legat de materiale educationale adecvate pentru
copiii cu nevoi speciale.

Puterea materialelor educationale

Implicati participantii la o discutie de grup despre importanta materialelor
educationale sau de instruire pentru copiii cu nevoi speciale.

Prezentati principiile si strategiile cheie pentru materiale educationale
adecvate pentru copiii cu nevoi speciale.

Impartasiti povesti sau exemple din viata reald despre ce materiale
educationale folosesc parintii pentru copiii lor cu nevoi speciale.

O varietate de materiale educationale adecvate

Descriere

Prezentati parintilor o varietate de materiale educationale pentru copiii cu
nevoi speciale, folosind prezentarea powerpoint pregatita inainte de atelier.

Demonstrati materialele educationale pentru copii cu nevoi speciale cu
imagini pe diapozitive.

Discutati cele mai potrivite materiale de utilizat pentru copiii cu nevoi
speciale.

Incurajati participantii sa adauge orice alte materiale educationale adecvate
pe care le cunosc sau le folosesc pentru copiii cu nevoi speciale.

Joaca un joc Kahoot cu parintii legat de materialele educationale pentru
copiii cu nevoi speciale.

Reflectie si inchidere

Facilitati o sesiune de reflectie de grup in care participantii isi impartasesc
concluziile principale, perspectivele si planurile personale de actiune.

Oferiti participantilor ocazia de a-si exprima recunostinta si aprecierea fata
de colegii lor participanti si experienta de formare.
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Rezumati punctele cheie abordate 1n curs si incheiati cu un mesaj motivant.

Reflectie de grup
Adunati participantii intr-un cerc sau ntr-un aranjament confortabil.

Incepeti debriefing-ul invitdnd participantii sa reflecteze asupra experientei
lor n timpul activitatii de grup.

Pune intrebari deschise, cum ar fi:

Cum v-ati simtit n timpul activitatilor din acest atelier?

Care au fost unele dintre materialele educationale adecvate pe care le-ati
Aflati nvatat in timpul prezentarilor?

verificarea/De

JLLD V-a rezonat vreo prezentare anume? Daca da, de ce?
briefing

Ce ati 1nvatat urmarind diferite materiale educationale adecvate pentru
copiii cu nevoi speciale?
Ce ati invatat despre importanta materialelor educationale pentru copiii cu

nevoi speciale?

Care sunt cateva strategii sau abordari cheie pe care le puteti aplica pentru
utilizarea materialelor educationale pentru copiii cu nevoi speciale?

Cum va veti integra cunostintele legate de materialele educationale adecvate
n utilizarea copiilor cu nevoi speciale?

Creati un mediu atrdgator din punct de vedere vizual si interactiv cu
materiale colorate, imagini, prezentdri powerpoint si jocuri.

Incurajati participantii sd participe activ, sd colaboreze si sa-si
impartaseasca experientele pe parcursul cursului.

Sfaturi pentru
antrenor Includeti discutii de grup, activitdti practice si puncte de vedere creative

pentru a implica participantii si pentru a promova Invatarea activa.

Fiti flexibili si adaptati activitatile In functie de nevoile si preferintele
specifice ale participantilor.

Fisa 1: Puterea materialelor educationale
Fisa 2: O varietate de materiale educationale adecvate

Fisa 3: O brosura pentru materiale educationale vizualizate
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Referinte https://www.youtube.com/watch?v=PJUz955X0WA

)
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Workshop 3- Metode de selectare a materialelor educationale adecvate

Identificarea metodelor cheie pentru selectarea materialelor
educationale adecvate

e Obtineti o intelegere mai profundd a metodelor cheie pentru selectarea
materialelor educationale adecvate pentru copiii cu nevoi speciale.

e Dezvoltati perspective asupra provocarilor si barierelor cu care se
confrunta parintii in timp ce selecteaza materiale educationale adecvate

Rezultatele pentru copiii cu nevoi speciale.

invatarii e Alegeti cea mai adecvata si adecvata metoda de utilizat cu un copil cu
nevoi speciale.

e Invata metode practice, strategii si abordari pentru a selecta in mod
eficient cele mai potrivite materiale educationale pentru copiii cu nevoi
speciale.

2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Markere sau pixuri colorate

Materiale

Materiale de artizanat (hartie colorata, foarfece, lipici etc.)
necesare

Vizualizarea materialelor educationale

prezentare PowerPoint

e Pregatiti sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clara
a zonei de prezentare.
Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

Pregitirea

Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.
Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

Pregatiti si reflectati prezentarea powerpoint pe peretele clasei.

Introducere

Descriere . . . o : L
Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

172


https://www.youtube.com/watch?v=PJUz955X0WA

r‘i:r; % Co-funded by
% the European Union

Implicati participantii intr-0 activitate de spargator de gheatd care fi
incurajeazd sa-si impartaseasca experientele si asteptdarile cu privire la
metodele cheie de selectare a materialelor educationale adecvate pentru
copiii cu nevoi speciale.

Faceti un brainstorming legat de metodele de selectare a materialelor
educationale adecvate pentru copiii cu nevoi speciale.

Intelegerea factorilor cheie si a criteriilor

Facilitati o discutie cu privire la factorii sau criteriile cheie pentru selectarea
materialelor educationale adecvate pentru copiii cu nevoi speciale, cum ar
fi nevoile individuale si stilurile de invatare, obiectivele si scopurile de

invatare.

Prezentati informatii despre metodele si caracteristicile comune pentru
selectarea materialelor educationale adecvate pentru copiii cu neVoi
speciale.

Utilizati ajutoare vizuale sau exemple din viata reald pentru a Tmbunatati
intelegerea si empatia participantilor fatd de aceste metode si caracteristici
unice.

Metode de selectare a jucariilor pentru copii cu nevoi speciale

Prezentati informatii despre sfaturi si pasi pentru selectarea jucdriilor pentru
copiii cu nevoi speciale.

Aratd participantilor prezentarea powerpoint sustinutd de imagini si imagini.

Provociri si bariere

Explorati provocdrile si barierele cu care se confruntd parintii Tn selectarea
materialelor sau jucariilor educationale adecvate pentru copiii lor cu nevoi
speciale.

Facilitati o discutie de grup in care participantii isi impartasesc propriile
observatii si experiente cu privire la provocdrile pe care le intAmpina.
Incurajati participantii sa-si exprime preocupdrile si frustrarile, promovand
in acelasi timp un mediu educational de sprijin pentru copiii cu nevoi
speciale.
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Introduceti strategii si abordari practice de sprijin pentru selectarea celor

mai adecvate materiale educationale pentru copiii cu nevoi speciale in mod
eficient.

Impartasiti povesti de succes sau studii de caz care evidentiazd metode
eficiente de a selecta cele mai potrivite materiale educationale sau jucarii
pentru parinti si profesionisti.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua
intelegerea si retinerea de catre participanti a conceptelor cheie.

Aflati Facilitati o sesiune de debriefing, permitdnd participantilor sa-si

verificarea/De o s 9 oy . . . . -
impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

briefing

Incurajati participantii si discute despre cum pot aplica metodele nou
invatate 1n propria lor caldtorie parentala.

Promovati o atmosfera deschisa si de sprijin, permitand participantilor sa-si
exprime liber gandurile, preocupdrile si experientele.

Sfaturi pentru Incurajati participarea activa prin discutii de grup, impartisirea povestilor
antrenor personale si solicitarea de perspective individuale.

Oferiti exemple practice si scenarii din viata reald pentru a Tmbunatati
intelegerea si aplicarea de catre participanti a conceptelor discutate.

Fisa 1: Intelegerea factorilor cheie si a criteriilor

Fise
Fisd 2: Metode de selectare a jucariilor pentru copiii cu nevoi speciale

Referinte https://youtu.be/JUwfzGG5BUO

Atelierul 4- Tehnici de selectare a materialelor educationale adecvate

Explorarea tehnicilor de selectare a materialelor educationale

adecvate

Obtineti o intelegere mai profunda a tehnicilor cheie pentru selectarea
materialelor educationale adecvate pentru copiii cu nevoi speciale.

Rezultatele e (Invati tehnici practice pentru a selecta in mod eficient cele mai

invatarii potrivite materiale educationale pentru copiii cu nevoi speciale.

e Alegeti tehnica cea mai adecvatd si adecvatd pentru a o folosi cu un
copil cu nevoi speciale.
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e Dezvoltarea abilitatilor practice in selectarea celor mai potrivite
materiale educationale pentru nevoile specifice ale propriilor copii.

2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Markere sau pixuri colorate

Materiale de artizanat (hartie colorata, foarfece, lipici etc.)
Vizualizarea materialelor educationale

prezentare PowerPoint

e Pregatiti sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clara
a zonei de prezentare.

e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

e Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

e Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

e Pregatiti si reflectati prezentarea powerpoint pe peretele clasei.
Introducere

Bun venit participantilor si introduceti subiectul instruirii.

Implicati participantii intr-o activitate de spargere a ghetii care ii Incurajeaza
sd-si impartaseascd experientele si asteptdrile cu privire la tehnicile cheie
pentru selectarea materialelor educationale adecvate pentru copiii cu nevoi
speciale.

Faceti un brainstorming legat de tehnici importante de selectare a
materialelor educationale adecvate pentru copiii cu nevoi speciale.

Tehnici de selectare a jucariilor pentru copii cu nevoi speciale

Prezentati informatii despre tehnicile de selectare a jucariilor pentru copiii
Cu nevoi speciale.

Arata participantilor prezentarea powerpoint sustinutd de imagini si imagini.

Sfaturi pentru a cumpara jucarii pentru copii cu nevoi speciale
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Explorati sfaturile pe care parintii ar trebui sd le ia in considerare pentru a
cumpara materiale educationale sau jucarii adecvate pentru copiii lor cu
nevoi speciale.

Facilitati o discutie de grup in care participantii isi Impartasesc propriile
observatii si experiente

Incurajati participantii si-si exprime preocupirile si frustrarile in timp ce
cumpara un material educational de sprijin sau o jucdrie pentru copiii cu
nevoi speciale.

Introduceti tehnici practice de sprijin pentru selectarea celor mai potrivite
materiale educationale sau jucdrii pentru copiii cu nevoi speciale.

Impartasiti povesti de succes sau studii de caz care evidentiazi tehnici
eficiente pentru a selecta cele mai potrivite materiale educationale sau
jucdrii pentru parinti si profesionisti.

Efectuati un scurt test sau un exercitiu de reflectie pentru a evalua
intelegerea si pastrarea de catre participanti a tehnicilor cheie.

Aﬂi_‘t_i Facilitati o sesiune de debriefing, permitand participantilor sa-si
verificarea/De

briefing impartaseasca reflectiile si perspectivele obtinute in urma instruirii.

Incurajati participantii si discute despre cum pot aplica tehnicile nou
invatate 1n propria lor cdlatorie parentala.

Promovati o atmosfera deschisa si de sprijin, permitand participantilor sd-si
exprime liber gandurile, preocupdrile si experientele.

Sfaturi pentru Incurajati participarea activa prin discutii de grup, impartasirea povestilor
antrenor personale si solicitarea de perspective individuale.

Oferiti exemple practice si scenarii din viata reald pentru a Tmbunatati
intelegerea si aplicarea de cétre participanti a conceptelor discutate.

Fisa 1: Tehnici de selectare a jucariilor pentru copiii cu nevoi speciale

Fisa 2: Sfaturi pentru cumpararea de jucdrii pentru copii cu nevoi speciale

https://youtu.be/MV1grN30TM90Q

Referinte

https://youtu.be/BzaU-PCvTZM
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Atelierul 5- Cunostinte, atitudini si practici parentale

Cresterea unui copil cu nevoi speciale

e Intelegeti importanta cunostintelor, atitudinilor si practicilor de parere
pentru copiii cu nevoi speciale.

e Explorati cum sd mentineti relatiile si bundstarea in familiile cu nevoi

Rezultatele speciale.

invatarii e Obtineti cunostinte despre sfaturi esentiale pentru cresterea unui copil
Cu nevoi speciale.

e intelegeti provocirile cu care se confruntd parintii copiilor cu nevoi
speciale.

2 ore

Flipchart sau tabla alba cu markere

Markere sau pixuri colorate

Materiale

Materiale de artizanat (hartie colorata, foarfece, lipici etc.)
necesare

Vizualizarea materialelor educationale

prezentare PowerPoint

e Pregatiti sala de antrenament cu locuri adecvate si vizibilitate clard
a zonei de prezentare.

Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.
Configurati flipchart-ul sau tabla alba cu markere.

Imprimati si organizati fisele pentru a le distribui participantilor.

Pregatirea

Pregatiti si reflectati prezentarea powerpoint pe peretele clasei.
Pregatiti imagini colorate si postere legate de subiectele seminarului.

Asigurati un spatiu confortabil si propice participantilor pentru a se
angaja 1n activitati.
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Bun venit si introducere
Bun venit participantilor la atelier si ofera o prezentare generald a sesiunii.

Stabiliti un ton pozitiv si antrenant, impartasind un fapt interesant sau un
citat inspirator legat de cunostintele, atitudinile si practicile parentale pentru
copiii cu nevoi speciale.

intelegerea importantei cunostintelor, atitudinilor si practicilor
parentale

Discutati despre semnificatia educatiei unui copil cu nevoi speciale

Impartasiti povesti scurte, cunostinte, practici, atitudini sau exemple care
Descriere ilustreaza modul in care este parinti un copil cu nevoi speciale

Utilizati imagini si explicatii concise pentru a transmite in mod eficient
punctele cheie.

Provocari cu care se confrunta parintii copiilor cu nevoi speciale
Incurajati participantii s reflecteze asupra propriilor cunostinte si atitudini
parentale si sa discute despre cum pot fi aplicate practicile invatate.
Facilitati o discutie de grup pentru a Tmpartasi perspective, provocari si
povesti de succes legate de cunostintele, atitudinile si practicile parentale.

Furnizati sfaturi practice si sugestii pentru integrarea cunostintelor de
practica in practicile lor zilnice pentru copiii lor cu nevoi speciale.

Impértiti participantii in grupuri mici de 3-4 persoane.
Distribuiti fisa ,,Intrebari de reflectie” fiecarui grup.

Instruiti participantii sd rdspunda pe rand la intrebari si sa discute reflectiile
lor in cadrul grupului lor.

Aflati Incurajati impartasirea deschisa si sincera a perspectivelor, experientelor si

ve_rlf!carea/De provocarilor legate de identificarea nevoilor.
briefing

Alocati aproximativ 10-15 minute pentru discutia de grup.

Dupa discutie, reuniti-va din nou ca intreg grup pentru o scurta sesiune de
impartasire.

intrebiri de reflectie:
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EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Care a fost cel mai valoros sfat sau practica parentald pe care ati invatat-0
astazi pentru copilul dumneavoastra cu nevoi speciale?

Cum credeti ca va va ajuta acest atelier sa va Tmbundtatiti cunostintele si
atitudinile parentale fatd de copilul dumneavoastra cu nevoi speciale?

Ati Intampinat provocari sau surprize in timpul activitdtilor interactive?
Cum le-ai depasit?

Impirtisiti un exemplu specific despre modul in care aplicati cunostintele
parentale pe care le-ati invatat in interactiunile de zi cu zi cu copilul dvs.?

Care sunt cateva concluzii sau perspective cheie pe care le-ati dobandit din
aceastd formare pe care le veti continua?

Sesiune de partajare:
Invitati unul sau doi participanti din fiecare grup sa impartaseasca ideile
cheie ale grupului lor sau o reflectie deosebit de semnificativa.

Facilitati o scurta discutie invitind alti participanti si comenteze, sa
impartaseasca informatii suplimentare sau sa puna intrebari.

Rezumati temele comune sau aspectele evidentiate care au reiesit din
discutiile de grup.

Oferiti orice indrumari, sfaturi sau resurse suplimentare pe baza reflectiilor
comune.

Mentineti o atmosfera energica si entuziastd pentru a inspira implicarea
participantilor pe parcursul atelierului.

Sfaturi pentru
antrenor

Asigurati instructiuni clare si oferiti sprijin in timpul activitatilor interactive.

Promovati un mediu sigur si fara judecati, care incurajeaza participantii sa-
si Tmpartaseasca gandurile si experientele.

Fise Fisa 1: Cunostinte, atitudini si practici parentale
Referinte https://www.youtube.com/watch?v=vySBI12iGMwo
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Metode si tehnici de lucru cu tehnici Montessori, ABA, PECS,
educatie 1n aer liber
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TOY ZONE

EXPERY IN TOYS rON
MY SPECIAL CHILD

Ateliere

3.1. Lucrul cu tehnici Montessori

O calatorie de descoperire

Intelegerea importantei noilor tehnici in dezvoltarea copiilor, in special a celor
cu dizabilitati.

Rezultatele . . . . D
A exoes Descoperiti beneficiile psihologice ale jucariilor adecvate.
mvatarii
Descoperirea importantei invatarii prin tehnici care ar putea fi mult mai

eficiente decat oricare altele.

Durata 2 ore

- Blocuri de lemn, pubele senzoriale, activitati de sortare si potrivire,

materiale de constructie, materiale de artd, instrumente muzicale,
unelte de gradindrit, materiale senzoriale.
- Un ghid cuprinzitor care prezinta tehnici si strategii Montessori.

- Ajutoare vizuale: diapozitive de prezentare care prezintd principiile
Materiale

Montessori si aplicarea lor practica.
necesare

- Mobilier de dimensiunea copilului, elemente de mediu pregatite
(materiale organizate pe subiect si deprindere, materiale naturale).

- Materiale de curatenie, echipamente sigure pentru copii pentru
activitati practice.

Pregatiti fise cuprinzitoare care detaliaza tehnicile, principiile si
metodele practice de aplicare Montessori.

Aranjati blocuri de lemn, pubele senzoriale, activititi de sortare si
potrivire, materiale de constructie, materiale de artd, instrumente
muzicale, unelte de gradinarit si alte materiale senzoriale.

Pregatirea

Dezvoltati diapozitive PowerPoint care evidentiazd principiile
Montessori.

Proiectati activitati practice care sa arate cum sa creati un mediu pregétit,
sd permiteti explorarea auto-dirijata si s incurajeze experiente practice,
multi-senzoriale.
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TOY ZONE

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Creati exercitii de joc de rol care se concentreaza pe construirea de relatii
pozitive si pe promovarea independentei copiilor.

Activitatea 1: Crearea Mediului

S& demonstreze importanta unui mediu pregatit in educatia Montessori si sa
indrume participantii in crearea unui astfel de mediu.

intrebiri de pus in timpul prezentirii:

In ce mod difera configurarea unui mediu pregatit de configuratia traditionala
a unei sdli de clasa?

Cum raspunde aceasta configuratie nevoilor de dezvoltare diverse ale copiilor?

Ce elemente ale abordarii Montessori vi se par cele mai convingatoare sau
aplicabile in aceasta configuratie?

1. Activitate practica:

Impartiti participantii in grupuri mai mici, rugati-le si creeze un mediu mini-
pregatit in spatiul dat. Oferiti-le materiale educationale si naturale.

Descriere incurajeazé creativitatea Tn amenajarea spatiului pentru a satisface diferite

domenii de dezvoltare (limba, matematica, senzoriald, viatd practicd).

2. Sa ghidam o configurare:

Oferiti un exemplu despre cum sa configurati un mediu pregétit. Demonstrati
amenajarea mobilierului de dimensiunea copilului, afisati si organizati
materiale educationale si naturale 1n zone specifice din spatiu.

Ofera posibilitatea de a face cel putin 5 miscari pentru camera perfecta!

Intrebari pentru informarea activitatii:

Ce v-a determinat sa alegeti mobilierul/jucariile pe care le-ati selectat pentru
studiul de caz?

Ce te-a facut sa te misti si sa obiectezi si de ce?

Daca ti-ar oferi sansa de a schimba ceva, cum ai face-0?
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Raspuns modal:

Tehnicile Montessori sunt alese pentru copiii cu tulburare din spectrul autist
(ASD) deoarece ofera experiente de invatare personalizate, structurate §i
practice. Aceste tehnici promoveaza independenta, satisfac diverse stiluri de
invdatare si ofera un mediu de sustinere, facandu-le benefice pentru copiii cu
autism. Jucariile Montessori sunt folosite pentru natura lor captivantd,
individualizata si prietenoasa senzoriala, aliniindu-se bine cu nevoile §i
preferintele de invatare ale copiilor cu TSA.

Debriefing :

Incheiati sesiunea prin rezumarea punctelor cheie invitate in timpul
antrenamentului. Utilizati un diapozitiv cu puncte pentru a vizualiza aceste
concluzii.

Imagini: un diapozitiv cu puncte care rezuma principalele concluzii.

Incepeti prin a multumi participantilor pentru implicarea lor activa in activitate
si exprimati importanta sesiunii de debriefing.

intrebiri in timpul debriefing-ului:

Ce ti s-a parut cel mai interesant sau provocator in amenajarea mediului
pregatit?
Ati observat vreo diferentd intre un mediu Montessori pregitit si o

configuratie traditionald de clasa?

Cum ati adaptat configuratia dvs. diferitelor domenii de dezvoltare si
conceptului de independenta?

Participantilor li se va oferi un rezumat al principalelor concluzii si vor avea

Aflati sansa de a pune intrebari sau de a ridica orice nelimuriri. De asemenea,
verificarea/De

briefing acestia vor fi Tnsarcinati sa-si aminteasca cel putin trei puncte cheie din

sesiune pentru a-si consolida intelegerea.

Asigurati-va ca Incurajati participarea activa, in special in timpul segmentelor
interactive.

Sfaturi pentru
antrenor Aveti o atitudine pozitiva fatd de subiect pentru a inspira implicarea.

Folositi exemple din viata reald pentru a face informatiile mai identificabile.
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Promovati un mediu deschis si respectuos pentru discutii si intrebari.

Fisele vor contine un rezumat al prezentdrii, o listd de jucdrii recomandate
pentru diferite tipuri de dizabilitati si materiale de lectura suplimentare
despre importanta acestei tehnici in dezvoltarea psihologica si de reabilitare
a copiilor cu dizabilitati.

https://www.montessorieducationuk.org/

Referinte

https://montessori-ami.org/

3.2. Lucrul cu tehnici ABA

Jucarii incluzive pentru reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Recunoasteti ideile fundamentale din spatele si utilizarile practice ale
metodelor de analiza aplicatd a comportamentului (ABA) pentru a
ajuta persoanele cu tulburare din spectrul autist (ASD).

Aflati despre tactici si proceduri importante ABA, cum ar fi evaluarea
comportamentului functional si Intdrirea pozitiva.

Rezultatele Intelegeti cum ABA fii ajuti pe oameni si-si dezvolte abilititile, si-si
invatarii schimbe comportamentul si sa devinad mai independenti.

Recunoasteti cum sa alegeti si sa utilizati jucarii si materiale adecvate
pentru a ajuta persoanele cu TSA si-si dezvolte abilititile si sa
intareasca comportamentul dorit.

Durata 2 ore

- Proiector si ecran
- Materiale tiparite ale tehnicilor ABA
- Diverse jucarii si materiale, cum ar fi puzzle-uri, blocuri de

Materiale
necesare constructie, carduri, jucarii senzoriale.

- Formulare de evaluare a comportamentului functional
- Exemple de studii de caz

Pregitirea Intelegeti principiile ABA, stringeti jucarii demonstrative si fise.
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Organizarea suportului logistic si administrativ, amenajarea

5

spatiului de atelier, alegerea studiilor de caz pertinente, coordonarea
cu echipa si structurarea sesiunilor fac parte din pregatirea pentru
atelierul ABA.

Imprimati fise pentru participanti, pe care sa le ia acasa pentru a le
citi Tn continuare.

Activitatea 1: intelegerea ABA

O revizuire a studiilor de caz ar putea fi prima activitate pentru atelierul
ABA. Dupa ce au fost impartiti in grupuri, participantilor li se poate oferi
un caz care contine probleme de comportament si li se poate cere sa evalueze
si sd sugereze o interventie bazatd pe ABA. Acest exercitiu practic
promoveaza abilitatile cooperante de rezolvare a problemelor si
implementarea practica a principiilor ABA.

Intrebéri care sa starneasca discutii in timpul prezentarii:

In ce masurd cunoasteti ABA si utilizirile sale in modificarea
comportamentului?

Ce posibile dificultati percepeti atunci cand implementati tehnici ABA 1n
diferite contexte, cum ar fi comunitate, scoala sau acasa?

Ce face ca o jucarie sa fie ,,incluziva”?

Descriere

Cum pot fi ajustate metodele ABA pentru a se adapta la diferite grupe de
varsta sau stadii de dezvoltare?

Cum pot fi mentinute coerente tehnicile ABA intr-0 varietate de contexte,
in special 1n rutina zilnicd a unui copil?

Activitatea 2: Analiza Studiilor de Caz si Planificarea Interventiilor
Recomandari: Impartiti participantii in grupuri mai mici.

Fiecare grup examineaza studiul de caz care a fost furnizat, determinand
problemele comportamentale si posibilele cauze ale comportamentului.

Indemnati grupurile si foloseasca strategiile ABA care au fost abordate in
atelier pentru a dezvolta un plan de interventie.

Grupului mai larg, fiecare grup prezintd o prezentare a constatdrilor si
tacticilor sugerate.
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Lasati toatd lumea sa vorbeasca si sa ofere informatii despre fiecare strategie
de interventie.

intrebiri care si atragi atentia in timpul prezentirii acestui segment:
Cum poate fi incorporat ABA in activitatile de zi cu zi?

Ati putea da un exemplu despre modul in care ajutoarele vizuale si

imprejurimile organizate ajutd persoanele cu TSA sa primeascd interventii
bazate pe ABA?

Cum pot membrii familiei si ngrijitorii sa participe cu succes la procesul
ABA si ce rol pot juca in sprijinirea interventiilor individului?

Intrebari pentru informarea activitatii:

Care au fost principalele dificultati cu care s-au confruntat in timpul
exercitiului si cum pot fi ele analoge cu situatiile reale in care sunt utilizate
tehnicile ABA?

Ce efecte a avut asupra invatarii sau schimbarilor comportamentale in timpul
activitatii folosirea jucdriilor si a materialelor?

Ce parte din exercitiu poate fi folositd imediat in scenarii din lumea reald, in
special atunci cand ajutam persoanele cu tulburari de spectru autist sau cu alte
nevoi comportamentale?

Cum ne putem conecta la utilizarea practicd a strategiilor ABA?

Debriefing:

Rezumati punctele cheie invatate in timpul instruirii.

Intrebiri in timpul debriefing-ului:

Exista asemanari pe care le puteti vedea intre exercitiile practice si situatiile
reale cand sunt utilizate metodele ABA?

De ce este esentiald consecventa atunci cand punem in practica tehnicile
ABA? Ce probleme te poti confrunta fara el?
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Pe baza cunostintelor dobandite in aceasta sesiune, cum vor beneficia
propriile metode de pe urma ABA?

Aflati Participantii 1si vor rezuma invatarile si vor impartasi principalele concluzii.
VEIdiile: 10 0: 3 Ei vor avea, de asemenea, posibilitatea de a pune Intrebari si de a oferi
briefing feedback cu privire la instruire.

Oferiti instructiuni si explicatii simple, fard ambiguitate pentru a ajuta
participantii sd inteleaga subiectele.
Sfaturi pentru Folositi exemple practice pentru a ajuta participantii s relationeze, folositi

antrenor situatii din lumea reald sau exemple practice pentru a ardta cum sunt aplicate
principiile ABA.

Incurajeaza Dialogul Deschis.

Un rezumat al conceptelor, metodologiei si practicilor ABA discutate la
atelier si studii de caz cu implementari practice ale metodelor si
demonstratiilor ABA.

https://behavior.org/

Referinte https://onlinelibrary.wiley.com/journal/19383703

https://www.autismspeaks.org/

3.3. Lucrul cu tehnici PECS

Lucrul cu tehnici PECS in dezvoltarea si a copiilor cu dizabilitati

Intelegerea numeroaselor etape PECS si a modului in care acestea ii
ajutd pe oamenii cu abilitati verbale limitate, in special pe cei cu
autism, sa comunice.

Rezultatele Punerea in practica a PECS atat in mediul rezidential, cat si in cel
invatarii educational.

Intelegerea beneficiilor, etapelor si posibilelor dificultiti in punerea in
practica a programului PECS.

Durata 2 ore
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Imagini, desene colorate sau monocromatice sau simboluri concrete
care faciliteazd implementarea programului.

Materiale Un ecran si un proiector pentru demonstratii si prezentari vizuale.
necesare Blocnotesele, pixurile si tablele albe sunt optionale pentru
conversatiile participative.

- Atribuiti conduita atelierului unui patolog de vorbire sau unui alt
expert Tn PECS.

- Organizati prezentari interactive si activitati practice pentru a
imbunatati intelegerea.

Pregitirea - Perioade de intrebari si raspunsuri pentru a promova intelegerea
sl participarea participantilor.

- Asigurati-va ca blocnotele, marcatoarele si tablele albe si
echipamentele (proiector, ecran) sunt disponibile pentru

participare activa.

Activitatea 1: Scenarii de joc de rol

Formati cat mai multe grupuri si oferiti fiecarui grup o varietate de povesti
cu oameni care aplica PECS in contexte diverse. Exemple de scenarii sunt
plasarea unei comenzi de masa, solicitarea de asistentd sau utilizarea PECS
pentru a comunica sentimentele.

Fiecare grup joaca apoi un joc de rol in functie de situatia in care i s-a dat.
In timp ce altii 151 asuma rolurile diversilor parteneri de comunicare (cum ar
fi ospatari, prieteni sau membri ai familiei), un participant reprezinta o

Descriere

persoana care utilizeaza PECS. Folosind carduri de imagine PECS,
participantii exerseaza comunicarea.

Acordati timp pentru conversatie si feedback dupad fiecare joc de rol.
Incurajati participantii si ia in considerare aspectele procesului de
comunicare care au mers bine si cele care ar putea folosi imbunatatiri.
Grupul vorbeste despre dificultdtile si avantajele utilizarii PECS in diferite
contexte.
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TOY ZONE

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

intrebiri pentru aceasti activitate:

Care tehnici au functionat cel mai bine pe parcursul jocului de rol pentru a
se asigura ca mesajul a fost inteles si clar?

In timpul jocului de rol, cum a comunicat persoana care utilizeazi PECS

solicitdri sau emotii complexe?
Au existat tactici sau provocari de succes in realizarea acestui lucru?

Ce altceva ar putea fi facut pentru a imbunatéti comunicarea?

Activitatea 2: Joc de potrivire

Folosind o selectie de carti PECS care prezinta ilustratii ale obiectelor,
actiunilor sau sentimentelor de zi cu zi pentru a va asigura ca aveti doud
pachete de carti identice.

Este un joc de potrivire si trebuie sd gaseasca pe tabld doua carti PECS care
sunt aceleasi.

Scopul este sa avem aceleasi fotografii.

Schimbati rolurile. Ca o ilustratie, un copil se poate apropia, alege o carte
PECS dintr-un teanc si apoi localizeaza imaginea potrivita pe tabla.

Intrebari pentru aceasta activitate:
,»Ce poza cauti?”
,»Poti sd descrii poza pe care o tii?”’

"Unde crezi ca este poza potrivitd pe tabla?" Incurajeazd copilul sd-si
foloseasca imaginatia pentru a gasi imaginea potrivita.

"Ati fost egalat? Care au fost constatarile? Ii incurajeaza sa vorbeasca despre
imaginea potrivita si sa fie recunoscuti pentru realizarile lor."

»Cum te simti cand gasesti o pereche potrivitd?” - Promoveaza
constientizarea emotionald si sociald prin Tncurajarea expresivitatii
emotionale.
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"Care imagine crezi ca se va potrivi cu aceasta?" - Incurajeaza utilizarea

abilitatilor de asociere si gandire criticd pentru a identifica imaginea
potrivita."

Debriefing:

Incurajati-i s discute despre provocirile cu care s-au confruntat sau despre
ceea ce au considerat cel mai placut.

Discutati eficacitatea utilizarii metodei PECS 1n timpul activitatii.

Solicitati feedback cu privire la activitatea in sine sau la modul in care a fost
utilizatd metoda PECS.

Discutati cum poate fi aplicat in afara activitatii din viata de zi cu zi.

Aﬂ?_‘t_i Incheiati formarea prin rezumatul principalelor concluzii si deschiderea
verificarea/De

. o cuvantului pentru intrebari si discutii. Solicitati feedback.
briefing ’ ’ ’

Oferiti instructiuni si explicatii simple, fard ambiguitate pentru a ajuta
participantii sa inteleaga subiectele.

Sfaturi pentru

: Folositi exemple practice pentru a ajuta participantii sd relationeze, sa
antrenor

foloseasca situatii din lumea reald sau exemple practice.

Incurajeaza Dialogul Deschis.

Fisele vor include un rezumat al punctelor cheie de la instruire, detalii despre
jucdriile benefice specifice si materiale de lectura suplimentare despre rolul
jucariilor In dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati. Fisa de analiza
a studiului de caz

,»O 1magine valoreaza: PECS si alte strategii de comunicare vizuald in

Referinte autism” de Andy Bondy

3.4. Lucrul cu tehnici de educatie in aer liber

in aer liber este pentru copiii cu dizabilitati!

190



Co-funded by
the European Union

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Participantii vor recunoaste ideile si beneficiile educatiei In aer liber ca
instrument de invatare experientiala.

Participantii vor invita cum sd modifice activitatile educationale in aer
liber pentru a se potrivi cerintelor copiilor cu dizabilitdti, promovand
incluziunea si implicarea.

Rezultatele
invatarii

Intelegerea modului de utilizare a jucariilor in mediile educationale in
aer liber pentru a beneficia de experienta de invatare a copiilor cu
dizabilitati.

Durata 2 ore

Scaune cu rotile pentru toate terenurile.
Suprafete texturate.
Carti Braille, cartonase cu imagini si materiale in limbajul semnelor

pentru a facilita comunicarea cu copiii care au dificultati de

Materiale comunicare.

necesare

Pregitirea
Activitatea 1: ,,Unitéiti de explorare”

Descriere Scopul acestei activitati este de a expune participantii la o varietate de
instrumente educationale 1n aer liber si jucdrii dezvoltate pentru copiii cu
dizabilitati.
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Chiar si tururi audio, harti interactive si experiente de realitate

virtuala pentru Invatare imersiva pentru copiii cu dizabilitati.

Dispozitive activate prin voce pentru a imbunatati accesibilitatea si
participarea la activitatile de invatare in aer liber.

Asigurati-va cd aveti o Intelegere excelentd a practicilor educationale in aer

liber si a modului in care acestea pot fi adaptate pentru copiii cu deficiente.

Colectati si pregatiti articolele esentiale, cum ar fi scaune cu rotile pentru orice
teren, jucarii senzoriale, echipamente adaptate, mijloace de comunicare,
instrumente interactive de invatare si tehnologie de asistenta, prin efectuarea
de cercetari si strangerea de materiale.
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Creati mai multe statii de explorare care sd prezinte diferite instrumente de
educatie In aer liber, cum ar fi mingi tactile, mijloace de comunicare,
echipamente adaptate, jucarii senzoriale si tehnologie de asistenta.

Apoi, impartiti oamenii in grupuri mai mici si atribuiti fiecare grup unei
statii diferite. Facilitatorii vor conduce participantii prin instrumentele
fiecarei statii, explicadnd cum sa le utilizeze si avantajele lor pentru copiii cu
dizabilitati. Incurajati participantii si interactioneze cu instrumentele si
jucdriile de la fiecare statie prin activitati practice. Acest lucru va ofera
cunostinte practice despre cum functioneaza aceste resurse si despre cum ar
putea fi utilizate in educatia in aer liber.

Intrebiri pentru aceasti activitate:
Ceva Vv-a atras interesul 1n special la statiile de explorare.

Ce echipament sau jucarie ati considerat a fi cel mai util pentru copiii cu
dizabilitati atunci cand participau la educatie in aer liber? De ce?

Activitatea 2: ,,Vanatoarea de comori”

Ascunde multe lucruri sau jetoane (legate de instrumente) atat in interior,
cat si in exterior. Fiecare grup primeste un set de indicii sau instructiuni care
ii cer sd localizeze si sd se angajeze cu anumite instrumente adaptative
imprastiate pe site. Dupa vanatoarea de scavenger, reuniti din nou grupurile
pentru o discutie despre ceea ce au vazut, problemele pe care le-au
experimentat si sentimentele despre modul in care instrumentele adaptate ar
putea fi utilizate Tn medii Tn aer liber.

Intrebiri pentru aceasti activitate:

Cum pot aceste instrumente sa-i ajute pe copiii cu dizabilitati sa se implice
in natura In timpul sesiunilor educationale in aer liber?

Care instrument ati considerat cel mai implicat si mai distractiv de folosit pe
parcursul vanatorii?

Activitatea 3: ,,Traseu in natura incluziva”
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Scopul este de a recrea o experienta educationald in aer liber pentru copiii
cu dizabilitati si de a crea o cale naturald accesibila sau o locatie pentru o
scurtd plimbare cu multe locuri de invatare de-a lungul traseului.

Instalati statii de-a lungul céii pentru a demonstra articole precum scaune cu
rotile pentru orice teren, jucdrii senzoriale, mijloace de comunicare si
instrumente interactive de invatare.

Participantii vor parcurge traseul cu facilitatori si vor participa la fiecare
oprire. Participantii au sansa de a interactiona cu instrumentele intr-o situatie

reala.
Adunati participantii pentru un debrief, permitandu-le sa-si Impartaseasca

experientele si sd exploreze utilizarea si beneficiile acestor instrumente Intr-
un cadru educational in aer liber.

Intrebari pentru aceasta activitate:

IR

liber sa intelegi importanta lor?

Ce ati observat despre usurinta sau dificultatea utilizarii acestor articole Tntr-
un cadru in aer liber?

In ce mod ar putea aceste instrumente sa ajute copiii cu dizabilitati sa aiba o
experientd educationald incluziva si antrenantd in mediul lor natural?

Care obiect gadget sau echipament a aratat cea mai buna promisiune pentru
imbundtatirea invatarii copiilor in timpul experientelor educationale in aer
liber?

Debriefing:

Dupa activitati, conduceti o discutie rezumata. Subliniati importanta
tehnologiilor bazate pe jucdarii si rolul acestora in sprijinirea copiilor cu
dizabilitati.

Un diapozitiv cu puncte de marcare care rezuma punctele principale din
antrenament.

La sfarsitul sesiunii, treceti in revistd punctele cheie discutate in timpul
Aflati instruirii, experienta si Incurajati participantii sa-si impartaseasca gandurile
verificarea/De si ideile despre cum ar putea fi implementate aceste tehnologii i1n mediul lor.
briefing Aceasta ar putea fi urmatd de o sesiune de intrebari si raspunsuri pentru a

raspunde oricaror Indoieli sau intrebari.
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Folositi exemple din viata reald pentru a face sesiunea de referinta.

Sfaturi pentru

; Incurajati participarea activa si implicarea in timpul sesiunii interactive.
antrenor

Fiti pregatiti pentru discutii pe subiecte sensibile.

Ghid pentru echipamente adaptive
Instrumente si jucdrii pentru invatarea incluziva

Furnizati o lista de carti, site-uri web sau materiale de cercetare pentru citire
ulterioara.

Includeti informatii de contact pentru organizatiile specializate in educatie
in aer liber pentru copiii cu dizabilitéti.

»Recreere incluziva in aer liber pentru persoanele cu dizabilitdti: protocoale

Referinte

si activitdti” de Human Kinetics

3.5. Alte metode si tehnici sugerate

Cerul este limita, jucariile si educatia toate impreuna!

Intelegeti ideea si utilizarea terapiei de integrare senzoriald in
tratamentul copiilor cu tulburdri de procesare senzoriala.

e Identificati si intelegeti utilizarea tehnologiei de asistentd ca asistenta
de sustinere pentru copiii cu dizabilitdti.

e Aflati elementele de baza ale analizei comportamentale aplicate (ABA)
si cum poate fi utilizatd pentru a preda noi abilitdti si a reduce
comportamentele problematice.

e Recunoasteti si dezvoltati Povestile sociale ca instrument util pentru
copiii cu tulburari din spectrul autist.

e Intelegeti semnificatia si eficacitatea Suporturilor vizuale in asistarea
copiilor cu deficiente.

e Analizati si intelegeti solutiile colaborative si proactive (CPS)

e Recunoasteti functia si importanta logopediei 1n tratamentul copiilor

cu tulburare de spectru autist.

Rezultatele
invatarii

Durata 2 ore

Materiale
necesare

- Suporturi vizuale si panouri de comunicare
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- Instrumente de terapie ABA (programe vizuale, panouri cu

simboluri, povesti sociale)

- Materiale pentru terapie logopedica (playere audio, recordere,
cronometre)

- Blocuri, puzzle-uri, playdough pentru activitati de invatare
interactiva

- Diapozitive de prezentare care rezuma fiecare tehnica.

- Fise care explica tehnici si strategii

e FElaborati o prezentare cuprinzdtoare despre diferite tipuri de jucarii
potrivite pentru diferite dizabilitati si obiective terapeutice.

Pregitirea e Adunati exemple de jucarii care raspund diferitelor dizabilitati si
nevoi speciale. Acestea ar putea fi fie jucariile in sine.

e Pregatiti fise care rezuma punctele cheie din sesiune.

Activitatea 1: Prezentare

Participantii vor lua parte la o expozitie de tehnologie de asistenta, care va
prezenta o varietate de gadgeturi si instrumente. Scopul este de a oferi
oaspetilor o experienta de Invatare practicd in care acestia se pot implica cu
aceste tehnologii, sa Invete despre functionarea lor si sa exploreze posibilele
lor aplicatii pentru a ajuta copiii cu dizabilitati.

Intrebari pentru aceasta activitate:

Ce cerinte specifice pot fi indeplinite prin utilizarea instrumentelor de
tehnologie de asistenta?

Descriere Cum pot fi implementate corect aceste instrumente in mediile educationale
pentru a ajuta copiii cu dizabilitati?

Care sunt potentialele obstacole in calea utilizarii tehnologiei de asistenta si
cum pot fi abordate aceste bariere pentru a garanta asistenta eficientd pentru
copiii cu dizabilitati?

Activitatea 2: Stimularea senzoriala, abilitatile motorii si abilitatile
cognitive

Discutati despre jucdriile care promoveaza stimularea senzoriala, abilitatile
motorii fine si grosiere si abilitatile cognitive.
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Sugestii de imagini: imagini cu jucarii, cum ar fi spinner-uri sau bile
senzoriale pentru stimularea senzoriald, jucdrii de stivuire pentru abilitati
motorii fine, puzzle-uri pentru abilitati cognitive etc.

Evenimentul va include numeroase statii senzoriale care vor simula diverse
inputuri senzoriale, cum ar fi atingerea, auzul, mirosul, gustul si senzatiile
vizuale.

Aceste statii vor oferi senzatii senzoriale asemanatoare celor care pot coplesi
sau provoca copiii cu tulburdri de procesare senzoriala. Participantii vor fi
condusi prin diferite posturi, unde vor fi expusi la modificari vizuale, texturi
diferite, zgomote surprinzdtoare si gusturi sau mirosuri puternice.

Scopul este de a promova empatia si intelegerea in randul oaspetilor, oferind
0 privire asupra modului n care copiii cu probleme senzoriale
experimenteazd lumea. Prin acest eveniment, participantii vor dobandi o
perspectiva asupra modului in care experientele senzoriale variate afecteaza
comportamentul, atentia, invatarea si reglarea emotionald la copiii cu
dizabilitati.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Cum pot fi modificate activitdtile de integrare senzoriala pentru a satisface
cerintele copiilor cu diverse tulburdri de procesare senzoriala?

Cum poate intelegerea si Incorporarea activitatilor senzoriale in educatie sa
imbunatateasca viata copiilor cu dizabilitati?

Activitatea 3: Atelier de creare a jucariilor

O statie, de exemplu, va presupune crearea de jucdrii sau echipamente
senzoriale pentru a ajuta copiii cu probleme de procesare senzoriala. O alta
statie s-ar putea concentra pe realizarea de ajutoare de comunicare, cum ar
fi carduri de imagine sau gadgeturi de comunicare. Statiile suplimentare ar
putea include crearea de ajutoare pentru mobilitate, aplicatii de instruire sau
echipamente care ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii.

La fiecare statie, participantilor li se va oferi o colectie de materiale si
resurse. Expertii sau facilitatorii 11 vor ajuta pe parcursul procesului, oferind
perspective asupra cerintelor si problemelor unice ale copiilor cu
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dizabilitati, precum si modul in care aceste solutii adaptate ar putea raspunde
CU succes acestor nevoi.

Intrebiri pentru aceasti activitate:

Ce dificultati ati intampinat la dezvoltarea acestor instrumente adaptative si
cum credeti c@ aceste instrumente vor rezolva acele dificultati pentru copiii
cu dizabilitati?

Cum credeti ca aceste jucarii sau echipamente adaptabile pot ajuta copiii cu
nevoi speciale sa Invete si sa se dezvolte?

In ce mod pot aceste proiecte sa favorizeze incluziunea si participarea
copiilor cu dizabilititi in medii educationale sau recreative?

Debriefing:
Incheiati activititile cu o discutie recapitulativa.

Invitati participantii sa vorbeascd despre provocdrile pe care le-au avut
atunci cand au facut aceste jucdrii si echipamente. Au existat restrictii sau
provocari pe parcursul fazei de proiectare?

In ce moduri considera participantii ca aceste tehnologii pot imbunatati
viata, educatia si dezvoltarea copiilor cu nevoi diferite?

Subliniati valoarea flexibilitatii in resursele didactice. Discutati despre
modul in care instrumentele dezvoltate pot fi modificate pentru a raspunde
nevoilor anumitor copii cu dizabilitati.

Examinati modalititile in care aceste acomodari ar putea incuraja
diversitatea in mediile de invatare sau de petrecere a timpului liber. Ce roluri
ar putea juca in promovarea unei atmosfere in care copiii cu toate abilitatile
s participe activ si si se distreze? Incurajati discutiile intre participanti,
deoarece acestia iau 1n considerare potentialele utilizari ale acestor
tehnologii adaptabile Tn viitor.

Incheiati antrenamentul cu un rezumat al punctelor cheie, urmat de o sesiune

Aﬂi_‘!i_l de intrebdri si raspunsuri. Incurajati participantii si-si impdrtiseasca
verificarea/De

briefing gandurile si observatiile. Cautati feedback cu privire la instruire si cereti

participantilor sa Tmpartaseasca cunostintele lor.
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Folositi exemple din viata reald pentru a face sesiunea de referinta.

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Sfaturi pentru

Incurajati participarea activa si implicarea in timpul sesiunii interactive.
antrenor

Fiti pregatiti pentru discutii pe subiecte sensibile.

Fisele vor include un rezumat al punctelor cheie ale cursului, detalii despre
jucarii specifice potrivite pentru diferite dizabilitdti si materiale de lectura
suplimentare pe aceasta tema.

»trategii de predare eficiente care se potrivesc cu diversi cursanti” de James
McLeskey

Referinte
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Alegerea corecta a jucariilor cu impact psihologic si de reabilitare
asupra copilului cu dizabilitati
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Ateliere

4.1 - Introducere in importanta jucdriilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor
cu dizabilitati

O calatorie de descoperire

Intelegerea rolului critic al juciriilor in dezvoltarea copiilor, Tn special a celor
cu dizabilitati.
Rezultatele

o Obtinerea de informatii despre beneficiile psihologice si de reabilitare ale
ivatarii

jucariilor adecvate.

Realizarea importantei jocului ca instrument de invatare, implicare si terapie.

Durata 2 ore

Diapozitive de prezentare

Slide 1: Introducere

Titlu: Alegerea corectd a jucariilor: impactul asupra dezvoltarii psihologice
si de reabilitare a copiilor cu dizabilitati

Puncte cheie: Bun venit, scurtd introducere despre instruire, importanta
subiectului

Slide 2: Obiective

Titlu: Obiectivele antrenamentului de azi

Materiale
necesare

Puncte cheie: Intelegeti rolul jucariilor in dezvoltare, identificati beneficiile
jucdriilor adecvate, realizati importanta jocului ca instrument de Invatare.

Slide 3: Importanta jucariilor
Titlu: Rolul jucariilor in dezvoltarea copilului

Puncte cheie: Explicati modul in care jucariile ajutd la dezvoltarea fizica,
cognitivd, emotionala si sociala. Discutati cum se aplica copiilor cu
dizabilitati.

Slide 4: Jucarii si reabilitare

Titlu: Jucariile ca instrumente de recuperare
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Puncte cheie: Discutati modul in care jucariile pot ajuta la imbunatatirea

abilitatilor motorii, coordonarea ochi-mana si ofera beneficii terapeutice
pentru copiii cu dizabilitati.

Slide 5: Studiu de caz 1
Titlu: Studiu de caz — Handicap fizic

Puncte cheie: Prezentati un studiu de caz al unui copil cu dizabilitati fizice
si modul 1n care jucdriile potrivite pot ajuta la dezvoltarea si reabilitarea
acestuia.

Slide 6: Studiu de caz 2
Titlu: Studiu de caz — Dizabilitate cognitiva

Puncte cheie: Prezentati un studiu de caz al unui copil cu dizabilitati
cognitive si modul 1n care jucariile adecvate pot ajuta la dezvoltarea si
reabilitarea acestuia.

Slide 7: Explicatia activitatii

Titlu: Sa exploram jucariile!

Puncte cheie: Explicati activitatea practica In care participantii vor
interactiona cu o varietate de jucdrii si vor intelege beneficiile acestora.

Slide 8: Debriefing si intrebari si raspunsuri

Titlu: Wrapping Up — Key Takeaways

Puncte cheie: Rezumati punctele cheie din sesiune, deschideti cuvantul
pentru Intrebari si raspunsuri.

- O varietate de jucdrii potrivite copiilor cu diverse dizabilitati
- Exemple de studii de caz

- Fise

- Pixuri si blocnotes pentru participanti

- Pregititi o prezentare cuprinzatoare care si discute despre importanta
jucdriilor si a jocului In dezvoltarea copiilor.
- Adunati o varietate de jucarii potrivite copiilor cu diverse dizabilitati.
Pregitirea - Colectati si anonimizati exemple de studii de caz pentru a ilustra punctele
din timpul instruirii.
e Imprimati fise pentru participanti, pe care sd le ia acasa pentru a le citi
n continuare.
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Activitatea 1: Rolul jucariilor in dezvoltare

Pentru a Incepe instruirea, incepeti cu o prezentare cuprinzatoare care discuta
despre importanta jucariilor in dezvoltarea copiilor cu dizabilitati. Prezentarea
ar trebui sd aiba diapozitive vizuale care sd includd imagini relevante,
diagrame si infografice.

Imagini: includeti imagini cu copii care se joaca cu diferite tipuri de jucarii,
grafice care aratd beneficiile jocului asupra dezvoltarii si infografice care
rezuma punctele cheie.

intrebiri de pus in timpul prezentirii:

De ce crezi ca jucariile joaca un rol atat de important in dezvoltarea copiilor?
Cum pot jucdriile sd ajute un copil cu dizabilitati?

Ce beneficii poate oferi jocul dincolo de divertisment?

Activitatea 2: Explorarea jucariilor

Instalati diferite statii, fiecare cu o varietate de jucarii potrivite pentru copiii
cu diferite tipuri de dizabilitati. Permiteti participantilor sa interactioneze cu
aceste jucarii si discutati despre beneficiile si utilizarea lor.

Descriere

Imagini: O varietate de jucdrii ar trebui sa fie afisate fizic. Cu toate acestea,
daca utilizati o platforma virtuala, imaginile jucdriilor pot fi afisate.

intrebiri in timpul activititii:

Ce jucdrie ati alege pentru un copil cu dizabilitati fizice si de ce?

Cum poate aceasta jucarie sa ajute la dezvoltarea cognitiva?

Va puteti gandi la un mod 1n care aceasta jucarie ar putea fi folosita terapeutic?
Activitatea 3: Activitatea de studiu de caz

Distribuiti o fisd cu un scenariu ipotetic care descrie un copil cu o anumita
dizabilitate. Sarcina participantilor este sa aleagd cele mai potrivite jucarii
pentru acest copil si sd explice alegerile lor.

Imagini: Includeti o imagine a fiecarei jucarii pe fisa pentru o identificare mai
usoara.

intrebiri pentru informarea activittii:
Ce te-a determinat sa alegi jucariile pe care le-ai ales pentru studiul de caz?

Raspuns modal:
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Alegerea jucariilor pentru studiul de caz a fost ghidata de mai multi factori
cheie.

In primul rand, intelegerea diagnosticului lui Alex de tulburare din spectrul
autist (ASD) a ajutat la definirea nevoilor sale specifice. Deoarece copiii cu
TSA exceleaza adesea in abilitatile vizuale si spatiale, jucariile care pot
valorifica §i construi pe baza acestor puncte forte au fost o prioritate.

Acest lucru a condus la selectarea unei ,,Minge puzzle 3D” — o jucarie
captivanta din punct de vedere vizual, care imbundtateste, de asemenea,
abilitatile motorii fine si abilitatile de rezolvare a problemelor. Acest puzzle
poate oferi lui Alex o oportunitate de a-si exercita abilitdtile sale vizual-
spatiale puternice, provocandu-si in acelasi timp abilitatile de rezolvare a

problemelor intr-o activitate calmanta si concentrata.

eJe, .

special la atingere si sunet, am ales ,,Jucarii senzoriale Fidget”. Aceste jucarii
vin in diverse texturi si forme si il pot ajuta pe Alex sa devina treptat mai

confortabil cu diferite experiente senzoriale intr-un mod controlat si sigur.

Un alt factor cheie a fost acela de a ajuta la imbunatatirea interactiunii sale
sociale si dezvoltarea limbajului. Pentru aceasta, a fost ales un ,,Sistem de
comunicare cu schimb de imagini (PECS) ”. PECS implica carti cu imagini pe
care Alex le poate folosi pentru a-si exprima nevoile si sentimentele. Acest
sistem poate incuraja interactiunea, iar natura vizuald a instrumentului
completeaza punctele sale forte de invatare vizualda.

In cele din urma, a fost inclus un ,,animal umplut ponderat” pentru a oferi un
efect calmant in momentele de stres sau supraincarcare senzoriala. Presiunea
reconfortanta oferita de jucarie poate ajuta la imbundtdtirea concentrarii si

la reducerea anxietatii.

n concluzie, aceste jucdrii au fost alese pe baza nevoilor si punctelor forte
unice ale lui Alex, cu scopul de a promova cresterea in zonele de provocare si
de a-si imbunatati zonele de forta.

Cum credeti ca aceste jucarii vor beneficia copilul in acest scenariu?

Puteti explica eventualele efecte psihologice si de reabilitare pe care le-ar
putea avea aceste jucarii?

Debriefing :
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Incheiati sesiunea prin rezumarea punctelor cheie invatate in timpul

antrenamentului. Utilizati un diapozitiv cu puncte pentru a vizualiza aceste
concluzii.

Imagini: un diapozitiv cu puncte care rezuma principalele concluzii.
intrebiri in timpul debriefing-ului:

Puteti enumera trei beneficii ale utilizarii jucariilor in dezvoltarea si
reabilitarea copiilor cu dizabilitdti?
Puteti numi o jucdrie despre care ati invatat astazi si puteti descrie impactul et
potential asupra unui copil cu dizabilitati?
Cum v-a influentat aceasta sesiune de formare perspectiva asupra rolului
jucariilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati?

Participantilor li se va oferi un rezumat al principalelor concluzii si vor avea

Aflati sansa de a pune intrebari sau de a ridica orice nelimuriri. De asemenea,
verificarea/De

briefing acestia vor fi Tnsarcinati sa-si aminteasca cel putin trei puncte cheie din

sesiune pentru a-si consolida intelegerea.

Asigurati-va ca incurajati participarea activa, in special in timpul segmentelor
interactive.

Folositi exemple din viata reald pentru a face informatiile mai identificabile.

Sfaturi pentru
antrenor Pastrati sesiunea interactivd si dinamicd pentru a mentine implicarea

participantilor.

Fii pregatit sa raspunzi la o mare varietate de intrebari.

Fisele vor contine un rezumat al prezentarii, o lista de jucdrii recomandate
pentru diferite tipuri de dizabilitati si materiale de lecturd suplimentare
despre importanta jocului in dezvoltarea psihologica si de reabilitare a
copiilor cu dizabilitéti.

Goldstein, J. (1994). Jucarii, joacd si dezvoltarea copilului. Cambridge
University Press.

Rubin, KH, Fein, GG, & Vandenberg, B. (1983). Joaca. In EM Hetherington
Referinte (Ed.), Manual de psihologie a copilului: Vol. 4. Socializare, personalitate si
dezvoltare sociala (pp. 693-774). Wiley.

Heward, WL (2012). Copii exceptionali: o introducere n educatia speciala.
Pearson.
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Murphy, L., si colab. (2019). Impactul jocului asupra dezvoltarii copilului - 0
revizuire a literaturii. Medicina perioadei de dezvoltare.

Reilly, M. (1974). Joaca ca invatare exploratorie. Sage Publications.

Sher, BT (2009). Jocuri de interventie timpurie: modalitati distractive si vesele
de a dezvolta abilitati sociale si motorii la copiii cu spectru autist sau tulburari
de procesare senzoriald. Jossey-Bass.

Siegel, DJ (2012). Mintea in curs de dezvoltare: cum interactioneaza relatiile
si creierul pentru a modela cine suntem. Presa Guilford.

Anderson-McNamee, JK si Bailey, SJ (2010). Importanta jocului in
dezvoltarea timpurie a copildriei. Extensia Universititii de Stat din
Montana.

4.2 - Jucarii incluzive pentru reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Jucarii incluzive pentru reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Intelegeti conceptul de jucirii incluzive si rolul acestora in oferirea de
sanse egale copiilor cu dizabilitéti.

Rezultatele e Obtine cunostinte despre principiile si consideratiile implicate in
invatarii proiectarea jucariilor incluzive.

e Explorati exemple de jucdrii incluzive care se adreseazd unei game
largi de abilitati si dizabilitati.

Durata 2 ore

- Diapozitive de prezentare
Slide 1: Introducere

Titlu: Jucarii incluzive pentru reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Materiale
necesare

Puncte cheie: Comentarii de bun venit, scurtd prezentare generala a subiectului
sl importanta instruirii.

Slide 2: Obiective

Titlu: Obiective de formare
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Puncte cheie: intelegeti jucdriile incluzive, principiile designului jucariilor

incluzive, explorarea exemplelor de jucarii incluzive.
Slide 3: intelegerea juciriilor incluzive
Titlu: Ce sunt jucariile inclusive?

Puncte cheie: Explicarea conceptului de jucdrii incluzive, importanta acestora
in promovarea egalitatii de sanse pentru copiii cu dizabilitati.

Slide 4: Importanta jucariilor incluzive
Titlu: Rolul jucariilor incluzive

Puncte cheie: Discutie despre modul in care jucariile incluzive pot ajuta la
dezvoltarea fizica, cognitiva si emotionala a copiilor cu dizabilitati.

Slide S: Principii de proiectare a jucariilor incluzive
Titlu: Proiectarea jucariilor inclusive

Puncte cheie: Discutati principiile si consideratiile implicate in proiectarea
jucdriilor incluzive, cum ar fi siguranta, adaptabilitatea si accesibilitatea.

Slide 6: Exemple de jucarii incluzive
Titlu: Jucarii inclusive in actiune

Puncte cheie: Impartasiti exemple de jucirii incluzive care se adreseazi unei
game largi de abilitati si dizabilitati, explicati caracteristicile care le fac
incluzive.

Slide 7: Explicatia activitatii

Titlu: Exploring Inclusive Toys

Puncte cheie: Descrierea activitdtii practice in care participantii vor

interactiona cu diferite jucarii incluzive si vor discuta despre caracteristicile si
beneficiile acestora.

Slide 8: Studiu de caz si discutie
Titlu: Studiu de caz - Alegerea jucariilor inclusive

Puncte cheie: Introduceti un scenariu de caz al unui copil cu o anumita
dizabilitate, explicati activitatea de grup 1n care participantii trebuie sa aleaga
jucarii incluzive potrivite pentru acest copil.

- Diverse exemple de jucarii incluzive
- Exemple de studii de caz
- Fige
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EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

- Pixuri si blocnotes pentru participanti

e Pregatiti o prezentare in care sd discutati despre importanta jucariilor
incluzive, principiile lor de proiectare si exemple specifice.

e C(Colectati o varietate de jucarii incluzive pentru demonstratie.

Pregiitirea e Adunati exemple de studii de caz pentru a ilustra punctele din timpul
instruirii.

e Imprimati fise pentru participanti, pe care sa le ia acasad pentru a le
citi Tn continuare.

Activitatea 1: intelegerea jucariilor incluzive

Incepeti antrenamentul cu o prezentare care explica conceptul de jucirii
incluzive. Afisati imagini cu diferite jucdrii inclusive pentru a face acest
concept mai tangibil.

Imagini: imagini cu jucdrii incluzive, cum ar fi materiale de joaca senzoriale,
jucdrii adaptate la comutator si seturi de constructie cu piese mari, usor de
manevrat.

Intrebari care sa starneasca discutii in timpul prezentarii:

Descriere

Ce face ca o jucdrie sa fie ,,incluziva”?
Cum ofera jucdriile incluzive sanse egale copiilor cu dizabilitati?

Ce provocdri ar putea aparea la proiectarea jucdriilor incluzive?

Activitatea 2: Explorarea principiilor de proiectare a jucariilor
incluzive

Continuati prezentarea cu o explorare a principiilor de proiectare a jucariilor
incluzive. Utilizati imagini sau diagrame care contureaza aceste principii si
consideratii.
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TOY ZONE

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Imagini: Diagrame care prezintd principii de design incluziv, imagini cu
jucarii incluzive care demonstreaza aceste principii.

intrebiri in timpul acestui segment:

Ce factori ar trebui luati in considerare atunci cand proiectati o jucdrie
incluziva?

Cum ne putem asigura ca o jucarie este accesibild, sigura si adaptabila?

Puteti da un exemplu de jucarie incluziva care intruchipeaza aceste principii
de design?

Activitatea 3: Vitrine de jucarii inclusive

Treceti la un segment hands-on in care participantii pot interactiona fizic sau
virtual cu diferite jucdrii incluzive. Daca desfisurati sesiunea online,
utilizati imagini sau videoclipuri pentru a prezenta jucariile.

Imagini: Imagini de prim-plan sau videoclipuri cu jucariile inclusive.
intrebiri in timpul activititii:

Care jucdrie incluziva ti se pare cea mai inovatoare si de ce?

Puteti identifica principiile de design utilizate in aceste jucarii?

Cum ar putea aceste jucdrii sa ajute la reabilitarea copiilor cu dizabilitati?

Activitatea 4: Exercitiu de selectie a jucariilor inclusive

Pentru activitatea finala de grup, furnizati un scenariu ipotetic care implica
un copil cu o anumita dizabilitate. Participantii vor trebui sa aleagd cea mai
potrivitd jucarie incluziva pentru acest copil si sd explice alegerea lor.
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EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Imagini: Imagini cu jucdriile disponibile pentru scenariu, precum si o
imagine ilustrativa a scenariului, daca este necesar.

intrebiri pentru informarea activititii:

De ce ai ales jucaria pe care i-ai facut-0 copilului din scenariu?

Cum ar putea aceastd jucdrie sa beneficieze copilul?

Cum se potriveste aceastd jucarie cu abilitdtile sau dizabilitatile copilului?

Debriefing:

Incheiati antrenamentul cu un rezumat al punctelor cheie invitate in timpul
antrenamentului.

Imagini: un diapozitiv cu puncte care rezuma principalele concluzii.

intrebiri in timpul debriefing-ului:

Puteti enumera trei principii importante ale designului jucariilor incluzive?
Poti sa numesti o jucarie incluziva despre care ai invatat astazi si sa explici
cum poate fi benefica pentru un copil cu dizabilitati?

-a influentat aceastd sesiune de formare viziunea asupra rolului
Cum v fluentat t de fi lul
jucdriilor incluzive in reabilitare?

Aflati Participantii 151 vor rezuma invatarile si vor impartdsi principalele concluzii.
Ve alilor: 18- B Ei vor avea, de asemenea, posibilitatea de a pune intrebari si de a oferi
briefing feedback cu privire la instruire.

Promovati un mediu interactiv care incurajeaza participarea.

Utilizati studii de caz si exemple din lumea reald pentru a face cursul mai

Sfaturi pentru
antrenor

usor de identificat.

Fii pregatit sa raspunzi la intrebari si sa ghidezi discutiile pe subiecte
sensibile.
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Fisele vor contine un rezumat al prezentarii, o listd de jucarii incluzive

populare, beneficiile vizate de acestea si materiale de lectura suplimentare
despre designul jucariilor incluzive.

Beschorner, B. si Hutchison, L. (2016). iPad-urile ca instrument de predare

a alfabetizarii in copildria timpurie. Jurnalul International de Educatie in
Matematicd, Stiinta si Tehnologie, 4(1), 11-20.
Bromley, K. (2004). Regandirea manualelor si a manualelor de lucru: faceti

citirea si scrierea autentice. Profesorul de lectura, 58(3), 233-241.

Klapper, YE si Lederberg, AR (2014). Efectele jucariilor educationale

asupra dezvoltarii cognitive 1n sdlile de clasd prescolara. Journal of Applied
School Psychology, 30(2), 150-170.

Referinte

Alborz, A., Sedghi, G., & Battistutta, D. (2003). Utilizarea tehnologiei de

caracteristici scoald/zi. Tehnologie si dizabilitati, 15(3), 137-150.
Parette, HP si Scherer, M. (2004). Utilizarea tehnologiei de asistentd si

stigmatizarea. Educatie si formare in dizabilitati de dezvoltare, 302-309.

Gal, E., Bauminger, N., Goren-Bar, D., Pianesi, F., Stock, O., Zancanaro,
M., & Weiss, PL (2009). Imbunititirea comunicirii sociale a copiilor cu
autism functional printr-o interfata colocata. Al & Society, 24(1), 75-84.

4.3 - Rolul jucariilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Rolul jucariilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Intelegeti cum jucariile pot sprijini si imbunatati diferite aspecte ale
dezvoltarii unui copil.

Rezultatele e Realizati valoarea terapeuticd a jocului In bundstarea fizicd, cognitiva,
invatarii emotionald si sociala a copiilor cu dizabilitati.

e Exemple de caz de studiu care ilustreaza efectele pozitive ale

interventiilor bazate pe jucarii.
Durata 2 ore
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Diapozitive de prezentare

Slide 1: Introducere

Titlu: Rolul jucariilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Puncte cheie: Introducere in sesiune si o prezentare generald a obiectivului
instruirii.

Slide 2: Obiective

Titlu: Obiectivele de invatare

Puncte cheie: enumerati obiectivele de invatare.

Slide 3: Rolul jucariilor in dezvoltarea copilului

Titlu: Cum jucariile sprijina dezvoltarea copilului

Puncte cheie: Explicati modalitatile in care diferitele tipuri de jucarii pot
imbunatati dezvoltarea fizica, cognitiva, emotionala si sociala la copii.

Slide 4: Valoarea terapeutica a jocului
Titlu: Joaca ca terapie

Materiale Puncte cheie: Discutati valoarea terapeuticd a jocului in bundstarea generala
necesare a copiilor, in special a copiilor cu dizabilitati.

Slide S: Studii de caz: Interventii bazate pe jucarii
Titlu: Exemple din viata reald de interventii bazate pe jucarii

Puncte cheie: Partajati studii de caz care demonstreaza impactul pozitiv al
interventiilor bazate pe jucarii.

Slide 6: Introducere activitate
Titlu: Sesiune de jucarii interactive

Puncte cheie: Introducere si instructiuni pentru sesiunea de jucdrii
interactive.

Slide 7-10: Prezentarea jucariilor
Titlu: Jucarie X (inlocuieste X cu numele jucariei)

Puncte cheie: Descriere, beneficii si modalititi de utilizare eficientd a
fiecarei jucarii. Dedicati cate un diapozitiv pentru fiecare jucarie pentru a fi
discutat Tn timpul sesiunii interactive.

- Materiale pentru studii de caz
- O selectie de jucarii benefice copiilor cu dizabilitéti
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- Fise
- Pixuri si blocnotes pentru participanti

- Pregatiti o prezentare detaliatd despre rolul jucariilor in dezvoltarea si
reabilitarea copiilor cu dizabilitati.
- Adunati materiale de studiu de caz pentru a ilustra efectele pozitive ale

interventiilor bazate pe jucarii.

Pregatirea

- Aranjati o selectie de diverse jucarii benefice copiilor cu dizabilitati
pentru intelegere practica.

- Pregatiti fise care rezuma punctele cheie ale sesiunii pentru
participanti.

Activitatea 1: intelegerea rolului juciriilor in dezvoltarea copilului
Incepeti antrenamentul cu o prezentare care discuti despre modul in care
jucdriile pot sprijini si imbunatati diferitele aspecte ale dezvoltarii unui
copil. Acest lucru ar putea fi sustinut de imagini ale copiilor care
interactioneaza cu diferite tipuri de jucdrii despre care se stie ca sustin
dezvoltarea in moduri diferite.

Sugestii de imagini: Imagini cu copii care se joaca cu jucarii educative,
jucarii pentru abilitati motorii etc.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Cum contribuie jucdriile la dezvoltarea fizica si cognitiva a copilului?

Puteti da un exemplu de jucdrie care ajutd la dezvoltarea emotionala si
. sociald?

Descriere

Cum se potrivesc aceste jucarii copiilor cu diferite tipuri de dizabilitati?
Activitatea 2: Valoarea terapeutica a jocului

Trecerea la o discutie despre valoarea terapeutica a jocului in imbunatatirea
bundstarii fizice, cognitive, emotionale si sociale. Utilizati diagrame sau
infografice pentru a ilustra aceste concepte.

Sugestii de imagini: Infografice care aratd impactul jocului asupra diferitelor
zone ale dezvoltarii unui copil.

Intrebiri pentru aceasti activitate:
Cum contribuie jocul la reabilitarea copiilor cu dizabilitati?

Va puteti gandi la un exemplu in care jocul are un impact terapeutic asupra
unui copil cu dizabilitati?
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Cum poate fi maximizata valoarea terapeutica a jocului intr-un cadru de
reabilitare?

Activitatea 3: Analiza studiului de caz

Introduceti studii de caz din viata reala care demonstreaza efectele pozitive
ale interventiilor bazate pe jucarii. Rugati participantii sa analizeze aceste
studii de caz in grupuri mici si apoi sd Tmpartaseasca cunostintele lor cu
grupul mai mare.

Sugestii de imagini: Furnizati studiile de caz intr-un format vizual, folosind
diagrame sau imagini, acolo unde este cazul.

Intrebiri pentru aceasti activitate:

Ce fel de dizabilitate are copilul din studiul de caz si cum 1i afecteaza
dezvoltarea?

Raspuns modal:

,, Copilul din studiul nostru de caz, sa-i spunem Alex, a fost diagnosticat cu
Tulburare din Spectrul Autismului (ASD). Autismul este o afectiune
neurocomportamentald complexa care implica deficiente in interactiunea
sociala, limbajul de dezvoltare si abilitatile de comunicare combinate cu
comportamente rigide, repetitive.

Dizabilitatea lui Alex ii afecteazd dezvoltarea in mai multe moduri. In ceea
ce priveste dezvoltarea sociala, are dificultati in intelegerea si interpretarea
indiciilor sociale. Se lupta sa mentind contactul vizual, sa inteleaga limbajul
corpului si sa-si exprime propriile emotii. Aceste dificultati il duc adesea pe
Alex sa se simta coplesit in mediile sociale, ceea ce ii poate impiedica

capacitatea de a forma relatii semnificative cu semenii sdi.

Din punct de vedere cognitiv, Alex este un copil inteligent, cu puncte forte
in abilitati vizuale si spatiale. Cu toate acestea, el se confruntd cu provocari
legate de functiile executive, ceea ce i afecteaza capacitatea de a planifica,
de a concentra atentia, de a-si aminti instructiunile si de a jongla cu mai
multe sarcini.

Din punct de vedere fizic, Alex prezinta sensibilitati senzoriale, in special la
atingere §i sunet. Acest lucru face ca anumite activitati fizice sa fie

coplesitoare si stresante pentru el. Acest lucru ii poate afecta dezvoltarea
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abilitatilor motorii, deoarece poate evita participarea la activitati care ar

putea ajuta la perfectionarea acestor abilitati.

Dezvoltarea limbajului este, de asemenea, un domeniu de ingrijorare pentru
Alex. El tinde sa repete cuvinte si fraze, un comportament cunoscut sub
numele de ecolalie, si se lupta cu limbajul pragmatic, care este utilizarea
abilitatilor de conversatie adecvate, intelegerea modului de a da si primi
unei conversatii si limbaj non-literal, cum ar fi idiomurile sau glumele.

In ciuda acestor provocari, cu interventiile si sprijinul terapeutic adecvat,
inclusiv utilizarea de jucarii si jocuri special concepute, Alex poate face
progrese semnificative in toate domeniile dezvoltarii sale. Este important sd
ne amintim cd, in timp ce ASD reprezinta provocari, aduce adesea §i puncte
forte unice, iar scopul nostru este sa-l sprijinim pe Alex in valorificarea

acestor puncte forte in timp ce lucreaza pe zonele cu dificultate.”
Cum l-a ajutat pe acest copil interventia bazata pe jucarii?

Ce alte strategii ar putea fi folosite in tandem cu interventia bazata pe jucarii
pentru a ajuta in continuare dezvoltarea si reabilitarea copilului?

Activitatea 4: Sesiune interactiva de jucarii

Pentru activitatea finald, organizati o sesiune practica in care participantii
pot interactiona cu o varietate de jucdrii benefice copiilor cu dizabilitati. Ei
pot discuta despre caracteristicile fiecarei jucarii si despre cum poate fi
folosita pentru a ajuta la dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitéti.

Sugestii de imagini: imagini cu jucdriile disponibile pentru a interactiona
participantii.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Care jucarie crezi cd este cea mai benefica pentru copiii cu dizabilitati si de
ce?

Cum ati folosi aceste jucarii intr-un cadru terapeutic?

Ce caracteristici ale acestor jucdrii le fac potrivite pentru copiii cu
dizabilitati?

Debriefing:
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Incheiati instruirea cu un rezumat al principalelor puncte discutate in timpul

instruirii si o sesiune de Intrebari si raspunsuri pentru a clarifica orice
indoieli. Utilizati un diapozitiv cu puncte care rezuma principalele concluzii.

Sugestii de imagini: un diapozitiv cu marcatori care rezuma punctele
principale din antrenament.

Aflati Incheiati formarea prin rezumatul principalelor concluzii si deschiderea
verificarea/De cuvantului pentru intrebari si discutii. Solicitati feedback de la participanti
briefing cu privire la instruire si la invatarile pe care le au.

Fii pregatit sa raspunzi la Intrebari si sa ghidezi discutiile pe subiecte
sensibile.

Sfaturi pentru
antrenor

Mentine un mediu interactiv si incurajeaza participarea.

Folositi exemple din viata reald si studii de caz pentru a face sesiunea mai
accesibila.

Fisele vor include un rezumat al punctelor cheie de la instruire, detalii despre
jucariile benefice specifice si materiale de lectura suplimentare despre rolul
jucariilor in dezvoltarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati. Fisa de analiza
a studiului de caz

Goldstein, J. (2012). Joacd-te in dezvoltarea, sdnatatea si bundstarea
copiilor.

Lynch, M. (2015). Mai mult joaca, te rog: Perspectiva profesorilor de
gradinitd asupra jocului in clasa.

Referinte Parsons, A. si Cobb, S. (2011). Tehnologii de ultima generatie de realitate
virtuald pentru copiii cu autism.

Siraj-Blatchford, J. (2009). Conceptualizarea progresiei in pedagogia
jocului si a gandirii comune sustinute in educatia timpurie: o perspectiva
vygotskiana.

4.4 - Tehnologii bazate pe jucarii pentru copiii cu dizabilitati

Tehnologii bazate pe jucarii pentru copiii cu dizabilitati
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o Intelegeti tehnologiile inovatoare integrate in jucariile pentru copiii cu

dizabilitati.
Rezultatele e Explorati dispozitivele de asistenta si tehnologiile adaptative care
invatarii faciliteaza jocul si invatarea.

e Descoperiti exemple de jucarii si jocuri interactive care promoveaza
implicarea, comunicarea si dezvoltarea abilitatilor.

Durata 2 ore

4. Diapozitive de prezentare
Slide 1: Introducere

Titlu: Tehnologii bazate pe jucdrii pentru copiii cu dizabilitati

Puncte cheie: Prezentare generald a obiectivelor si scopului instruirii.
Slide 2: Rezultatele invatarii

Titlu: Obiectivele sesiunii de instruire

Puncte cheie: enumerati rezultatele invatarii pe care doriti sa le obtineti.
Slide 3: Introducere in tehnologiile bazate pe jucarii

Titlu: Tehnologii inovatoare 1n jucarii

Puncte cheie: Discutati conceptul de tehnologii bazate pe jucarii si modul in
care acestea pot Tmbunatati experienta de invatare si de joaca pentru copiii cu
dizabilitati.

Materiale Slide 4: Dispozitive de asistenta si tehnologii adaptive

necesare

Titlu: Facilitarea jocului si Invatarii

Puncte cheie: Explicati rolul dispozitivelor de asistentd si al tehnologiilor
adaptative in promovarea jocului si a Invatarii.

Slide 5: Exemple de jucarii si jocuri interactive
Titlu: Imbunatatirea implicarii si a competentelor

Puncte cheie: Prezentati exemple de jucarii si jocuri interactive care ajuta la
promovarea angajamentului, a comunicarii si a dezvoltarii abilitatilor.

Slide 6: Sesiune interactiva de jucarii

Titlu: Experienta practica

Puncte cheie: Introducere si instructiuni pentru sesiunea de jucarii interactive.
Slide 7-10: Prezentarea unor jucirii specifice

Titlu: Jucarie X (inlocuieste X cu numele jucariei)
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Puncte cheie: evidentiati caracteristicile, beneficiile si utilizarea fiecarei
jucarii. Dedica cate un diapozitiv fiecarei jucarii despre care vei discuta in
sesiune.

5. Exemple de jucarii tehnologice si dispozitive de asistentd (fie
exemple fizice, fie imagini detaliate)

6. Fise

7. Pixuri si blocnotes pentru participanti

Elaborati o prezentare detaliatd despre tehnologiile bazate pe jucarii pentru
copiii cu dizabilitati.
Aranjati exemple de jucarii care integreaza tehnologie, dispozitive de asistentd

si tehnologii adaptative.

Pregatiti fise care rezuma punctele cheie ale sesiunii pentru participanti.

Activitatea 1: Explorarea tehnologiilor bazate pe jucarii

Incepeti sesiunea cu o prezentare care prezintd diverse tehnologii bazate pe
jucdrii, concepute pentru copiii cu dizabilitati.

Sugestii de imagini: Imagini sau diagrame ale jucariilor tehnologice si cum
functioneaza acestea.

Intrebiri pentru aceasti activitate:

Care sunt cateva exemple de tehnologii inovatoare integrate in jucariile
pentru copiii cu dizabilitati?

Cum imbunatatesc aceste tehnologii experienta de joacd si de invitare
pentru acesti copii?

Activitatea 2: intelegerea dispozitivelor de asistenti si a tehnologiilor
adaptive

Tranzitia cétre o explorare a diferitelor dispozitive de asistenta si tehnologii
adaptative. Participantii ar trebui sd inteleagd modul in care aceste
tehnologii faciliteaza jocul si invatarea copiilor cu dizabilitati.

Sugestii de imagini: imagini sau diagrame ale dispozitivelor de asistentad si

tehnologiilor adaptative, care arata cum functioneaza acestea.

Intrebiri pentru aceasti activitate:
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Ce sunt dispozitivele de asistenta si tehnologiile adaptive si cum faciliteaza
ele jocul si invatarea?

Puteti oferi un exemplu de tehnologie adaptiva utilizata intr-0 jucarie si
puteti descrie functia acesteia?

Activitatea 3: Sesiune interactiva de jucarii

Pentru aceasta activitate, daca este posibil, aveti exemple de jucarii si jocuri
interactive care promoveazd implicarea, comunicarea $i dezvoltarea
abilitatilor. Permiteti participantilor sd interactioneze cu aceste jucdrii
pentru a le Intelege mai bine functiile si beneficiile.

Sugestii de imagini: Imagini cu jucdriile si jocurile care vor fi folosite in
sesiunea interactiva.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Cum promoveaza jucaria sau jocul interactiv implicarea, comunicarea si
dezvoltarea abilitatilor?

Cum ati putea vedea ca aceasta tehnologie este aplicata intr-un cadru real?

Debriefing:

Dupa activititi, conduceti o discutie rezumata. Subliniati importanta
tehnologiilor bazate pe jucarii si rolul acestora in sprijinirea copiilor cu
dizabilitati.

Sugestii de imagini: un diapozitiv cu marcatori care rezuma punctele
principale din antrenament.

La sfarsitul sesiunii, revizuiti punctele cheie discutate in timpul instruirii si
Aflati incurajati participantii sa-si impartaseascd gandurile si ideile despre modul
verificarea/De n care aceste tehnologii ar putea fi implementate Tn mediul lor. Aceasta ar
briefing putea fi urmata de o sesiune de intrebari si raspunsuri pentru a raspunde
oricaror indoieli sau intrebari.

Folositi exemple din viata reald pentru a face sesiunea de referinta.

Sfaturi pentru Incurajati participarea activa si implicarea in timpul sesiunii interactive.

aiELe] Fii pregatit sa raspunzi la intrebari si sa ghidezi discutiile pe subiecte

sensibile.
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O copie a prezentarii PowerPoint

O lista de resurse pentru citire ulterioara

Referinte

4.5 - Tehnologii bazate pe jucarii pentru copiii cu dizabilitati

Diferite tipuri de jucarii potrivite pentru diverse dizabilitati si
obiective terapeutice

e Intelegeti tipuri specifice de jucarii care raspund diferitelor dizabilitati
sl nevoi speciale.

Rezultatele e Explorati jucariile care promoveaza stimularea senzoriald, abilitatile

invatarii motorii fine si grosiere, abilitatile cognitive si interactiunea sociala.

e Intelegeti importanta juciriilor adecvate varstei si relevanta lor pentru

etapele de dezvoltare.
Durata 2 ore

Diapozitive de prezentare

Slide 1: Introducere

Titlu: Diferite tipuri de jucarii potrivite pentru diverse dizabilitdti si
obiective terapeutice

Puncte cheie: Introducere in importanta selectarii jucariilor potrivite pentru
copiii cu diverse dizabilitati.

Slide 2: Rezultatele invatarii

Materiale
necesare Titlu: Ce vei invata astazi

Puncte cheie: Prezentare generald a rezultatelor invatarii ale sesiunii.
Slide 3: Jucarii pentru diferite dizabilitati
Titlu: Croirea jucariilor pentru persoanele cu dizabilitati

Puncte cheie: Discutii despre diferite tipuri de jucarii potrivite pentru
diferite dizabilitati si nevoi speciale.

Slide 4: Jucarii de stimulare senzoriala
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Titlu: Engaging the Senses

Puncte cheie: Arata exemple de jucdrii care promoveaza stimularea
senzoriald si cum ajuta acestea la dezvoltarea copilului.

Slide 5: Jucarii pentru abilitati motorii
Titlu: Imbunatatirea abilitatilor motorii fine si brute

Puncte cheie: Discutati jucariile care sunt concepute pentru a ajuta la
imbundtatirea abilitatilor motorii fine si grosiere.

Slide 6: Abilitati cognitive si interactiune sociala
Titlu: Incurajarea gandirii si a interactiunii

Puncte cheie: Prezentati exemple de jucarii care promoveazad abilitatile

cognitive si interactiunea sociala.
Slide 7: Jucarii adecvate varstei
Titlu: Varsta conteaza in joc

Puncte cheie: Discutati despre importanta jucdriilor adecvate varstei si
relevanta lor pentru etapele de dezvoltare.

Slide 8: Sesiune practica

Titlu: Hai sa ne jucam

Puncte cheie: Introducere In sesiunea practica in care participantii se vor
implica cu diferite tipuri de jucarii.

Slide 9-12: Vitrina de jucirii specifice

Titlu: Jucarie X (inlocuieste X cu numele jucariei)

Puncte cheie: evidentiati caracteristicile, beneficiile si utilizarea fiecérei
jucarii. Dedica cate un diapozitiv fiecarei jucarii despre care vei discuta.

- Exemple de diferite tipuri de jucarii potrivite pentru diverse
dizabilitati (fie exemple fizice, fie imagini detaliate)

- Fise

- Pixuri si blocnotes pentru participanti

e Elaborati o prezentare cuprinzatoare despre diferite tipuri de jucarii

potrivite pentru diferite dizabilitati si obiective terapeutice.
Pregatirea e Adunati exemple de jucdrii care raspund diferitelor dizabilitdti si
nevoi speciale. Acestea ar putea fi fie jucariile in sine, fie imagini
detaliate.
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e Pregatiti fise care rezuma punctele cheie din sesiune.

Activitatea 1: Explorarea tipurilor de jucarii pentru diferite dizabilitati
Incepeti prin a prezenta participantilor diferitele tipuri de jucarii potrivite
pentru diferite dizabilitati.

Sugestii de imagini: utilizati un colaj de jucarii diferite care se adreseaza
diferitelor dizabilitati, cum ar fi jucdrii senzoriale pentru autism, blocuri
pentru dezvoltarea cognitiva, papusi si jucarii pentru jocuri de rol pentru
abilitati emotionale si sociale etc.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Care sunt cateva exemple de jucarii potrivite pentru copiii cu dizabilitati
specifice?

Cum raspund aceste jucarii nevoilor specifice si obiectivelor terapeutice ale
acestor copii?

Activitatea 2: Stimularea senzoriala, abilitatile motorii si abilitatile

cognitive

Discutati despre jucdriile care promoveaza stimularea senzoriala, abilitatile
motorii fine si grosiere si abilitatile cognitive.

Descriere

Sugestii de imagini: imagini cu jucarii, cum ar fi spinner-uri sau bile
senzoriale pentru stimularea senzoriald, jucdrii de stivuire pentru abilitati
motorii fine, puzzle-uri pentru abilitati cognitive etc.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Cum poate ajuta o jucarie de stimulare senzoriala un copil cu autism?

Ce rol joacd puzzle-urile in imbunatatirea abilitatilor cognitive la copiii cu
dificultiti de invatare?

Activitatea 3: Jucarii de interactiune sociala si jucarii adecvate varstei

Evidentiati importanta jucariilor care promoveaza interactiunea sociala si
discutati despre relevanta jucariilor adecvate varstei si a reperelor de
dezvoltare.

Sugestii de imagini: imagini cu jocuri de societate sau alte jucarii de joc

cooperant pentru interactiunea sociald, o gama de jucarii adecvate varstei
pentru diferite stadii de dezvoltare.
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intrebiri pentru aceasti activitate:

Cum promoveaza jucariile de joc cooperativ interactiunea sociald intre
copii?

Puteti identifica o jucdrie potrivitd varstei unui copil de 5 ani cu un anumit
handicap si sa explicati de ce este potrivita?

Debriefing:

Incheiati activitatile cu o discutie recapitulativi. Reitereaza importanta
jucdriilor adecvate pentru diferite dizabilititi si contributia acestora la
atingerea scopurilor terapeutice.

Sugestii de imagini: un diapozitiv cu marcatori care rezuma punctele
principale din antrenament.

Incheiati antrenamentul cu un rezumat al punctelor cheie, urmat de o sesiune
Aﬂz_"{l de intrebdri si raspunsuri. Incurajati participantii si-si impdrtiseasca
verificarea/De

briefing gandurile si observatiile. Cautati feedback cu privire la instruire si cereti

participantilor sa impartdseasca cunostintele lor.

Folositi exemple din viata reald pentru a face sesiunea mai identificabila.

Sfaturi pentru Incurajeaza participarea activa si interactiunea in timpul sesiunii practice.

el Fii pregatit sa raspunzi la intrebdri si sd ghidezi discutiile pe subiecte

sensibile.

Fisele vor include un rezumat al punctelor cheie ale cursului, detalii despre
jucdrii specifice potrivite pentru diferite dizabilitdti si materiale de lectura
suplimentare pe aceasta tema.

Lane, SJ, si colab. (2012). Integrarea senzoriala si copilul cu dizabilitati de
dezvoltare.

Bundy, A. si Murray, E. (2002). Integrarea senzoriala: Teoria lui A. Jean

Referinte

Ayres revizuita.

Pfeiffer, B., si colab. (2011). Eficacitatea interventiilor de integrare
senzoriald la copiii cu tulburari din spectrul autist.

222



Co-funded by
the European Union

Ghid pentru selectarea jucariilor care promoveaza stimularea
senzoriala, abilitatile motorii si dezvoltarea cognitiva

o (intelegeti orientirile practice pentru selectarea juciriilor care
beneficiaza copiii cu dizabilitati.

e (nvata strategii pentru alegerea jucriilor care stimuleazi integrarea

Rezultatele senzoriala.

invatarii e Identificati jucariile care promoveaza dezvoltarea abilitatilor motorii
fine si grosiere.

e Recunoasteti jucariile care favorizeaza cresterea cognitiva, rezolvarea
problemelor si creativitatea.

Durata 2 ore

Diapozitive de prezentare
Slide 1: Introducere

Titlu: Orientdri pentru selectarea jucdriilor care promoveaza stimularea
senzoriala, abilitdtile motorii si dezvoltarea cognitiva

Puncte cheie: Prezentati pe scurt importanta alegerii jucariilor potrivite
pentru copiii cu dizabilitati si o prezentare generala a prezentarii.

Slide 2: Rezultatele invatarii

Titlu: Ce vom Invata astazi

Puncte cheie: Evidentiati rezultatele invatarii ale sesiunii.
Materiale Slide 3: Jucarii de stimulare senzoriala
necesare

Titlu: Angajarea simturilor

Puncte cheie: Discutati ce sunt jucdriile de stimulare senzoriald si
importanta acestora. Aratd imagini cu jucdrii de stimulare senzoriala.

Slide 4: Jucarii pentru abilitati motrice
Titlu: Imbunatatirea abilitatilor motorii fine si brute

Puncte cheie: Discutati conceptul de abilitati motorii fine si brute si despre
modul in care jucdriile le pot promova dezvoltarea. Aratd imagini cu astfel de
jucarii.

Slide S: Jucarii pentru dezvoltare cognitiva

Titlu: Stimularea cresterii cognitive
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Puncte cheie: Introduceti jucarii care incurajeaza cresterea cognitiva,

rezolvarea problemelor si creativitatea. Folositi imagini pentru a afisa exemple
ale acestor jucarii.

Slide 6: Selectarea jucariilor potrivite
Titlu: A face alegerile corecte

Puncte cheie: Oferiti orientdri practice pentru selectarea jucariilor. Discutati
strategiile de alegere a jucariilor in functie de nevoile si abilitatile individuale
ale copilului.

Slide 7: Instructiuni pentru activitate
Titlu: S& incercam

Puncte cheie: Explicati activitatea practicd in care participantii vor potrivi
jucariile cu diferite nevoi de dezvoltare.

Slide 8-10: Slide-uri de activitate
Titlu: Activitate Partea X (inlocuieste X cu numarul piesei)

Puncte cheie: Folositi aceste diapozitive pentru a ghida activitatea. Fiecare
diapozitiv se poate concentra pe un alt tip de jucarie (stimulare senzoriala,
abilitati motorii, dezvoltare cognitiva).

- Exemple de stimulare senzoriala, abilitdti motorii si jucdrii de
dezvoltare cognitiva (fie fizic sau imagini)

- Fige

- Pixuri si blocnotes pentru participanti

e FElaborati o prezentare cuprinzatoare despre liniile directoare pentru
selectarea jucdriilor care promoveaza stimularea senzoriala,
abilitatile motorii si dezvoltarea cognitiva.

Pregitirea o Adunati exemple de jucarii diferite potrivite pentru stimularea
senzoriald, abilitatile motorii si dezvoltarea cognitiva. Acestea pot fi
fie jucariile reale, fie imaginile acestor jucarii.

e Pregatiti fise care rezuma punctele cheie din sesiune.

Activitatea 1: Identificarea jucariilor potrivite

In primul rind, puteti prezenta participantilor diferitele tipuri de jucirii care
Descriere pot fi folosite pentru stimularea senzoriala, abilitatile motorii si dezvoltarea
cognitiva. Afisati imagini ale fiecarei jucdrii si discutati despre modul in
care poate aduce beneficii unui copil cu dizabilitati.

224



r‘i:r; % Co-funded by
% the European Union

Sugestii de imagini: utilizati un colaj de jucarii diferite care se adreseaza
diferitelor dizabilitdti, cum ar fi jucarii senzoriale pentru autism, blocuri
pentru dezvoltarea cognitiva, papusi si jucarii pentru jocuri de rol pentru
abilitati emotionale si sociale etc.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Puteti identifica beneficiile terapeutice ale acestor jucarii?

Cum ati potrivi o jucdrie la nevoile specifice ale unui copil?
Activitatea 2: Jucdrii pentru stimularea senzoriala si motricitatea

Apoi, prezentati jucarii care sunt special concepute pentru stimularea
senzoriald s1 Tmbunatatirea abilitatilor motorii. Aratd imagini cu aceste
jucarii si explica caracteristicile si beneficiile acestora.

Sugestii de imagini: imagini cu jucarii, cum ar fi spinners sau mingi
senzoriale pentru stimularea senzoriald, jucdrii de stivuire pentru abilitati
motorii fine, echipamente de joaca in aer liber pentru abilitatile motorii
grosiere etc.

Intrebari pentru aceasta activitate:
Cum activeaza aceste jucarii simturile si ajuta la integrarea senzoriala?

Care sunt cateva modalitati prin care aceste jucarii pot ajuta la imbunatatirea
abilitatilor motorii ale unui copil?

Activitatea 3: Jucarii pentru dezvoltare cognitiva

Apoi, concentrati-va pe jucariile care promoveaza dezvoltarea cognitiva,
rezolvarea problemelor si creativitatea. Discutati despre importanta acestor
jucdrii si prezentati imagini de diferite tipuri.

Sugestii de imagini: imagini cu puzzle-uri pentru abilitati cognitive, jocuri
de rezolvare a problemelor, jucdrii creative precum blocuri de constructie,
seturi de arta si mestesuguri etc.

Intrebiri pentru aceasti activitate:

Puteti identifica abilitdtile cognitive pe care aceste jucdrii sunt concepute
pentru a le dezvolta?

Cum incurajeazd aceste jucdrii creativitatea si rezolvarea problemelor la
copii?

Debriefing:
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La sfarsitul instruirii, rezumati punctele principale si raspundeti la
intrebarile rdmase. Afisati un diapozitiv cu principalele concluzii si
incurajati participantii sd discute despre propriile experiente si ganduri.

Sugestii de imagini: un diapozitiv cu marcatori care rezuma punctele
principale din antrenament.

Aflati Incheiati sesiunea cu un rezumat al punctelor cheie. Discutati intrebarile
verificarea/De comune s§i invitati participanti la intrebari. Cautati feedback cu privire la
briefing instruire si cereti participantilor si Tmpartiseasci ceea ce au invitat.

Folositi exemple din viata realda pentru a face antrenamentul mai usor de
identificat.

Sfaturi pentru
antrenor

Incurajeaza participarea activa si interactiunea in timpul sesiunii practice.

Fii pregatit sd raspunzi la intrebari si sa ghidezi discutiile pe subiecte
sensibile.

Fisele vor include un rezumat al punctelor cheie de la antrenament, detalii

Fise despre jucdriile potrivite pentru stimularea senzoriald, abilitatile motorii si

Referinte

dezvoltarea cognitiva si materiale de lectura suplimentare pe aceastd tema.

Alegeri de jucarii sigure si adecvate, bazate pe nevoile si

preferintele individuale

Intelegeti importanta selectiei individualizate a jucariilor pentru copiii

cu dizabilitati.

o Aflati despre regulile de sigurantd si relevanta jucariilor adecvate

Rezultatele varstei.

invatarii e Explorati jucariile adaptive si potentialele modificari pentru anumite
dizabilitati.

e Recunoasteti importanta implicdrii parintilor in selectia jucariilor si

timpul de joaca.

Durata 2 ore

Materiale
necesare

7. Diapozitive de prezentare
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8. Exemple de jucarii sigure si adecvate varstei pentru copiii cu
dizabilitati (fie fizic sau imagini)

9. Fise

10. Pixuri si blocnotes pentru participanti

e Elaborati o prezentare cuprinzitoare care si acopere subiectele de
mai sus.

Pregitirea e Adunad exemple de jucdrii, atat fizic, cat si In imagini, pentru a le
ardta In timpul antrenamentului.

e Pregatiti fise care rezuma punctele cheie din sesiune.

Activitatea 1: Alegerea jucariilor Joc de rol

In aceasta activitate, participantii vor juca rolul de parinti sau ingrijitori ai
copiilor cu diferite tipuri de dizabilitdti. Li se va oferi profiluri ale acestor
copii, inclusiv varsta, tipul de dizabilitate, interesele si abilitatile lor. Ei vor
trebui apoi sa aleaga jucdriile potrivite pentru acesti copii.

Intrebiri pentru aceasti activitate:
De ce ai ales aceste jucarii pentru copilul din profilul tdu?

Cum se aliniaza aceste jucdrii cu nevoile, interesele si abilitatile unice ale
copilului?

Sugestii de imagini:

Imagini cu diferite tipuri de jucarii care sunt potrivite pentru copii cu diferite

dizabilitati. Acestea pot fi jucdrii senzoriale, jucarii pentru abilitati motorii,

Descriere

jucarii pentru dezvoltare cognitiva etc.
Activitatea 2: Discutie privind siguranta si adecvarea varstei

Aceasta este o activitate de discutie in care participantii vor lua In
considerare regulile de sigurantd si adecvarea varstei diferitelor jucarii.
Puteti arata imagini cu diferite jucdrii si puteti intreba participantii daca
considera ca jucariile sunt sigure si adecvate pentru copii de diferite varste
si cu diferite dizabilitati.

Intrebari pentru aceasta activitate:

Este aceasta jucarie sigurd pentru un copil cu o anumita dizabilitate? De ce
sau de ce nu?

Este aceastd jucarie potrivita varstei pentru un copil de o anumitd varsta? De
ce sau de ce nu?
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Sugestii de imagini:

Imagini cu diferite jucarii cu potentiale pericole pentru sigurantd (de
exemplu, piese mici care ar putea fi pericol de sufocare, margini ascutite
etc.) si jucarii pentru diferite grupe de varsta.

Activitatea 3: Demonstratie de jucarii adaptive

In aceasti activitate, aritati participantilor exemple de jucirii adaptative sau
cum pot fi modificate jucdriile obisnuite pentru a se potrivi copiilor cu
dizabilitati specifice. Puteti fie sd aveti exemple fizice ale acestor jucarii, fie
sa afisati imagini sau videoclipuri cu ele.

intrebiri pentru aceasti activitate:

Cum aceasta jucdrie adaptativda sau modificare face jocul mai accesibil
pentru un copil cu o anumita dizabilitate?

Va puteti gandi la alte modificari care ar putea fi aduse jucariilor obisnuite
pentru a le face mai accesibile?

Sugestii de imagini:

Imagini cu jucarii adaptive sau modificari ale jucariilor obisnuite care le fac
mai accesibile copiilor cu dizabilitati.

Debriefing:

Rezumati punctele cheie din activitati si deschideti cuvintul pentru
intrebari. Incurajati participantii sa discute despre ceea ce au Invatat si cum
pot aplica aceste cunostinte in propriile lor setari.

Sugestii de imagini:

Un diapozitiv cu marcatori care rezuma punctele cheie din antrenament,
precum si o imagine a unui grup divers de copii care se joacd cu diferite
jucarii pentru a consolida vizual conceptul de joc incluziv.

Aflati Rezumati punctele cheie din sesiune si invitati intrebari si discutii. Cereti
verificarea/De participantilor s impartaseascd ceea ce au Invatat din sesiune si sd caute
briefing feedback pentru imbunititire.

Folositi exemple din viata reald pentru a face antrenamentul usor de

Sfaturi pentru identificat.

antrenor 2 . . . . . . . . . . .o .
Incurajati participarea activa si interactiunea in timpul sesiunii practice.
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TOY ZONE

EXPERY IN TOYS FON
MY SPECIAL CHILD

Fiti gata sd ghidati discutii sensibile si sd raspundeti la Intrebari.

Fisele vor include un rezumat al punctelor cheie, detalii despre diferitele tipuri
Fise de jucdrii potrivite pentru copiii cu dizabilitati si materiale de lectura

suplimentare.
Referinte

,»Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului care reflecta
doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi facutd responsabila pentru nicio utilizare care poate fi facutd a

informatiilor continute in aceasta.”
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