EXPERT NA HRACKY PRO MUJ
ZVLASTNI DITE

ZONAHRACEK

EXPERT IN TOYS FOR MY
SPECIAL CHILD

TOY ZONE



Co-funded by
the European Union

PRIRUCKA PRO VYZKUM A SKOLENI

EXPERT NA HRACKY PRO ME SPECIALNI DITE (HRACKOVA ZONA)
EXPERT IN TOYS FOR MY SPECIAL CHILD (TOY ZONE)

Cislo projektu: 2022-1-DE02-KA210-ADU-000084931

Co-funded by
the European Union

Cislo projektu: 2022-1-DE02-KA210-ADU-000084931

Podpora Evropské komise pro vyrobu této publikace nepfedstavuje schvaleni obsahu, ktery odrazi pouze nazory autord, a Komise nenese

odpovédnost za jakékoli pouZiti informaci v ni obsazenych.



Co-funded by
the European Union

TOY ZONE

nazev projektu Expert na hracky pro mé specialni dité (Toy
PASMO)
Cislo projektu 2022-1-DE02-KA210-ADU-000084931
Autor dokumentu Kapadokya Egitim a Arastirma Dernegi
Koordinator projektu EUth Wonders Germany eV
Partnefi projektu 1. SC PSIHOFORWORLD
2. Kapadokya Egitim ve Arastirma
Dernegi
3. Educademy Praha, sro

b

tUTH

WONDERS E.V

= 8 @ducademy

: prague



EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

OBSAH

UvoD

SHRNUTI PROJEKTU

CILE PROJEKTU

RUCNI CiLE

CILOVE SKUPINY

OCEKAVANE VYSLEDKY
NEFORMALNI VZDELAVAN{
MODUL VYZKUMNE PRIRUCKY 1
MODUL VYZKUMNE PRIRUCKY 2
MODUL VYZKUMNE PRIRUCKY 3
MODUL VYZKUMNE PRIRUCKY 4
MODUL TRENINKOVE PRIRUCKY 1
MODUL TRENINKOVE PRIRUCKY 2
MODUL TRENINKOVE PRIRUCKY 3

MODUL TRENINKOVE PRIRUCKY 4

Co-funded by
the European Union

10

41

75
116
141
162
176

194



3("5-‘;" o Co-funded by
E" => Ii;;‘ﬁ the European Union
TOY ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

UvoD

Vazeni pedagogové a rodice,

Tento dokument je souclasti provedeni Intellectual Output 2 (I0-2)

+Rozvoj vzdélavaciho obsahu platformy” projektu Toy ZONE, spolufinancovaného Evropskou komisi
prostfednictvim programu Erasmus+. Nasledujici dokument s pokyny je ur€en pro interni pouziti v ramci
partnerstvi Toy ZONE a jeho cilem je podpofit partnerské organizace pfi plnéni tohoto Ukolu I0-2.

Na zakladé myslenky socialni marginalizace osob se zdravotnim postizenim a akcentace téchto podminek
v dUsledku pandemie COVID-19 jsme se rozhodli vypracovat projekt, ktery by prispél ke vzdélavacimu
procesu déti se zdravotnim postiZzenim, které maiji v soucasnosti pfistup omezena na vyukové aktivity,
protoZe online vyuka pro né je skutecnou vyzvou jak pro ucitele, tak pro studenty se SVP. Projektem se tak
snazime prispét k procesu integrace a sociadlniho zaclefovani déti se zdravotnim postiZzenim a také ke
zvy$eni sebevédomi rodicd, ktefi se ¢asto potykaji s adapta¢nimi problémy v socidlnim prostredi. Casto se
setkavame s rodici, ktefi maji pocity socidlni marginalizace, kdyz si uvédomi, Ze maji ZVLASTNI dité.

Nas projekt prispéje ke zlepseni kvality Zivota jak déti se zdravotnim postiZenim, tak jejich rodicd, a to
reSenim pozitivnich vnitfnich pocitli pro naplnény a progresivni Zivot. Zaroven budou mit rodi¢e moznost
rozvijet dovednosti a schopnosti v intruzivné-obnovovacim procesu vlastnich déti. Proto jsme se rozhodli
vyvinout e-learningovou platformu pro rodice s détmi s postizenim, do které zahrneme metody a techniky
prace s postizenym ditétem, a to prostfednictvim nékolika pracovnich technik: Montessori, ABA a PECS.
Pomoci platformy oslovime velké mnoZstvi rodicl, ktefi budou rozvijet své dovednosti a schopnosti v
instruktazné-vzdélavacim a zotavovacim procesu pro vlastni déti.

Naudi se, jak vybrat nejvhodnéjsi pracovni metodu podle postizeni ditéte, jak vybrat vyukové materialy
vCetné hracek s pedagogickym pristupem pfi vybéru nejvhodnéjSich hracek a jaky to ma vliv a psychologicky
dopad na dité. Dozvi se, jaka jsou dulezita kritéria vybéru pfi vybéru hracek s ohledem na deficit, ktery ma
dité v dusledku postizeni, se kterym se narodilo nebo je ziskalo.

Vyvojem vyukového nastroje zalozeného na technologii a e-learningové platformé prispéjeme k rozvoji
novych digitalnich a pedagogickych dovednosti dospélych tak, aby nakonec byli schopni pokracovat v
terapeutickém aktu v rodinném prostredi. Pro vyvoj e-learningové platformy zafadime 5 moduld, a to:
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Metody a techniky pro identifikaci potfeby podle
charakteristiky ditéte s nedostatkem;

*
Metody a techniky pro vybér nejvhodnéjsSiho vzdélavani

material dle postiZeni ditéte;

*

Metody a techniky prace s Montessori technikami, ABA, PECS,
Outdoorové vzdélavani;

*
Metody a techniky pro vybér nejvhodnéjsSiho vzdélavani

material dle postizeni ditéte;

*
Spravny vybér hracek s psychologickym a rehabilita¢nim G¢inkem na

dité s postizenim.

Nas projekt je specializovanou podporou poskytovanou rodic¢tim, ktefi maji déti se zdravotnim postizenim v
negativnim obdobi pro celé lidstvo v dUsledku pandemie vyvolané COVID-19. Omezeni pfistupu specialnich déti
ke vzdélani v tomto obdobi predstavovalo stagnaci jejich rekonvalescence a velké obavy ze strany rodicd.
Pokracovani v procesu uceni v online prostfedi neni pfistupné celé studentské populaci a také nedosahuje trovné
tradi¢niho interaktivniho vzdélavani. Spojeni mezi ucitelem a jeho Zaky se postupné prerusi, a tim se snizuje
motivace zaka k dalSimu uceni. Tyto skutecnosti vedou k nelispéchldm v Zivoté Zaka, k netispéchlim, které budou
mit silny dopad na proces vzdélavani u ditéte s postiZenim, maji dlouhodoby dopad v€etné Zivota v dospélosti. Pro
déti s postiZzenim neni online vzdélavani nejvhodnéjsi vzdélavaci metodou a v posledni dobé u nich dochazi ke

vzdélavaci involuci.

Doufdme, Ze tato ndmi vytvorena publikace bude pro vas uzitecna pfi informovani vasich studentud o sexualité.

Tym projektu ,Toy ZONE".
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SHRNUTI PROJEKTU

Vychazime z mySlenky socidlni marginalizace osob se zdravotnim postiZzenim az akcentace

téchto podminek v disledku pandemie s COVID-19 jsme se rozhodli vyvinout projekt, ktery by

prispét ke vzdélavacimu procesu déti se zdravotnim postizenim, které maji v soucasnosti omezeny pristup
k vyukovym ¢innostem, protoZze jejich vyuka online je skute¢nou vyzvou jak pro ucitele, tak pro ucitele
studenti se SVP. Proto jsme se rozhodli vyvinout e-learningovou platformu pro rodice

déti s postizenim, do kterych zaradit metody a techniky prace s postizenymi

ditéte pomoci nékolika pracovnich technik: Montessori, ABA a PECS. S pomoci

platformou oslovime velké mnozstvi rodicu, ktefi budou rozvijet své dovednosti a schopnosti v
instruktazné-vzdélavaci a ozdravny proces pro vlastni déti. Nas projekt je specializovany

podpora poskytovana rodictim, ktefi maji déti se zdravotnim postizenim v obdobi nepfiznivém pro celé lidstvo
kvUli pandemii zplsobené COVID-19. Vyvojem ucebniho nastroje zaloZzeného na technologii -
e-learningova platforma, jiz prispéjeme k rozvoji novych digitalnich a pedagogickych dovednosti
dospélych, takZe nakonec budou moci pokracovat v terapeutickém aktu v rodinném prostredi.

5 moduld o metodach a technikach pro rodice.

CILE PROJEKTU

Identifikace potfeby podle charakteristik ditéte s nedostatkem;
Vybér nejvhodnéjsiho vzdélavaciho materialu podle postizeni ditéte;
Prace s Montessori technikami, ABA, PECS, Outdoorové vzdélavani;
Vybér nejvhodnéjsiho vzdélavaciho materialu podle postizeni ditéte;
Spravny vybér hracek s psychologickym a rehabilitacnim dopadem na dité s postizenim.
RUCNI CILE
zlepsit kvalitu Zivota jak déti s postiZzenim, tak jejich rodicl, oslovovanim
pozitivni vnitfni pocity pro naplnény a progresivni Zivot
dat rodicam prileZitost rozvijet své dovednosti a schopnosti v rusivém zotaveni

proces svych vlastnich déti.
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CILOVE SKUPINY
Cilovou skupinou této aktivity jsou rodice zakd se zdravotnim postizenim. Vysledky tohoto
aktivita bude pfinosem pro déti s postiZzenim, kterym rodi¢e pomohou a budou védét, jak na to
zasahovat prfimérenym zplsobem a podle potreb déti. Aktivita bude

Sireny dal3im skupindm skolitel’ vzdélavani dospélych.

OCEKAVANE VYSLEDKY

Kurz sestavajici ze 4 modul(, vyvinuty pro rodice déti s postizenim

Rodice s kompetencemi rozvinutymi v aplikaci Montessori, technik ABA, PECS v

terapie aplikovana na dité s postizenim
Rodice radili pfi spravném vybéru ucebnich materiall a hracek vhodnych pro specialni déti
NEFORMALNI VZDELAVANT{

Neformalni vzdélavani (NFE) Ize definovat jako komplexni pfistup veskerého vzdélavani
praxe, kterd neni soucasti formalniho systému vzdélavani. NFE mdze resit rizné specifické
cilové skupiny, od mladezZe po starsi lidi, s postizenim i bez né&j, probihajici v rdznych

prostfedi a kontexty.

Vzdélavaci aktivity v neformalnim ramci jsou vytvareny tak, aby vyhovovaly potfebam mladych lidi,
aspirace a zajmy na dobrovolném zakladé a zamérené na studenta. Metodiky u€eni pouzivané v

NFE jsou rozmanité a zaméruji se predevsim na vytvareni prostfedi zaloZzeného na duvére a sdileni

zkuSenosti.

Shrnout hlavni rozdily mezi formalnim vzdélavanim, neformalnim vzdélavanim a neformalnim vzdélavanim

vzdélani jsou:

Formalni vzdélavani: hierarchicky strukturovany, chronologicky odstupnovany ,systém vzdélavani,
od zakladni Skoly po univerzitu a véetné specializovanych program( pro akademické studium,

odborné a profesni Skoleni.

Neformalni vzdélavani: celoZivotni proces, pFi kterém kazdy clovék ziskava postoje, hodnoty,
dovednosti a znalosti z kazdodenni zkusenosti a vychovnych vlivl a zdroja v jeho nebo jeji

Zivotni prostfedi - rodina, prace, Skola, masmédia atd.
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Neformalni vzdélavani: jakakoli vzdélavaci cinnost mimo zavedeny formalni systém -
zda funguje samostatné nebo jako duleZity rys néjaké Sirsi ¢innosti - to je zamysleno

slouzit identifikovatelné vzdélavaci klientele a vzdélavacim cildim.
Nékolik vyhod neformalniho vzdélavani:

Usnadnuje zaclefovani znevyhodnénych skupin.

Umoznuje flexibilitu v organizaci a metodach.

Poskytuje pridanou hodnotu ve smyslu budovani kapacit organizaci, systéma a

instituci.



N Co-funded by
ML the European Union

TOY ZON

L)
s
2!

W

EARCH MANUAIL

MODULE 1

Metody a techniky pro identifikaci potfeby
Podle charakteristik nedostatkového ditéte
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1.0 Metody a techniky pro identifikaci potfeby podle The

Charakteristika nedostatkového ditéte

Déti a détstvi

Déti jsou obvykle definovany jako mladi jedinci v ranych fazich lidského vyvoje,
typicky od narozeni do za¢atku dospivani. Jsou charakteristické svym vékem, fyzickym rdstem,
kognitivni schopnosti a zavislost na péci a vedeni dospélych.
Déti se lisi od dospélych rdznymi zplsoby, vcetné jejich fyzické a emocionalni vyspélosti,
Uroven nezavislosti a kognitivnich schopnosti. Jsou ve formativni fazi Zivota, prozivaji
rychly rlist a vyvoj v mnoha oblastech, véetné fyzické, kognitivni, socialni a
emocionalni aspekty.
Pravné se definice ditéte mize v rGznych jurisdikcich lisit se specifickymi vékovymi hranicemi
urcit prava, povinnosti a ochrany poskytované jednotlivedim. Napriklad néjaké legaini
systémy povazuji jedince mladsi 18 let za déti, zatimco jiné mohou mit jiny vék
limity.
Je dllezité si uvédomit, Ze chapani a definice déti se mohou v rliznych kulturach lisit,
discipliny a kontexty. Definice mohou také brat v Gvahu socialni a kulturni faktory, jako napf
spolecenska o€ekavani, normy a role pfifazené détem v dané spolecnosti.

® A child is under 18

® Every child has the right to be heard

‘ ® Every child has the right to protection

‘ﬁ e Every child has the right to dream
N =

s

od narozeni do dospivani. obsahuje oba hlavni rlistové Casy jak fyzicky, tak psychicky.

12
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Déti v tomto obdobi ziskavaji zakladni dovednosti v uréovani véci, jazykd, fyzickych schopnosti
a vyhlidky na ohromné spojeni s ostatnimi, jako jsou vrstevnici ze Skoly nebo 3kolky, ktefi

prispiva pouze k rozvoji jejich mozku.

1.1 Charakteristika specialnich potreb Déti

Déti se specialnimi potfebami:

Kazdé dité ma pravo Zzit v inkluzivnim svété, patnact procent svétové populace - at
nejméné jedna miliarda lidi - ma né&jakou formu postizeni, at'jiz pfi narozeni nebo ziskané pozdéji

Zivot. Témér 240 miliond z nich jsou déti.

Umluva o prévech osob se zdravotnim postizenim definuje Zivot se zdravotnim postiZzenim jako mit
dlouhodobé fyzické, duSevni, intelektualni nebo smyslové postiZeni, které - v interakci s

prostfedi - brani néci participaci na spole¢nosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi.

Déti a dospivajici se zdravotnim postizenim jsou velmi rliznorodou skupinou s Sirokym zabérem Zivota
zkugenosti. Ziji v kazdé komunité a narodi se nebo ziskaji vyrazné postizeni, které
ve vztahu ke svému okoli vést k funkénim potiZim - jako je vidéni, chiize, komunikace,

péce o sebe nebo navazovani pratelstvi.

Ale do jaké miry jsou déti s postizenim schopny fungovat, zapojit se do spole¢nosti a vést
naplnéni Zivotl zavisi na tom, do jaké miry jsou ubytovani a zac¢lenéni. Bez ohledu na jejich

pribéh, kazdé dité ma pIné pravo prosperovat.

13
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* Co je to dité se specialnimi potfebami?

V klinickém diagnostickém a funk&nim vyvoji se specidlni potfeby (nebo dalsi potreby) tykaji

jednotlivci, ktefi potfebuji pomoc v pfipadé zdravotniho, duSevniho nebo psychického postizeni.

Pokyny pro klinickou diagnostiku jsou uvedeny v Diagnostickém a Statistickém manudlu duSevniho zdravi
Poruchy a mezinarodni klasifikace nemoci 9. vydani. Specialni potfeby se mohou pohybovat od

lidé s autismem, détskou mozkovou obrnou, Downovym syndromem, dyslexii, dyskalkulii, dyspraxii, dysgrafii,
slepota, hluchota, ADHD a cysticka fibréza.

Mohou také zahrnovat rozstépy rt a chybéjici koncetiny. Typy specialnich potfeb se lisi v zdvaznosti a a
student se specidlnimi potfebami je klasifikovan jako zavazny pfipad, pokud je IQ studenta mezi 20

a 35.

Tito studenti obvykle potifebuji pomoc ve Skole a jsou pro né poskytovany riizné sluzby

uspét v jiném prostredi.

Ve Spojeném kralovstvi se specialni potfeby obvykle tykaji specidlnich potfeb v kontextu vzdélavani.
Oznacuje se také jako specidlni vzdélavaci potfeby (SVP) nebo specidlni vzdélavaci potfeby a postiZzeni
(POSLAT). Ve Spojenych statech mélo 19,4 % vSech déti mladSich 18 let (14 233 174 déti)

zvlastni potfeby zdravotni péce od roku 2018.

14
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Nejbéznéjsi vlastnosti
1. ADD a ADHD

Vlastnosti (moZn4d)

* Neschopnost setrvat u ukolu

* Snadno se necha rozptylit

« Spatné dovednosti v Fizeni ¢asu

* PotiZe s pfipravou tfidnich Ukold, dodrZzovanim schizek,
a chodit na hodiny v¢as.

* PotiZe pfi ¢teni s porozuménim

* Potize s matematickymi problémy vyZadujicimi zmény v Cinnosti,
provoz a poradek

+ Neschopnost selektivné naslouchat béhem prednasek, coz vede k problémim
s psanim poznamek

» Nedostatek organizace prace, zejména pisemné prace a eseje
otazky

* ObtiZe dodrzovat pokyny, poslouchat a soustfedit se

» ZamlZovani odpovédi

« Spatny rukopis

2. Slepota/slabozrakost

+ UpIné slepy
* Pravné slepy

* Slabé vidéni

15
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3. Poruchy uceni

* Ustni a/nebo pisemny projev

* Cteni s porozumeénim a zakladni ¢tenarské dovednosti

* feSeni problému

* schopnost selektivné naslouchat béhem prednasek, coz vede k problémlm s
psani poznamek

* matematicky vypocet a uvazovani

« interpretace socialnich podnétd

* time management

+ organizace UkolU, jako jsou pisemné prace a/nebo otazky na esej
* fidit se pokyny a soustfedit se

« kratkodoba pamét DYSLEXIA

4. Zdravotni postizeni

* Rakovina

* Chronicky Unavovy syndrom
* Epilepsie/porucha zachvat(
* Fibromyalgie

* Lupus erythematodes

* RoztrouSena skleréza

* Chemicka zavislost

* Cukrovka

* Virus Epstein Barr

* HIV + AIDS

* Vicendsobné chemicka citlivost

* Onemocnéni ledvin

5. Télesna postizeni

RUzna télesna postiZzeni jsou dlsledkem vrozenych stav(l, nehod nebo progresivnich
nervosvalova onemocnéni. Tato postizeni mohou zahrnovat stavy, jako je poranéni michy

(paraplegie nebo kvadruplegie), détska mozkova obrna, spina bifida, amputace, svalova dystrofie, srde¢ni

16
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stavy, cysticka fibréza, paralyza, obrna/po obrné a mrtvice. A vlastnosti jsou vysoce

individualni; stejna diagnéza mdze na studenty pUsobit velmi odliSné.

6. Psychiatricka postizeni
Psychiatricka postizenf se tykaji Siroké Skaly

behavioralni a/nebo psychologicky problémy

charakterizované Uzkosti, zménami nalad, depresi,
a/nebo kompromitované hodnoceni reality. Tyto
chovani pretrvava v pribéhu ¢asu; nereaguji na
konkrétni udalost. Ackoli mnoho jedincli s
psychiatricka postiZeni jsou stabilizovana pomoci 1éka
a/nebo psychoterapie, jejich chovani a G¢inek mdze

stale cyklovat.

7. PostiZeni feci a jazyka
Poruchy feci a jazyka mohou byt zplsobeny
ztrata sluchu, détska mozkova obrna, poruchy uceni,
a/nebo fyzické podminky. MlZe existovat urcity rozsah
obtiZi z problém s artikulaci popf
sila hlasu aZ po Uplnou absenci hlasu.
Zahrnuty jsou potize v projekci, plynulost
problémy, jako je koktani a koktani, a

pri artikulaci konkrétnich slov nebo pojma.

CHILDREN AND MENTAL ILLNESSES

Attention Deficit
Hyperactivity <.

Disorder (ADHD) Autism

Spectrum

. Disorder

Anxiety (ASD)
Disorders ™. A

Mood . “a Eating

Disorders Disorders

Vcasna identifikace pro déti se specialnimi potfebami

Mozna jste prvni, kdo si vS§imne, Ze vaSe dité nebo nékdo z vaSeho okoli ma specialni potfeby. Mozna

nikdo si neuvédomil, Ze problém existuje, nebo mozna rodice popiraji, Ze jejich dité ma problém. The

rodinny |ékaf mohl rodi¢am Fici, Ze dité z toho vyroste. Rodice to viak potrebuji védét

pokud si myslite, Ze jejich dité ma specialni potfeby. Je to vS8ak nakonec rozhodnuti rodice vyhledat pomoc.
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poskytovatelé — vSichni v tymu.

1. Pozorovani

Pozorujte dité v rznou denni dobu. Zdokumentujte sva pozorovani bez vykladu.

Poskytnéte jasné dUkazy o potizich ditéte a vZdy zahrrite silné stranky ditéte. Budte konkrétni.
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Pfiklad ADHD
* vyhybani se tkoltm, které vyZaduiji trvalé dusevni Usili, nebo se zdréhaji zapojit do nich nebo je nemaji radi
(jako jsou Skolni nebo domaci Ukoly)
« ztrata véci nezbytnych pro Ukoly nebo Cinnosti (napf. hracky, Skolni dkoly, tuzky, knihy,
nebo nastroje)
PFiklady autismu
* nedostatek jakychkoli slov ve véku 16 mésicl
* nedostatecna reakce na volané jméno
+ Spatny o¢ni kontakt
Priklady dyslexie
* PotiZe s vyslovovanim a rymovanim slov
* Pomalé, nepresné cteni

« Spatné pravopisné dovednosti

2. Silné stranky a potreby

Vytvorte seznam silnych stranek a potreb ditéte.

Napfiklad:

+ Silné stranky - program ho bavi; ma rad vodni hry; hraje si s auty.
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* Potfeby - neumi verbalné komunikovat, bere hracky od ostatnich déti.

3. Konzultace

Podélte se o své pozorovani ditéte se specializovanym personalem (psychiatrem nebo psychologem).

Rozhodnéte se o nejlepSim celkovém pfistupu k pomoci ditéti.

Napriklad:
* PFidélte jednu osobu, aby s ditétem travila vice €asu, abyste si vybudovali pozitivni vztah. Ze

osoba by méla hrat kli€ovou roli v komunikaci se zbytkem rodiny.

Specializovany personal ex. Psychologové, psychiatfi, ucitelé popr
pecovatelé

4. Stavebni spojeni

Rozvijejte svUj vztah s rodiCi ditéte. Zeptejte se na dité doma: oblibené hracky,
komunikacni dovednosti, reakce na rutiny. Tyto cenné informace vam mohou pomoci [épe
pochopit dité. Casto ma rodi¢ stejné obavy o své dité a ¢eka

nékoho, kdo ovéii a pomuze jim ziskat pomoc.

- o
/g Agne
DISABILITY KIDS KIDS COMMUNICATION

-

W/ -

\
Ve

FAMILY SUPPORT
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5. Setkani s rodinou

Domluvte si schizku s rodinou ditéte. Budte konkrétni: ,Rad bych si s vami domluvil ¢as

0 pomoci Johnnymu s touto feci.” BEhem setkani se podélte o své konkrétni priklady

pozorovani, vSimat si silnych stranek a potreb ditéte. Nikdy dité nediagnostikujte ani neoznacujte. Dej sv(j
zpétna vazba v kontextu schopnosti ditéte zvladat to ve skupinovém prostredi. PFijdte pFipraveni s

informace o specializovanych sluzbach dostupnych na pomoc ditéti a rodiné.

6. Trpélivost

Nechte rodici €as zvazit své moznosti a ucinit informované rozhodnuti. Pokud rodi¢ souhlasi

Chcete-li zapojit dal3i sluzby, které pomohou jejich ditéti, pozadejte rodice, aby podepsali formulaF souhlasu, abyste mohli vyfidit
doporuceni na pfislusSnou sluzbu. Pokud se rodi¢ rozhodne problém dale nereSit, pokracujte

udrZovani komunikace s rodi¢em. Ziskani ddvéry rodica vyZaduje ¢as. Obavy rodicl

muZe vznikat postupné. Pozvéte rodice do programu, aby pozorovali a diskutovali o pokroku svého ditéte.
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7. Plan podpory
Vytvorte plan na podporu ditéte ve vaSem programu s vyuZitim odbornych znalosti vaSeho tymu. Nastavte jednu nebo dvé
konkrétni cile, na kterych mohou pracovat ucitelé i rodice. Ucinte cile dosazitelnymi. Udélejte si rande pro

tym, aby zkontroloval pokroky ditéte. Pfipravte dité a tym k Uspéchu. Naucte dité dovednostem

Ze potrebuje.

Napriklad: Chcete-li usnadnit herni dovednosti, stfidani a vhodny jazyk, méjte jeden

psycholog/ucitel sedi s ditétem se specialnimi potfebami a dalSim ditétem ze skupiny.

8. Zdroje

Zapojte vnéjsi zdroje k poskytovani podpory. Vas provinéni/teritorialni licen¢ni konzultant vam mZze pomoci
identifikovat dostupné sluzby. Zdroj konzultant miZe navstivit vas program, posoudit dité se specidlnim
potfeby a pomoci pFi vypracovani individuainiho planu podpory. Efektivni poradce usnadfiuje

partnerstvi mezi centrem, rodinou a vSemi potfebnymi vnéjSimi zdroji.

9. Skoleni

Poucte persondl o specidlnich potfebach ditéte prostifednictvim Skolenf pFislusnych odbornikd. Obihat

¢lanky a/nebo videa, které pomohou personalu Iépe porozumét konkrétnim potfebam ditéte
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10. Zasady
Ujistéte se, Ze vase centrum ma zasady zaclenéni, které pokryvaji zpUsoby pristupu k podpore tymu. Tento
zasady by mély byt zahrnuty a pfezkoumany s rodici pFi zapisu ditéte. Vytvorte celou komunitu

informace o zdrojich dostupné viem rodi¢lim.

Poznamky
1. Dité se specialnimi potfebami oznacuje kazdé dité&, jehoz chovani a/nebo vyvoj se vas tyka.

2. Rodi¢ oznacuje dospélou osobu (dospélé osoby) odpovédnou za dité, kdyz neni v péci.

1.2 - 1.3 Metody a techniky identifikace potfeby podle charakteristik ditéte s nedostatkem

Prace s détmi se specialnimi potfebami je Casto vyCerpavajici a zdrcujici - s nékterymi
situace zdanlivé nemozné. Je dlleZité poskytovat bezpecné, pohodiné a poutavé
prostiedi pro né nemuZe byt pFetéZovano. To plati zejména, kdyZ jsou do toho zapojeni

naucit se, aby se jejich téla pohybovala novymi zpUsoby. Pohyb téla otevira prileZitosti pro sebe

23


https://www.jackrabbitdance.com/blog/finding-points-of-inspiration-and-motivation/?__hstc=124593173.690b97c0bc1c24530f4e70f40d8de802.1684419535554.1684419535554.1684419535554.1&__hssc=124593173.1.1684419535555&__hsfp=4057357502

Co-funded by
the European Union

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

vyraz, ktery jim také umoznuje pfistup k dilezitym socialnim, emocionalnim a fyzickym zazitkim, které

jinak by to nikdy neméli.

Vytvoreni pozitivniho prostfedi pro dité se speciadlnimi potfebami nevyZaduje, abyste byli a

specialista, ale jsou zde dUllezité faktory, které je tfeba zvazit, jako je trpélivost, pozornost a vize.

Toto prostfedi nevznikne jen tak. Chce to trochu pfemyslet, planovat a jednat podle téchto myslenek

a planuje pomoci détem se specialnimi potfebami ve vasich tfidach ziskat co nejvice z jejich zkuSenosti.

Special Needs Issues in Children

|

ST
a4y o ( Y |\ S

1":‘.-_ —f

MEDICAL

Zde jsou nékteré bézné pouzivané techniky, které Ize pouzit k identifikaci potfeb ditéte

2zvlastnimi potfebami:

* Rozhovory a dotazniky: zavedte rozhovory s rodici, pecovateli a dalSimi
jednotlivci, ktefi se s dit€tem Uzce stykaji. K ziskani informaci pokladejte cilené otazky
o silnych strankach, vyzvach, chovani a specifickych potfebach ditéte. Organizovany

dotazniky nebo prizkumy mohou byt také pouzity ke sbéru standardizovanych dat a ziskani hloubky

vlastnosti ditéte.
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+ PFimé pozorovani: Pozorujte dité v rliznych prostredich, napfiklad doma, ve Skole nebo na terapii
sezeni. Pozorujte jejich chovani, socialni vztahy, komunikacni dovednosti, pozornost
obdobi a jakékoli konkrétni problémy, kterym €eli. Pozorovani Ize provadét neformalné nebo pomoci
pozorovaci nastroje, které se zaméruji na specifické aspekty vyvoje nebo chovani.

+ Kontrolni seznamy a hodnoceni: PouZijte kontrolni seznamy nebo hodnoceni hodnoceni k posouzeni ditéte
fungovani a identifikovat oblasti zajmu. Tyto nastroje zahrnuji hodnoceni konkrétniho chovani resp
dovednosti ur€it silné stranky a obtiZe ditéte.

* Vyvojové milniky: Podivejte se na zavedené vyvojové milniky a porovnejte je
pokrok ditéte k o¢ekavanym milnikdm pro jeho vék. To mlZe pomoci identifikovat potencidlni zpoZdéni
nebo rozdily v jejich vyvoji. Nastroje jako Centra pro kontrolu a prevenci nemoci
tabulky milnikd (CDC) nebo vyvoj ditéte Svétové zdravotnické organizace (WHO).
milniky mohou poskytnout voditko.

* Hodnoceni podle osnov: U déti Skolniho véku zhodnotte jejich akademické dovednosti a
vykon pomoci hodnoceni na zakladé osnov. To zahrnuje hodnoceni ditéte
schopnosti v pfedmétech, jako je ¢teni, psani, matematika a dalSi relevantni oblasti. Pomaha identifikovat
jakékoli mezery nebo oblasti, kde mUiZe byt zapotFebi dalsi podpora.

* Hodnoceni adaptivniho chovani: Posudte adaptivni dovednosti ditéte, které se vztahuji k jeho
schopnost samostatné fungovat v kazdodennim Zivoté. Nastroje jako Adaptive Behavior Assessment
Systém (ABAS) nebo Vineland Adaptive Behavior Scalees mohou poskytnout vhled do
sebeobsluha ditéte, komunikace, socializace a dal3i adaptivni oblasti.

* Spoluprace a sdileni informaci: Podporujte spolupraci mezi zapojenymi profesionaly
v péci o dité, jako jsou vychovatelé, terapeuti, psychologové a Iékari. Podil

informace, vysledky hodnoceni a pozorovani k rozvoji holistického chapani

potreby a vlastnosti ditéte.
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Nékteré zakladni principy pro praci s détmi se specialnimi potfebami:

1. Zapojeni rodicl je zasadni. Rodice maji neocenitelny prehled o potfebach svého ditéte a
mUZe poskytnout zasadni voditko. Udrzujte otevienou a konzistentni komunikaci s rodici
efektivné uspokojovat potreby svych déti.
2. Nezbytna je adekvatni podpora dospélych. Neexistuje Zadny pevny pomér pro déti se specialnimi potfebami; to
zalezi na jejich individualnich pozadavcich. Budte pripraveni zvySit pocet dospélych na
zajistit, aby se kazdému ditéti dostalo potfebné pozornosti.
3. Spolupracujte s dobrovolniky. V zafizeni nebo centru mdze zapojeni dobrovolnikd nabidnout a
SirSi perspektivu a rozmanité znalosti, posili podporu poskytovanou specialnim potfebam
déti a jejich rodice.
4. Pozorovaci schopnosti jsou klicové. Udélejte si Cas a sledujte, jak déti se specialnimi potfebami reaguji
na razné smyslové podnéty, jejich vnimavost ke smérdm, trovné frustrace béhem
uceni a jejich komunikacni schopnosti. Tato pozorovani poskytuji cenné poznatky.
5. Rozpoznejte pozitivni interakce. Kazdé dité mize mit specifické spoustéce, které vyvolavaji pozitivni
reakce, jako je konkrétni pisen, hracka nebo aktivita. Pochopeni a vyuZiti téchto spoustécd
muZe usnadnit zapojeni a pokrok.
6. Pfijméte jedineCnost. Kazdé dité se specidlnimi potfebami je odliSna osobnost a neexistuje
pfistup velikosti padne vSem. Jejich reakce a reakce na podnéty se lisi, vyzaduji personalizaci

strategie a intervence.
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7. Trpélivost je Zivotné dulezita. Déti se specidlnimi potfebami mohou vyzadovat dalsi vysvétleni, popisy, popf
¢as na pochopeni aktivit. Vyhradte si na aktivity dostatek ¢asu a budte trpélivi, kdyz se pohybuji
nové zkuSenosti.

8. Podporujte pozitivni posilovani. Udrzujte pozitivni prostredi, které klade dliraz na usili a
pokrok spiSe nez zaméreni pouze na spravnost nebo vysledky.

9. Budte pripraveni a flexibilni. Plany se nemusi vzdy vyvijet podle olekavani, zvlaSté u specialnich
potrebuje déti. Méjte pohotovostni plany a pfizplsobte ¢innosti podle potieby
individudIni vyzvy nebo omezeni.

10. Prijméte pokusy a omyly a zaroven prosazujte konzistenci. Zatimco rozmanitost mdZe byt zajimava,
zachovani konzistence je pro déti se specialnimi potfebami zasadni. Spoléhaji na predvidatelnost
rutiny a struktury k budovani divéry a prosperity. Vyvazeni flexibility s vedenim je
rozhodujici.

11. Rozpoznejte znamky frustrace. Mit strategie pro pfechod déti se specialnimi potfebami
k novym cinnostem, kdyZ jsou frustrovani, coz zajiStuje hladky pfechod a minimalizaci
nouze.

12. Uprednosthujte bezpecnost a pohodli. Vytvorte prostredi, které podporuje fyzické a emocionalni
dobré Zivotni podminky pro déti se specialnimi potfebami, zajiSténi jejich bezpeci a pohodli za viech okolnosti.

13. ZdUraznéte pozitek. Jako vSechny déti, i déti se specidlnimi potfebami prospivaji v zabavé a zabavé
¢innosti. Zamérte se na pozitivni zkuSenosti, aby bylo uceni zabavné a poutavé.

14. Podporujte zaclenéni a zapojeni. Aktivné zapojte déti se specialnimi potfebami, i ty
ktefi jsou tisSi, pravidelnym kladenim otadzek a projevovanim zajmu o své myslenky. Tento
podporuje jejich sebeddvéru, Gcast a socialni interakci.

15. Podporujte vzajemnou podporu. Sparovani déti se specidlnimi potfebami s jejich vrstevniky, se specidlnimi nebo bez nich
potfeby, podporuje smysluplné interakce, vzajemné uceni a prileZitost tvorit nové
pratelstvi.

16. Zvladejte Uroven stresu. Prace s détmi se specialnimi potfebami mdze byt naro¢na a mozna
vyvolat stres. Rozpoznejte a FeSte tyto stresory péstovanim trpélivosti, flexibility a
za pouZiti zdravého rozumu.

17. Vazte si vdécnych okamzikd. Uspokojeni z toho, Ze se dité uci se specialnimi potfebami a
nova dovednost, pohyb k hudbé nebo kontakt se svymi vrstevniky prevazi jakoukoli frustraci nebo stres

se kterymi se béhem vyucovaciho procesu setkdme. Vazte si téchto okamZik( radosti a pokroku. Specialni

potreby déti jsou déti.
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Je to velmi citliva a choulostiva zalezitost, nicméné byste je méli zapojit a zeptat se jich na jejich
pocity a emoce. Ve skute¢nosti vyZzaduji obrovskou pozornost a trpélivost, ale zkuSenosti
mit jako vysledek ze t¥id nebo ¢innosti jsou velmi daleZité. VyZaduji zafazeni,

konverzace, otazky, uznani, vedeni a povzbuzeni, koneckoncl jsou jako vSechny

déti a chovaji se stejné.
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1.4 Spoluprace rodi¢l a pochopeni nedostatkl déti

Rodice Znalosti pro praci s ditétem se specialnimi potfebami

Rodicovstvi je mnohostranné Usili, které vyZaduje, aby rodi¢e méli komplexni porozuméni

rdznych aspektd souvisejicich s blahobytem jejich déti. To zahrnuje znalosti o

vyvojové milniky a normy, které pomahaiji zajistit bezpe€nost a zdravi déti.

Kromé toho pochopeni roli profesionald, jako jsou vychovatelé, pracovnici péce o déti,

poskytovatelé zdravotni péce a socialni pracovnici, stejné jako povédomi o socialnich systémech, jako jsou instituce,
zakony a politiky, které ovliviiuji rodiny a podporuji rodi€ovstvi, jsou zasadni. Zatimco dostupné empirické

ddkazy zdlraziuji dalezitost téchto oblasti znalosti pfi usnadnovani zakladniho rodicovstvi

praxe a ovliviovani vysledku ditéte, je dUlezité poznamenat, Ze vyzkum o této asociaci

mezi znalostmi rodicd a vysledky ditéte je ve srovnani se studiemi o

rodiovské postupy a vysledky ditéte. Stavajici data se primarné opiraji spiSe o korela¢ni studie

nez experimentalni vyzkum.
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+ Zacnéte uznanim a rfeSenim svych vlastnich predsudkl a predsudkd vici lidem s
postizeni. PFevzit iniciativu k rozvoji pozitivni perspektivy a uznat jejich nesmirnou velikost
potencial.

+ Udélejte na své dité holisticky pohled. Misto toho, aby se soustfedili pouze na své slabé stranky resp
omezeni, identifikovat a rozvijet jejich silné stranky.

* Seznamte se s ditétem na osobni Urovni. Jako rodi¢ mate ¢asto hluboké
znalost preferenci vaseho ditéte, toho, co ma, nema rad, a emocionalnich reakci. Opravdu védét
jim.

* Podporujte prostredi zaloZzené na spolupraci a tymové orientované na vSechny hrace, ktefi hraji
roli v Zivoté vaseho ditéte, véetné ucitell, psychologt, terapeutd, rodica a pribuznych.

« Péstujte inkluzivitu a vytvorte ve Skole vaseho ditéte povzbuzujici atmosféru,
komunita, sousedstvi a domov.

+ Odstraiite veskeré bariéry, které brani fyzickému, mentalnimu, emocionalnimu nebo duchovnimu rlstu vaseho ditéte
a Uspéch. To zahrnuje zajisténi dostupnosti, adekvatnich zdroju, riznych testovacich metod,
a odhalovani omezujicich pfesvédceni.

* Poucte se o specifickém postizeni vaSeho ditéte, abyste ziskali hlubSi porozuméni. Ucit se
o intervencich a strategiich, které mohou zlepsit jejich akademické dovednosti, Zivotni dovednosti a

chovani.

* Zvazte opatreni, ktera nyni podpofi vlastni G€innost a nezavislost vaSeho ditéte
a v budoucnu.
* Jednejte podle svych zdmér(i planovanim konverzaci, kol a u¢ebnich osnov
sobéstacnost a nezavislost.
Rozvijejte rlistové mysleni a povzbuzujte ho nejen ve svém ditéti, ale i mezi ostatnimi
tym profesionald, ktefi se o né staraji.
* Pravidelné se zapojujte do vefejnych aktivit a vychazek s vyuzitim verejné dopravy a verejné dopravy
prostory.

* Vytvorte dostatek pfileZitosti pro smysluplné rozhovory a interakce mezi vasim ditétem
a jednotlivci s postizenim i bez néj.

e

* PFijméte a podpofte zapojeni rodi¢d, sourozenct a ¢len( $irsi rodiny
na cesté vaseho ditéte.
« Udrzovat postoj neustalého uceni a uznavat, Ze jedinci s postizenim maji

hodné naucit. Mohou hluboce ovlivnit a zménit vas Zivot.
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* Dovolte sobé i svému ditéti bavit se a pfijmout neporadek. LéCit je pomoci

citlivost maze nékdy vytvorit atmosféru, kdy maji pocit, jako byste 3li dal

vajecné skorapky kolem nich.

Typy pfistupu a stylu rodicQ:

Autoritarské rodicovstvi. se vyznacuje jednosmérnym zplsobem komunikace, kdy rodice
stanovit pfisna pravidla, ktera se od déti bez pochyby ocekava. Vyjednavani nebo vysvétleni
pravidel je minimalni. Tito rodi¢e maji od svych déti velkd ocekavani a malo toleruji

chyby. Trest je Casto reakci na chyby nebo neposlusnost. Typicky autoritarsti rodice

projevuji méné pecujici chovani a maji omezenou flexibilitu v pFistupu k rodi¢ovstvi.

Autoritativni rodi€ovstvi. se vyznacuje Uzkym a pecujicim vztahem mezi rodici a

jejich déti. Tito rodice stanovi jasna pravidla a oCekavani pro své déti a ony

poskytnout vysvétleni a odtvodnéni disciplindrnich opatreni. Na disciplinu se pohliZi jako na formu
spiSe podporu nez trest. Autoritativni rodice umoznuji détem, aby se zapojily do cild a

oCekavani a mezi rodici a détmi probiha pravidelna a vhodna komunikace. Tento

rodicovsky styl obecné vede k pozitivnim vysledk(m pro déti, i kdyZ vyzaduje trpélivost a

usili ze strany rodict i déti.

Permisivni rodiCovstvi. se vyznacuje vielym a pecujicim chovanim od rodic(, ale s

minimalni nebo Zadna ocekavani nebo pravidla kladena na jejich déti. Komunikace mezi rodici a
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déti zdstavaji oteviené, ale rodice Casto dovoluji svym détem, aby na véci prisly samy bez nich
poskytujici mnoho vedeni nebo struktury. Disciplina se pouziva jen zfidka, protoZze tolerantni rodi¢e maji tendenci se vyhybat
prosazovani pravidel nebo ddsledkl. Mohou pFijmout spiSe pratelsky pristup nez tradi¢ni

rodicovska role.

PFiliS protektivni rodicovstvi. PFilis protektivni rodicovstvi je charakterizovano rodici, ktefi bézné
fidit nebo kontrolovat €iny svych déti. Pfehnané ochranitelSti rodice chtéji chranit své dité, ale jejich
Gsili maze jejich dité podrazdit nebo dokonce poskodit. Predpoklada se, Ze tento rodicovsky styl je schopen zpUsobit

rodinné problémy a brani celkovému vyvoji ditéte.

Nezucastnéné rodicovstvi. je charakterizovana nedostatkem citového zapojeni a odpoutani se od
Zivot ditéte. Rodice v tomto stylu zajiStuji zakladni potfeby ditéte, ale obecné nejsou aktivni
zapojené do jejich kazdodennich ¢innosti nebo rozvoje. Maji omezenou komunikaci a nemaji

maiji specificky styl discipliny. Nezicastnéni rodice obvykle nabizeji minimalni vychovu a maji malo
bez oCekavani svych déti. Mohou upfednostfiovat své vlastni potfeby nebo se od nich odpoutat

rodi¢ovska role.
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8 and natural
= consequences
Ll
=
)
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= Neglectful Authoritarian
ul « Uninvolved or absent + Parent-driven
o « Provides little nurturance « Sets strict rules and
or guidance punishment
« Indifferent to child’s « One-way communication,
social-emotional and with little consideration
behavioral needs of child’s social-
emotional and behavioral
needs
—-
DEMANDINGNESS 2 makeit

Praktiky rodic¢l k détem se specidlnimi potfebami
Byt rodicem je vzruSujici a ohromuijici, zvlasté kdyz se starate o dité se specialnimi potfebami.

Zde je nékolik dalezitych tvah:

Zjistéte vice o svém ditéti a jeho potiebach a zajmech: Ziskejte hlubsi pochopeni svych
pozadavky ditéte, aby je Iépe podporovaly. Tyto znalosti vam pomohou vyhnout se zaméreni pouze na

jejich omezeni a umozni vam poskytnout odpovidajici péci.
Budte optimisticti: Prijméte jedinecny zpUsob, jakym vase dité déla véci, a vyhnéte se pocitlim zklamani nebo zklamani

divat se na né shora. Upravte sva oCekavani a vypéstujte si pozitivni pfistup k sobé i

blaho vaseho ditéte.
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Ziskejte dlvéryhodnou a vynalézavou pomoc: Pokud mate podezieni, Ze vase dité mlzZe mit speciadlni potfeby, vyhledejte a
odborné posouzeni. To poskytne cenné informace o jejich stavu a umozni vam to

efektivné planovat svou budoucnost.

Vzdélavejte se profesionalné: Upfednostnéte vzdélavani svého ditéte tim, Ze je zapiSete do programu
navrzeny pro jejich specifické potreby. To pFipravi padu pro individualni vzdélavaci plan a

zlepsit jejich celkovy rozvo;j.

Asistujte pfi domacich Ukolech a domacich ¢innostech: Vyhradte si vyhrazeny €as na to, abyste svému ditéti pomobhli s jejich pInénim
domaci prace. UkaZzte trpélivost, ptejte se a chvalte jejich Gsili. Tento pFistup bude podporovat

motivaci k uceni a zvysit jejich sebevédomi.

Budujte sebevédomi: Pomozte svému ditéti udrzet si pozitivni sebeobraz tim, Ze ho budete povzbuzovat k otevienosti
komunikaci a FeSeni jejich problémU. Naucte je odolnosti a stanovte malé dosaZitelné

cile, které zvysi jejich sebevédomi.

Budte vizionari a mifte futuristicky: Pfipravte své dité na Uspésnou budoucnost mimo akademické prostredi.
Podporujte jejich nezavislost a vybavte je Zivotnimi dovednostmi, které prispéji k jejich celkové pohodé

byti a Uspéch.

Stanovte si hranice: Pfi zvazovani jejich jedine¢nych potfeb stanovte jasna pravidla a oCekavani, kterd budete poskytovat
struktura pro vase dité. Upravte svij disciplinarni pfistup podle potfeby, abyste podpofili jejich uceni

proces.

Podporujte zdravy Zivotni styl: Podporujte zdravé stravovaci navyky, pravidelné cviceni a dostatek spanku.

Omezte Cas straveny u obrazovky a usnadnéte venkovni aktivity, abyste zlepSili socialni dovednosti a udrzeli mentalni soustfedéni.

Podporujte nezavislost: Postupné umoZznéte svému ditéti odpovidajici Uroven nezavislosti na zakladé jeho

schopnosti a bezpecnost. Poradte se s odborniky, abyste urcili redlné cile a hranice.

Vyzivujte sv(ij dusevni stav: Upfednostiujte péci o sebe, abyste se vyhnuli syndromu vyhofeni a zajistili, Ze mlZete poskytnout to nejlepsi

podporu pro vase dité. Vénujte se aktivitam, které podporuji relaxaci, udrzuji zdravy Zivotni styl a

hledat podporu u ostatnich rodicq, ktefi Celi podobnym problémudm.
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Podpora je tu pro vas: Pamatujte, Ze nemusite v3e zvladnout sami. Dosahnout

0 pomoc svému manzelovi, rodiné a prateldm. Vybudovani podpurné sité je zasadni.

Vychova ditéte se specidlnimi potfebami mizZe predstavovat jedinecné vyzvy, ale vase role rodice je klicova.
Dodrzovanim téchto pokyn( a jejich pfizplsobenim vasi situaci mdZete poskytnout optimalni péci a
podporu pro vase dité. Pamatujte, Ze nejste sami a s podporou vasi sité i vy

muUZze UspéSné navigovat tuto cestu.

Na zavér soubor dllezitych upozornéni a rad pro ucitele, ktefi se zabyvaji specidlnimi potfebami, aby byli

schopni zachazet se svymi détmi tim nejproduktivnéjsim a nejpodporovanéjsim zplsobem.
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Ucitelé jsou nahradni rodice a travi s détmi a praci ohromny cas
provadéné uciteli a rodici by se mély doplfovat, aby byl zajistén takovy rlst

podplrny.

Zde je také nékolik tipt pro ucitele rdznych druht praktik a navrhovanych metod

zabyvat se specidlnimi potfebami déti a rodica.

Transparentni komunikace. Efektivni komunikace mezi uciteli a rodici je zasadni,

zvl4sté pokud jde o déti se specidlnimi potfebami. Rodice spoléhaji na ucitele jako na své primarni

zdroj informaci o kazdodennich Cinnostech a vysledcich jejich ditéte ve Skole.

Pro vytvoreni silné komunikacni linky je nezbytné pravidelné komunikovat s rodici. Drzet

byly informovany a aktualizovany, aby se predeSlo pfipadnym nedorozuménim nebo dezinformacim. Poskytujte Casté
zpétnou vazbu o pokroku svého ditéte, aby si rodice byli védomi oblasti, kde mizZe byt dalsi podpora
PoZadované. Zd(raznéte silné stranky a zajmy svého ditéte a sdilejte informace o ¢innostech, v nichz vynikaji
dovnitf a uzivat si.

Otevrenim dvefi komunikace se rodice budou citit vice zapojeni a zmocné&ni

ucinné prispivat k rozvoji svého ditéte.

Nezacinejte nepratelskou konverzaci. Pfi zahajeni komunikace je dulezité zacit s a
viely pozdrav a uznani silnych stranek ditéte. Rodice ocefiuji pozitivni zpétnou vazbu
o svém ditéti, proto se snazte vyjadrit, jak vyjimecné je jejich dité. Vyhnéte se spusténi

diskuse se stiznostmi nebo negativnimi aspekty.
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Jako Uspésni ucitelé mUZete také sdilet vtipnou kratkou historku o jejich ditéti. Sdileni anekdot
pomaha vytvaret uvolnénou atmosféru a ujistuje rodice, Ze skutecné rozumite a

ocenéni pro jejich dité. To mlZe nastavit pozitivni tén pro konverzaci.

Postupné prejdéte k diskuzi o hlavnim aktualnim problému, jako jsou problémy, kterym dité Celi
s dekdédovanim a koncentraci. Sdélte své snahy a strategie k jejich reSeni

vyzvy. Ujistéte rodice, zZe aktivné pracujete na podpore a zlepSeni ditéte

chovani.

Dodrzovanim téchto komunikacnich technik miZete navazat pozitivni a konstruktivni dialog

s rodici, podporovat spolupraci a sdileny zavazek k rozvoji ditéte.

Pozitivni posileni. Jako ucitel je dalezZité zdrZet se kritiky chovani ditéte.

Kritika mGze vést k rozpakiim pro dité a nepohodli pro rodice. Misto toho pfistupte

situaci zdvorilym zplsobem, navadéjici rodice na to, jaké chovani je prijatelné a jaké

by se mélo fesit.

Povzbudte rodice, aby se zapojili do diskusi se svymi détmi, aby je vedli k tomu, aby byly vhodné
chovani. Zduraznéte dllezitost spoluprace mezi domovem a skolou pfi podpore pozitivni
chovani.

Je vSak zasadni nezanedbdavat svou vlastni roli ucitele. Jasné sdélte své usili

délaji na podporu rozvoje osobnosti a charakteru ditéte. Vyvarujte se dojmu

Ze kazeniské chovani Ize rozvijet pouze doma. Zdlraznéte kolektivni odpovédnost

ucitelé a rodice prFi formovani chovani ditéte.

Prijetim ohleduplného a kolaborativniho pristupu muZete vytvorit podpirné prostredi, které

podporuje pozitivni chovani u ditéte a zaroven udrzuje zdravé partnerstvi s rodici.
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Usnadnéte proces rlstu s rodici. Podpora rodicd v porozuméni a

zvladani postizeni jejich ditéte je nejen soucitny akt, ale také prospésny pro vas

profesni rlist jako ucitel. Posilte rodice tim, Ze je vybavite informacemi a zdroji

které jim mohou pomoci zvladat vyzvy spojené se specidlnimi potfebami jejich ditéte.

Nabidnéte rodicim rady tim, Ze je nasmérujete na renomované webové stranky nebo online zdroje, které je poskytuiji
cenné poznatky o praci s détmi se specialnimi potfebami. Kromé toho poskytnéte letaky a

materialy ke Cteni, které se konkrétné zabyvaji postizenim jejich ditéte a nabizeji praktické strategie a
doporuceni.

Pro ilustraci si predstavte navstévu podniku na ¢isténi kobercd, kde vdm poskytnou pfiru¢ku popf
pristup na jejich webové stranky, kde se dozvite vice o jejich sluZzbach. Stejné tak je pro ucitele nezbytné
poskytnout rodic¢dim broZury, brozury a dalsi informacni materidly, které mohou slouZit jako cenné
reference k pochopeni postizeni jejich ditéte a pFistupu k dalSi podpore.

Poskytnutim relevantnich informaci a zdrojd podporujete rodice, aby byli aktivni

Ucastniky vzdélavani a blaha jejich ditéte, ¢imZ se podporuje spoluprace mezi nimi

doma a ve sSkole.

Zakladni domaci Ukol pro rodice. Zapojeni déti se specidlnimi potfebami do domacich tkolld mize byt a

vyzvou, ale pouZivani rekvizit mlze byt uZite¢nou strategif, jak zlepsit jejich vzdélavaci zkusenost. Podporovat

rodice, aby zaclenili rekvizity do studijni rutiny svého ditéte, protoZe mohou uceni udinit interaktivnéjsim

a pfijemné.

Rekvizity mohou mit riizné podoby, od hra¢ek a manipula¢nich predmétl aZ po predméty kaZzdodenni potfeby, jako je ovoce nebo

zelenina. Tyto rekvizity Ize pouZit k usnadnéni pocitani, tfidéni, kategorizace a dalSiho uceni
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¢innosti. Napriklad pouzivani auti¢ek k pocitani nebo pouzivani rznych druhl ovoce k predstaveni barev a

tvary mohou ucinit uceni vice praktické a vizualné stimulujici.

Zaclenénim rekvizit mohou rodice vytvoFit vicesmyslové ucebni prostfedi, které jim vyhovuje

specifické potfeby a zajmy svého ditéte. Rekvizity mohou pomoci upoutat jejich pozornost, podporovat aktivni
Ucast a ucinit abstraktni pojmy konkrétnéjSimi a hmatatelnégjSimi.

Povzbudte rodice, aby byli kreativni a vynalézavi pfi vybéru rekvizit, které odpovidaji rekvizitam jejich ditéte
vzdélavaci cile a preference. Je dllezité si uvédomit, Ze kazdé dité je jedinecné, tedy i rodice

by si méli vybrat rekvizity, které odpovidaji specifickym potfebam a schopnostem jejich ditéte.

Celkové Ize Fici, Ze pouzivani rekvizit jako u¢ebniho nastroje miZe podpofit pozitivni a poutavou zkusenost s u¢enim

déti se specidlnimi potfebami, takZze domaci Ukoly jsou pFijemnéjsi a produktivnéjsi.

Vyvarujte se pouzivani 1ékd nebo jejich doporucovani. Jako vychovatel specialniho ditéte ano
dulezZité pristupovat k tématu medikace citlivé a profesionalné. Neni

vhodné, aby pedagog pfimo pozadal rodice, aby svému ditéti podavali Iéky, i kdyZ oni sami

Vérit, Ze to mUzZe byt nutné. Misto toho, pokud existuji obavy nebo naznaky, Ze by Iéky mohly byt
prospésné, doporucuje se zapojit odborného lékare.

Kdy? je potreba uzivat Iéky, je nejlepsi doporucit rodicam, aby se poradili s |ékafem

odbornika, ktery se specializuje na konkrétni stav ditéte. Bude kvalifikovany IékaFsky specialista
schopen provést dliikladné vysetreni, zhodnotit potfeby ditéte a urcit, zda jsou Iéky uzivany

nutné a vhodné.

Je dllezité vyhnout se jakymkoli nedorozuménim nebo obavam, které mohou nastat, kdyz pfimo pedagog
navrhuje léky. Rodice by méli citit podporu a jistotu, Ze se pedagogové soustredi na jejich

prospéch ditéte a pokrok ve vzdélavani, spiSe nez se snazit pfesunout povinnosti nebo se jich zbavit
jakékoli vyzvy. Spoluprace s I1ékafskymi odborniky v téchto situacich pomaha udrzovat a

respektujici a konstruktivni partnerstvi mezi vychovateli a rodi¢i, z ¢ehoz nakonec tézi

celkovy vyvoj a Uspéch ditéte.

Vyhnéte se oznaCovani nebo mainstreamingu. Je to kliCoveé pfi praci s détmi se specialnimi potfebami.
Ke kazdému ditéti pristupujte jako k individualité s jedineCnymi potfebami a schopnostmi. Vyvarujte se zesmésnovani

postizeni nebo pouzivani nevhodného jazyka, protoZe to maze ubliZit jak ditéti, tak jeho rodi¢am.
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Ucitelé by méli prokazat soucit a porozuméni a zdrzet se pouze definice ditéte
svym handicapem. Misto toho se zamérte na pouzivani osobniho jazyka, jako je oznaceni ditéte jako ,a
dité s Downovym syndromem” nebo ,dité s autismem.” Tento pfistup je nejen respektujici, ale také

profesiondl ve vytvareni inkluzivniho a podplrného vzdélavaciho prostredi.
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Shrnuti modulu

Tento modul pojmenovany jako ,Metody a techniky pro vybér nejvhodnéjsiho vzdélavani
Material zavisly na zdravotnim postiZeni ditéte” poskytuje informace o typech postizeni déti,
nékteré vhodné vzdélavaci materidly pro postizené déti, nékteré dlleZité metody a techniky
za vybér vhodnych vzdélavacich materiald, paretovské znalosti, postoje a postupy. Kromé,

modul poskytuje 5 dllezitych videi pro kazdou dil¢i jednotku.

Cilovou skupinou tohoto modulu jsou rodi¢e Zaka se zdravotnim postizenim. Vysledky tohoto
modul bude pfinosem pro déti s postizenim, kterym rodi¢e pomohou a budou védét, jak na to
zasahovat prfimérenym zplsobem a podle potieb déti. Modul bude

Sifeny dalsim skupinam 3Skolitel vzdélavani dospélych.
Cile

Tento modul ma za cil zlepsit kvalitu Zivota jak déti s postizenim, tak jejich rodic(,
FeSenim pozitivnich vnitfnich pocit pro naplnény a progresivni Zivot a poskytnutim rodict

pfilezitost rozvijet své dovednosti a schopnosti v intruzivnim procesu obnovy vlastnich déti.

Ucici se podjednotky

Podjednotka 1 Typy postizeni déti

Podjednotka 2 Vhodné vzdélavaci materidly pro handicapované

Déti

Podjednotka 3 Metody pro vybér vhodného vzdélavani
Materialy

Podjednotka 4 Techniky pro Vybér Vhodné

Vzdélavaci materialy

Podjednotka 5 Rodicovské znalosti, postoje a praxe

DELKA: 2,5 hodiny
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Podjednotka 1: Typy postiZeni déti

Dyslexie: Dyslexie je porucha uceni, ktera ovliviiuje zpracovani mluveného nebo psaného

Jazyk

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD): Déti s ADHD maji potize

vénovat pozornost a soustredit se na jeden ukol.

Dyskalkulie: Déti s dyskalkulii bojuji s u¢enim matematickych pojm, jako je napfr.

numericka organizace a pochopeni mnozstvi, hodnoty mista a ¢asu.

Dysgrafie: Dysgrafie oznaCuje potize s fyzickym psanim. Tohle také
zahrnuje kfe€ovity ichop pfi drzeni tuzky, necitelny rukopis, nejednotny

mezery a Spatny pravopis (nedokoncena slova nebo chybéjici slova a pismena.)

Dyspraxie: Dyspraxie je spojena s opozdénym neurologickym vyvojem, ktery zpUsobuje

obtizné planovat a koordinovat fyzicky pohyb. Dité s dyspraxii bojuje s pokutou

motorické dovednosti (koordinace ruka-oko, drZzeni tuzky) nebo hruba motorika (béh,

skakani).

Porucha autistického spektra (ASD): ASD je vyvojové postizeni. Zahrnuje Sirokou
fadu priznak(, ale postihuje predevsim socialni a komunikacni dovednosti ditéte. MUZe také

dopadové chovani.

Zrakové postiZeni, v€etné slepoty: Pocita se s ditétem, které ma problémy se zrakem

mit poruchu zraku. Zahrnuje jak ¢astecny zrak, tak slepotu.

Hluchota: Do této kategorie spadaji déti s diagndzou hluchoty. To jsou déti

ktefi neslySi vétSinu nebo vSechny zvuky ani se sluchadlem.

Ortopedické postizeni: Ortopedické postizeni je, kdyz déti postradaji funkci nebo schopnosti

v jejich télech. Napfiklad détska mozkova obrna.

Traumatické poranéni mozku: Jedna se o poranéni mozku zplsobené nehodou nebo néjakym druhem fyzického poskozenfi

platnost.
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Podjednotka 2: Vhodné vzdélavaci materialy pro zdravotné postizené déti

Néktefi studenti s postizenim maji potiZe se ¢tenim ucebnic a jinych u¢ebnich materiald.
Napfiklad student, ktery je nevidomy, nemusi byt schopen knihu vidét, a student, ktery ma fyzickou
postiZzeni nemusi byt schopni drzet knihu. Aby ve Skole uspéli, tito studenti a dalSi je maji radi
potfebujete vyukové materialy ve specializovanych formatech nazyvanych ,dostupné vyukové materialy” nebo ,AIM".
Federalni zdkon o specialnim vzdélavani, zakon o vzdélavani osob se zdravotnim postizenim (IDEA), zahrnuje

pozadavek, aby Skoly poskytovaly AIM zakim zakladnich a stfednich skol se zdravotnim postizenim, ktefi

potfebovat je.

Jak zjistim, ktery format ma moje dité pouzivat? (Individualizovany vzdélavaci program)
Tym IEP bude muset vybrat, které formaty (braillské pismo, velky tisk, audio nebo digitalni text) by byly nejlepsi
pro vase dité. Pfi rozhodovani by mél tym zvazit, ktery format vam nejlépe umozni
dité: - pristupovat k informacim obsaZenym v tisténych materialech, - pracovat co nejsamostatnéji, -
rozvijet dovednosti v oblasti gramotnosti a - Ucastnit se vyucovani a mit pFistup k osnovam vSeobecného vzdélavani.
Néktefi studenti mohou pouZzivat rlizné formaty na rdznych mistech nebo pro rdzné tkoly. Napfiklad,
tym muZe rozhodnout, Ze pro vase dité by bylo nejlepsi pouZivat ve $kole digitalni text, ale zvuk
verze doma. Nebo mUZe student pouZzit digitalni ucebnici pro védu, ale velky tistény sesit
matematika. Budete spolupracovat s tymem IEP va3eho ditéte, abyste rozhodli, jaké formaty se budou pouzivat

kdyz. Kromé toho muZze vase dité potrfebovat zkusebni obdobi s rGznymi formaty, aby zjistilo, ktery z nich je

nejefektivnéjsi pro rlizné tkoly a Cinnosti.

Zde jsou néjaké priklady:

1. Fidgets, Wiggle Seats, Therapy Balls:
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Fidgety a vySe uvedené poloZky jsou ve tF¥idé velmi ddleZité. Jejich prostfednictvim mohou ucitelé
vyuzivat vSechny tyto smyslové pfedméty ve tfidé, aby pomohly détem s postizenim vyrovnat se

smyslovy systém a pFipravit se na akademickou praci.

2. Prouzky zvyraznovace/sledovace ctecky:

Studenti s poruchami uceni ve ¢teni nebo s problémy s pozornosti se snazi udrzet
sledovat slova, ktera ¢tou. Maji tendenci preskakovat fadky, coz vyrazné ovliviiuje jejich cteni
presnost a brani jejich pochopeni. Tito studenti opravdu ocenuji, Ze mohou pouzivat

zvyraziiovaci prouzky nebo sledovace Ctecek jako strategie, jak je udrZzet zamérené na jeden radek najednou.

3. Krém na holeni, pisek, ryze:

K procviovani prace se slovy Ize pouzit nékolik smyslové zaloZenych poloZek. Pro procviceni pravopisu slov,

krém na holeni nebo uceni se tvoreni ¢isel v barevném pisku nebo hledani skrytych slov v a
misku ryZe, kterou bylo potfeba dekédovat. Je to zabavny zplsob, jak zapojit studenty prostfednictvim smyslové integrace,

pomaha rozvijet motorické dovednosti a ucit se akademické dovednosti v jednom.
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4. Casovace:

Casovace jsou skvély zplsob, jak pFipravit studenty na pfechody. Casto,
Cas je takovy libovolny pojem pro studenty se specidlnimi potfebami. Jestli oni
mohou vizualné vidét, jak dlouho musi splnit tkol/dkol
jsou klidn&jsi se zménou, kterou pfechody prinaseji. Casovace také umi

byt ndpomocny ucitellim pfi posuzovani plynulosti ¢teni se svymi studenty. A

Casovace funguji jako skvély zpUsob, jak udélat z procvi¢ované dovednosti soutézni hru. Q -

5. Vizudly:

first
pres jejich den. Vizualni podpora se ukazala jako obrovska est play

Pro nékteré studenty je jejich vizual témeér zachrannym lankem, které jim pomUze '211 ;%
R then

“First you need to rest, then you can play outside™
Uspéch u déti se specialnimi potfebami pfi pomoci mainstreamu

do jejich t¥id vSeobecného vzdélavani. Kdyz first @ then &

put on helmet ride bicycle

vizualni podpory studentdim umozni
"First you need to put on your helmet, then you can nide your bicycle ™

se specialnimi potfebami pFistup k osnovam vSeobecného vzdélavani

/ Q
a pomiZe s procesem zaélefiovani. first than E/\ )

circle time art

“First we will have circle time, then we will make an art project "

6. Manipulativa

Praktické manipulace jsou kritickym uebnim nastrojem
studentd ve viech uc¢ebnach. Manipulativy pomahaji vytvofit an
abstraktni myslenka konkrétni pojem. Studenti mohou fyzicky
prozkoumejte matematicky problém, abyste dosahli feSeni. Tohle bude

zmeénit svdj zplsob mysleni z jednoduché proceduralni
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7. Zverejnéna pravidla/ocekavani:
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Je to vyznamné pro v3echny studenty, ale pfedevsim pro ty

se specialnimi potfebami, aby pochopili, co je

védeét, Ze je zde soulad s pravidly

povazovat je za spravedlivé. Ucitelé tedy mohou mit ve svém

b/~ RUEONE | b/ RUETWO

Listen uhen teacher is Follow drections quickly.
ey & £

y I~y G 2 & “ b

e % i P P ~all

ol % e . o | M ™
b RUEFOUR Y\ | P/ RUEAVE
tﬁ.,_mﬁh Be safo. Bo kid Bo honest.

°

S A |
| & B :-gﬁég.

pravidla tfidy zvefejnéna na centralnim misté jejich

trfidé, kde je mohou rychle oznacit jako a

pfipomenuti svym studentim.

8. Systém odmén:

Je duleZité zaujmout proaktivni pfistup
chovani. Ucitelé mohou pro kazdou z nich vyuZit nalepkové tabulky
jejich studenty. Jakmile vydélaji 10 nalepek, mohou si vybrat
cenu z mensiho vyherniho boxu. Pokud jsou ochotni
ulozit své nalepky a ziskat az 20, mohou si vybrat a

cena z vétsi a 1dkavéjsi krabice.

9. Vysoky zdjem - Nizka Uroven cteni knih:

Mnoho spolecnosti nabizi Hi-Lo knihy pro ¢tenare, ktefi maji potize. To
muUZe byt naro¢né najit Zaka 4. tridy, ktery ¢te v 1. t¥idé
roven knihy, kterd je pro né&j zajimava, ale na jeho trovni. Casto,
knihy na jeho ¢tenafské Urovni se mu/ji zdaji "détské". S
Hi-Lo knihy, on/ona ma tu vyhodu, Ze si vybira knihy, které
"vypadaji' jako knihy kapitol a jsou o zajimavych tématech, ale jsou

snadné Citelnosti.
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10. Technologie:

VSichni studenti miluji technologie. Ucitelé mohou
predlozit jim pfesné stejny Ukol na pocitaci
to by bylo ve formatu listu, ale najednou to mlze
byt mnohem poutavéjsi. S ménicimi se casy,
pedagogové musi byt pFipraveni a o krok napred

jejich studenty.

Podjednotka 3: Metody vybéru vhodnych vyukovych material

NiZe uvadime nékolik tipl pro rodice a ucitele, které je tfeba vzit v Gvahu pri vybéru

vhodné vzdélavaci materialy.

* Cile a cile uceni: Vzdélavaci materialy by mély byt v souladu s u¢enim
cile a cile. Poskytnéte Sirokou Skalu materialu, které obohati a podpofi
osnovy a cile kurzu. Vyukové materialy by mély posilit a
doplhovat, nikoli nahrazovat, ucitelovo vyucovaci usili.
+ Vlastnosti studenta: Zvazte faktory, jako je vék, schopnosti a postizeni, pfedchozi
znalosti, styl u€eni, kulturni zdzemi a jazykové znalosti.
* SloZitost obsahu: SloZitost obsahu ovlivni typ vzdélavani
materialy, které maiji byt pouZity.
* Dostupné zdroje: Zvazte dostupné zdroje, jako jsou technologie, materidly a
cas.
+ Individualni potfeby a styly uceni: Vyberte materialy, které prezentuji informace v a
rdznymi zpUGsoby. Pouzivani smiSenych médif (text, video, obrazky, priklady ze skute¢ného svéta, grafy atd.)
ucinit informace zajimavé;jSimi a zamérit se na rizné styly uceni student(.
* Jasné a dostupné materidly: Ujistéte se, Ze studenti maji dostatecné zakladni znalosti
porozumét ucebnim materialdm.
Jako ucitel nebo rodice je vybirani novych véci pro déti se specialnimi potfebami vzdy vzrusujici
(a trochu drasajici nervy). Chcete najit pfedméty, které nejen déti rady pouzivaji, ale které

jsou také vzdélavaci a vyvojové vhodné. Ve skutecnosti ne kazda polozka, kterou si vyberete
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vase tfida bude okamzité hitem u déti ve vasi péci, ale vyberte ty spravné predméty

pro vasi tfidu mdze mit pozitivni vliv na celkové vzdélavaci prostredi.

Existuje cela rada faktord, které byste méli vzit v Gvahu pfi vybéru véci pro déti
vaSe péce o pouzivani - bezpelnost, cena a trvanlivost jsou jen tfi pfiklady. PouZijte nasledujici seznam
kritéria pro vybér pfedmétl pro pouziti détmi z prostredi raného vzdélavani, ktera funguji na zajisténi

Ze pro studenty vyberete bezpecné a poutavé predméty:
1. Pfedméty by mély byt pro déti atraktivni a prijemné na pohled i dotek.

Déti miluji barvy a pfedmeéty, které podporuji multismyslovou hru a u€eni. PFedméty, které spliuji
toto kritérium upouta pozornost déti a bude také skvélym doplfikem vzhledu a dojmu

vasi ucebny.

2. Pfedméty by mély zaujmout déti.

Jakmile predméty upoutaji pozornost déti, je také dllezité, aby byly schopny udrzet pozornost déti
zajem v pribéhu casu. Jsou polozky, o kterych uvaZujete, Ze se s nimi bude hrat nebo je jednou pouZzit?
byt ignorovan? Nebo budou pravdépodobné pouzivany nepretrzité? Nezapomerite vybrat polozky, které jsou

vyvojové vhodné a podporuji u¢eni déti.
3. Polozky by mély mit vicenasobné nebo neomezené pouziti.

Vicendsobné nebo neomezené poufiti je jednim ze zpUsob(, jak si predméty mohou udrZet zajem déti. K'Motion

Stolicky a Magna-Tiles® Oba jsou skvélymi priklady poloZek, které Ize pouzit riznymi zpUsoby

podporovat u€eni ve tfidé.

4. Predméty by mély byt pevné a odolné.

Aby byla zajisténa bezpelnost ve tfidé, mély by byt pfedméty, které détem vyberete k pouziti, pevné
a odolny. Vypadaji predméty, o kterych uvaZujete, chatrné nebo jsou vyrobeny z chatrného materialu? Délat

predméty vypadaji, Ze jsou schopny vydrzet neustalé pouzivani?

5. Pfedméty by mély byt omyvatelné nebo snadno Cistitelné.

Ve tfidé se zakonité stavaji nehody a neporadky, takze predméty, které se daji prat
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snadné CiSténi vam usnadni Zivot a bude také snazsi pro vas rozpocet, protoze pravdépodobné

nebudou muset byt vyménény, pokud se na né néco rozlije.
6. Pfedméty by mély mit dobry design.

Zpusob, jakym jsou polozky navrZzeny, ovlivni mnoho dalSich kritérii uvedenych v tomto seznamu. Pokud polozka

nema dobry design, nezaujme ani neudrzi zajem déti ani nebude tak odolny nebo uzZitecny

ve tFidé.
7. Pfedméty by mély byt vyrobeny z kvalitniho zpracovani.

PFfedméty vyrobené z kvalitniho zpracovani budou mit lepsi design, budou odolnégjsi a

bude pro déti bezpecnéjsi pouZivat pfi zkoumani a uceni ve tridé.
8. Pfedméty by mély byt pro déti bezpecné.

Bezpecnost by méla byt pfi vybéru predmétl pro déti na prvnim misté. Ujistéte se, Ze
poloZky, o kterych uvaZujete, jsou vyvojové vhodné pro vékovou skupinu ve vasi péci a jsou

nebyly vyrobeny s pouZitim materiall nebo barev, které by mohly poskodit déti.
9. Polozky by mély byt nakladové efektivni.

Polozek, které spliuji vétSinu nebo vSechna kritéria obsazend v tomto seznamu, bude pravdépodobné vice
drazsi nez jejich protéjsky. Pamatujte, Ze platit o néco vice za kvalitni polozky mze byt vice
nakladové efektivnéjSi v dlouhodobém horizontu nez nakup levnéjSich polozZek, které nebudou tak uzitecné a budou

pravdépodobné bude nutné vymeénit dfive nez pozdéji.

Podle Centra pro kontrolu a prevenci nemoci asi 17 % déti ve véku 3 let
po 17 letech ve Spojenych statech trpi jednim nebo vice vyvojovymi poruchami. Hra ma
ddleZitou roli v rdstu a vyvoji déti vSech schopnosti, ale je to zvlasté
cenné pro déti se specialnimi potfebami. Prostfednictvim hry se rozvijeji déti se specidlnimi potfebami
kognitivni, motorické, socialni a komunikacni dovednosti zdbavnou a poutavou formou. Tyto dovednosti

prispivaji k celkové emocni regulaci a pohodé ditéte.

Pediatricti fyzioterapeuti pomahaji rodinam stanovit cile a rozvijet strategie a napady pro

hra, kterd se zaméruje na schopnosti ditéte a zpUsoby, jak se mohou rodiny zapojit do hry
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spolu. Vybér spravné hracky je dobry zacatek. Pediatricti fyzioterapeuti

doporucit hracky, které podporuji fyzicky, kognitivni nebo socidlni rozvoj.
Nasledujici kroky vam mohou pomoci najit nebo vybrat spravné hracky:

1. Identifikujte herni schopnosti ditéte a zvazte jeho individualni potfeby a zaliby.
2. Zvazte dovednosti, které mdze hracka pomoci rozsitit nebo rozvijet.
3. Zvazte hracky, které podporuji interakci s ostatnimi.

4. Peclivé zkontrolujte bezpecnost hracek.
Nasledujici tipy nejsou vy€erpavajici, ale poskytuji navod na nékolik b&Znych podminek.
Pro déti s autismem (které maji problémy s komunikaci)

Vybirejte hracky, které povzbuzuji k opakovani pohybt, maji Ucel a podporuiji ¢innosti, které
pouZivejte obé strany téla spolecné. Hracky by nemély byt napajeny bateriemi a nemély by obsahovat svétla nebo
elektronické zvuky, protoZe tyto hracky mohou narusSovat schopnost ditéte interagovat s hrackou a

zapojit se s ostatnimi. Priklady:

Pestrobarevné hracky
+ Hadanky (podporuji jemné motorické dovednosti, komunikaci a FeSeni problému)

* Bloky (vSech velikosti a tvarll pro feSeni problém0, manipulaci a dfep aZ k podlaze
vyzvednout)

* Vnorené bloky, kartonoveé kostky nebo bloky s texturou
+ Dfevéné hracky
Obrazkové karty a pohadkové knihy
* Karty/podloZzky aktivit (pomoc s kooperativnim planem a komunikaci prostfednictvim pohybu)
+ CviCebni karty, jako je j6ga

* Pfipraveno, nastavit, pfesunout sadu aktivit
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« Socialni pribéhy (knihy, které vyzaduji, abyste pfedvadéli pohyby, zatimco se ucite socialni
ocekavani a komunikacni techniky)

Hracky, které podporuji opakovani a predstirani hry
« TridiCe tvarq, kolikové desky, Light-Brite (pomahaji jemné motorice a rovnovaze sedu)

* Karty vy3si trovné s dilky k vytvoreni tvaru (pomahaiji rozvijet jemné motorické dovednosti,
resSeni a komunikace)

+ Lego nebo jiné typy hracek, které vyzaduji stavéni predmétl a manipulaci s nimi k vytvoreni véci (podporuji rozvoj
hrubé a jemné motoriky a komunikacnich technik)

* Plastové nadoby naplnéné kazdodennimi pfedméty pro domacnost, jako je nacini, které napodobuiji

vareni
* Panenky, akéni figurky, auta

+ Aqua Sand (podporuje nalévani, vysypavani, nabirani, dfepovani, sekvenovani a vybér

barvy)

* Vodni stll, podnos na vodu, malé plovouci hracky do vany
« Vytvarné cinnosti, jako je hlina a barveni
* Vlaky
* Hracky na tlaceni/tahani a pojizdné hracky
+ Pé€nové kliny a pol3Stare pro lezeni a pohyb
* Tunely
Pro déti s autismem (které nevykazuji komunikacni potfeby)

Vybirejte hracky, které podporuji pouzivani obou stran téla a opakovani smysluplné €innosti.
PFiklady:

Hracky a hry s pragmatikou (pomoc s porozuménim neverbdlnich podnétu a socidlnich situaci)
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* Social Stories™ (knihy, které vyZzaduji, aby ¢lovék predvadél pohyby, zatimco se uci socialni
ocekavani a komunikacni techniky)

+ Knihy ,Hadej kdo".

+ Deskové hry, které kladou jednoduché otazky, jako je Hedbanz
Akcni a pohybové hry

* Hullabaloo

* Twister (podporuje spolupraci s ostatnimi a intenzivni motorické planovani a koordinaci

dovednosti)

* Hry, které podnécuji béhani a honici se aktivity s knihou pravidel, kterda pomaha vysvétlit
hra

* Hry bowlingu na travniku

+ Kobercové ctvercové poskokové hry

Pro déti se zpoZzdénim motoru (problémy s plazenim)

Vybirejte hracky, které podporuji procvi¢ovani jemné motoriky, rovnovahu v sedu, mobilitu, FeSeni
problémU a komunikaci a vyzaduji opakovani pohybu. Priklady:

+ Pocitatem podporované hry (pro procvicovani jemné motoriky)

* Bowlingové sety

* Hudebni nastroje

* Hracky, které vyzaduji opakovani pohybu a podporuji pohyblivost

« Tridice tvard, kolikové desky, Light-Brite(tm) (pomahaji jemné motorice a sezeni).
ZUstatek)

+ Karty vySsi trovné s dilky k vytvoreni tvaru (pomahaji rozvijet jemné motorické dovednosti, problém
FeSeni a komunikace)
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* Lego® nebo jiné typy hracek, které k vytvoreni véci vyzaduji stavéni a manipulaci s pfedméty
(podporuji rozvoj hrubé a jemné motoriky a komunikacnich technik)

* Plastové nadoby naplnéné kazdodennimi pfedméty pro domacnost, jako je imitace nadobi

vareni

» Aqua Sand (podporuje nalévani, vysypavani, nabirani, dfepovani, sekvenovani a vybér

barvy)

* Vlaky
« Cvicebni mice, tunely a polstare, po kterych se mizete plazit

Pro déti se zpozdénim motoru (problémy se stanim)

Vybirejte hracky, které podporuji procvi¢ovani jemné motoriky a napodobovani kazdodennich ¢innosti.
Vybirejte také hracky, které vyzaduji opakovani pohybu a podporuji pohyblivost. Pfiklady:

Cinnosti k napodobovéni kazdodennich &innosti
* Hraci kuchyrika
* Hraci pracovni stl

* Vlak na stole

Stolni hry
Pohybové hry
* Bowlingové sety
+ Odtlacovaci hracky: nakupni voziky, ko€arky pro panenky, auta/jizdy
* Nadoby pIné hracek podporujicich ohybani, dfepovani, stohovani a hru s mi¢em
* Hudebni hracky

Hracky, které vyZaduji opakovani pohybu a podporuji pohyblivost
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« Tridice tvaru, kolikové desky, Light-Brite(tm) (pomahaji jemné motorice a sezeni).
ZUstatek)

* Karty vy3Si urovné s dilky k vytvoreni tvaru (pomahaji rozvijet jemné motorické dovednosti, problém
reSeni a komunikace)

* Lego® nebo jiné typy hracek, které k vytvoreni véci vyZzaduji stavéni a manipulaci s predméty
(podporuji rozvoj hrubé a jemné motoriky a komunikacnich technik)

* Plastové nadoby naplnéné kazdodennimi pfedméty pro domacnost, jako je imitace nadobi
vareni

* Aqua Sand (podporuje nalévani, vysypavani, nabirani, dfepovani, sekvenovani a vybér
barvy)

* Vlaky

* Oblecte si véci (pozor na zipy, patentky a knofliky)

Pro déti, které pouZzivaji motorizované Zidle pro mobilitu
Vybirejte hracky, které podporuji manipulativni aktivity, které rozvijeji silu pazi. Priklady:
Manipulacni aktivity pro osoby se silou pazi

* Mice

+ Kotevni desky

* Uméni a femesla

* Silly Putty®, Play-Doh®, magnety

* Sady Erector®/Lego®

* Basketbalovy ko3

* Kuzelky

+ Sada T-ball nebo podobné hry, které zahrnuji hazeni (golf, fotbal, kukufi¢na jamka, hazeni sedacim pytlem)

56



Co-funded by
the European Union

TOV ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

* Prizplisobend houpacka
Manipulaéni aktivity pro ty, ktefi rozvijeji silu pazi
* Hudebni nastroje

* Play-Doh®

Dodatecné zdroje

* Podcast: Matky Ellen Seidman a Jennifer Byde Myers diskutuji o vychové déti
specialni potfeby, v€etné role fyzikalni terapie ve vyvoji jejich déti a

fyzioterapeut poskytuje dalSi rady.

Vice o détské fyzikalni terapii

Déti s autismem, détskou mozkovou obrnou a s vyvojovou poruchou koordinace,
opozdény vyvoj a torticollis mohou mit prospéch z v€asného zasahu pediatra
Fyzioterapeut. Zjistéte vice o téchto a dalSich stavech, které jsou fyzické u déti

terapeuti |é¢i ndvstévou fyzioterapeutického zdravotniho centra pro déti.

Podjednotka 4: Techniky pro vybér vhodnych vzdélavacich materiald

Jak se vybiraji dostupné vyukové materialy?

Existuji Ctyfi typy specializovanych formata, které zpfistupnuiji tisténé vyukové materialy
pro studenty: Braillovo pismo, velky tisk, zvukovy a digitalni text. Vy a ostatni ¢lenové IEP vaSeho ditéte

tym bude spolupracovat na rozhodnuti, které formaty budou nejlépe vyhovovat potfebam vaseho ditéte.
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Jaké typy specializovanych formatl jsou k dispozici?

* Braillovo pismo: Braillovo pismo je téméf pouzivany specializovany format
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+ Digitalni text: Jsou k dispozici digitalni textové formaty
informace mnoha rlznymi zpUsoby. Pokud tisk
material je poskytovan v digitalni podobé, student mize

prectéte si to, poslechnéte si to nebo oboji. Da se prezentovat

‘l |
vizudlné zobrazenim textu na pocitaci nebo jiném | |

|r' |"'
elektronické zafizeni. Velikost a barva textu muze lL l
byt zménén. Pokud student posloucha digital

formatu, mdze zménit rychlost, jakou

slova se ctou.

Americka akademie pediatri (AAP) uvadi, Ze hracky, které zlepsuji hru rodicu s jejich hrackami
dité jsou vzdy vhodné. Nejsou nutné drahé hracky a elektronika. Kreativita a
hru zlepsuji jednoduché hracky, jako jsou varecky, kostky, puzzle, pastelky a od rodic(

ktefi ctou, sleduji, hraji si, mluvi a poslouchaji své déti.

AAP nabizi nasleduijici tipy pro rodice pfi vybéru hracek pro malé déti se specidlnimi

potreby:

* Vybirejte hracky pro vyvojovy (ne chronologicky) vék vaSeho ditéte. Déti se specialni
potrfeby maji jedinecné riziko zranéni, pokud jejich fyzicky nebo behavioralni vyvoj neodpovida

vék na obalu podle studie z roku 2016.

+ Davejte pozor na nebezpeci uduseni. Pokud je vase dité na svlj vék malé nebo mé potiZe s polykanim,

vyhnéte se hrackam s malymi ¢astmi, micky, kulicky nebo balénky.

* Hledejte hracky, které pomahaji rodi¢im a détem hrat si spole¢né. To pomaha détem zkoumat
predstirat hru a kreativitu. U¢ast v t&chto zabavnych aktivitdch také pomaha rodi¢tim, aby si toho v&imli

silné stranky a uspéchy jejich ditéte.

« Zeptejte se terapeuta svého ditéte na ndpady. Recovy, pracovni nebo fyzikaIni terapeut méze

navrhujte hracky, aktivity a interakce, které vasemu ditéti pomohou zvladnout nové herni dovednosti doma.

* PrizpUsobte hracku ditéti. Navlékani molitanu, suchého zipu, vétSich knoflik( a dalSich pom(cek na hracku

muze pomoci détem s motorickym, zrakovym nebo jinym postizenim uZit si hru.

* Omezte ,hracky” s digitalni obrazovkou. Déti i dospéli méné mluvi, kdyzZ si hraji s elektronikou

hracky. Tradi¢ni hracky inspiruji k aktivni, kreativni pfedstirané hre.
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« Knihy jsou hracky. Ctéte se svym dit&tem, abyste inspirovali ndpady na predstirané hry. AAP doporucuje

rodice ¢tou détem nebo s nimi kazdy den.

Zprava American Academy of Pediatrics (AAP) Vybér vhodnych hracek pro mladé
Déti v digitalni éfe, nabizi navod, ktery vdm muZe pomoci orientovat se v nakupnich ulickach.
Nejlepsi hracky jsou takové, které odpovidaji vyvojovym dovednostem a schopnostem vaseho ditéte a

podporovat rozvoj novych dovednosti.
Vratte se k zakladim: Tradi¢ni kategorie hracek

» Symbolické/predstirat - pfedstirani prostfednictvim postavicek (jako jsou panenky, zvifata a akce).
figurky) a pfedméty na hrani (jako jidlo, nadobi, auta, letadla a budovy) pomahaji détem ucit se
pouzivat slova a pfibéhy k napodobovani, popisu a vyrovnavani se s udalostmi a pocity ze skutecného Zzivota.
Zde je klicova pFedstavivost! Imaginarni hra je velkou soudasti socidlni a emocionalni stranky ditéte

rozvoj.

* Jemna motorika/adaptivni/manipulativni - Déti se mohou naucit feSit problémy pomoci
"tradi¢ni oblibené" (jako bloky, tvary, hadanky a vlaky). Tyto typy hracek podporuji
jemné motorické dovednosti a miZe zlepsit vyvoj jazyka a mozku. Nékteré z téchto hracek také

rozvijet také rané matematické dovednosti.

« Uméni - Vysoka kvalita neznamena drahé. Véci tak jednoduché jako kartonové krabice nebo podlozky
papir stale déld malym radost. Omalovanky, pastelky, fixy, hlina, samolepky vSe

délat skvélé darky, budovat kreativitu a pomahat zlepSovat jemné motorické dovednosti.

+ Jazyk/koncepty - Mnoho tradicnich hracek je nyni k dispozici v elektronickych verzich
nové hracky jsou Casto stavény jako ndhrada za lidskou interakci. Napfiklad medvidek, ktery cte
pfibéh nahlas nebo deskova hra, ktera je nyni k dispozici jako aplikace s virtualnimi hraci. Ale skute¢ny
lidské interakce jsou nezbytné pro rust a vyvoj ditéte. Digitalni hracky by mély
nikdy nenahrazuji skute€nou hru tvari v tvar. Tradi¢ni karetni a deskové hry
hry (nikoli verze videoher nebo aplikaci) a dokonce i pismena a knihy jako hracky

prilezitosti pro vas a vaSe dité ke vzajemné interakci a spole¢né zabavé.

* Hruba motorika/fyzicka - Hracky, které zahrnuiji fyzickou aktivitu (jako je hrani s micky, tlaceni

a tazné hracky, jezdecké hracky a tfikolky) pomahaiji fyzickému rozvoji a mohou zlepsit sebevédomi
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regulace a vzajemné interakce kvuli jednanim o pravidlech, ktera obvykle vyZaduiji

misto, kde si déti spolu hraji.
Upominky na nakupy hracek

« Budte opatrni, kdyZ na $titku uvidite ,vzdélavaci”. Pravda je vétSina tabletl, pocitacd
hry a aplikace inzerované jako ,vzdélavaci” ve skutecnosti nejsou. VétSina ,vzdélavacich” aplikaci cili
pamétové dovednosti, jako jsou ABC a tvary. Tyto dovednosti jsou pouze jednou soucasti Skolni pFipravenosti.
Mezi dovednosti, které se malé déti skute¢né potrebuji naucit, aby byly ispé3né ve Skole (a v Zivoté), patfi impuls
kontrola, fizeni emoci a kreativni, flexibilni mysleni. Ty se nejlépe uci
prostfednictvim nestrukturované a socialni hry s rodinou a prateli. Vyzkum naznacuje, Ze zaloZené na tabletu
hracky mohou ve skute¢nosti zpomalit socialni vyvoj kojencl a malych déti, protoZe tomu tak neni

zahrnuji skutecné vyrazy obliceje, gesta a vokalizace.

+ Uvédomte si, Ze hracky mohou propagovat rasové nebo genderové stereotypy. Stejné jako
hracky se postupem ¢asu zménily, stejné jako naSe ocekavani ohledné toho, ,co délaji divky” a ,,co délaji chlapci”.
VSechny déti potrebuji pFileZitost prozkoumat réizné genderové role a rlizné styly hry.
Nabidka détskych knizek ¢i puzzle zobrazujicich muZze a Zeny v nestereotypickém a rdznorodém provedeni
genderové role (jako otcové, ktefi z{istavaji doma, pracujici matky, muzské zdravotni sestry a policistky).
Méjte pro své dité na vybér Sirokou Skalu hracek - v€etné panenek, auticek,

akeni figurky a bloky.

* Omezte pouzivani videoher a pocitacovych her. Celkovy Cas obrazovky, v€etné televize a
pouzivani pocitaCe, by mélo byt méné nez 1 hodinu denné pro déti ve véku 2 let a starsi a vyhnout se mu
ti mladsi nez 2 roky. Détem mladSim 5 let by to mélo byt povoleno
hrat s vyvojové vhodnymi pocitatovymi hrami nebo videohrami, idealné spolecné s a

rodi¢ nebo pecovatel.
Bezpecnostni aspekty hracek

VIadni pfedpisy, zlepSené bezpenostni normy pro vyrobu a pouziti
hracky a testovani vyrobk( ucinily vétSinu hracek bezpe¢nymi, pokud jsou pouZzivany pro dané ucely

doporuceny vék a faze vyvoje. Stale se vSak daji najit nebezpecné hracky.

61


https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/fitness/Pages/Caution-Children-at-Play.aspx
https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-dynamics/communication-discipline/Pages/Disciplining-Your-Child.aspx

af‘; ™ Co-funded by
—— the European Union

TOV ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

PFi urcovani bezpecnosti hracky je tfeba vzit v ivahu vlastnosti hracky a také zplsob
hracka by mohla byt pouzivana nebo zneuzita a rozsah dohledu nebo pomoci potfebné pro bezpecnou hru.

Vyhnéte se hrackam s knoflikovymi bateriemi nebo silnymi magnety.

Aby vasSe dité dosahlo na své, neni nutna urcita hracka
dalSi vyvojovy milnik. Neexistuje Zzadna aplikace, ktera by vasSe dité naucila Cist. Zatimco

je snadné stat se obéti marketingu, vy jste nejlepsi ucitel svého ditéte.

Cas na hrani je zadsadnim aspektem vyvoje ditéte. Poskytuje prileZitost pro
déti prozkoumat svou predstavivost, zlepSit své jemné motorické dovednosti a zapojit se do fyzického
aktivita. Pro déti se specialnimi potfebami vSak mudze byt hledani spravnych hracek problém.
Proto jsme sestavili tohoto dokonalého privodce hrackami pro déti se specidlnimi potfebami.
At uz hledate smyslové hracky, vzdélavaci hracky nebo jen hracky pro zabavu, toto

pravodce vas pokryl.

Smyslové hracky pro specialni potfeby: Svét zabavy

Senzorické hracky jsou specidlné navrzeny tak, aby stimulovaly smysly ditéte a poskytovaly jim a
jedinecny a prijemny herni zaZitek. Tyto hracky se dodavaiji v rliznych tvarech, velikostech a
textury a jsou Casto pestrobarevné, aby upoutaly pozornost déti. Smyslové hracky jsou
zvlasté pfinosné pro déti se specialnimi potfebami, protoze mohou prispét k jejich zlepSeni

smyslové zpracovani, zvysit jejich soustfedéni a koncentraci a sniZit izkost.

Zde jsou nékteré oblibené senzorické hracky pro déti se specialnimi potfebami:
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“ Senzorické koule: Senzorické koule se dodavaji v réiznych velikostech a texturach. Jsou skvélé pro

zlepsuji koordinaci ruka-oko a jsou idealni pro déti, které miluji hazeni a

chytit.

“ Senzorické lahve: Senzorické lahve jsou naplnény rdznymi materialy, jako je voda, olej,

a tfpytky. Jsou idedlni pro déti, které rady sleduji, jak se véci hybou a méni.

= Senzorické prikryvky: Senzorické prikryvky jsou mékké, prijemné a vyrobené z rtiznych textur.
Jsou skvélé pro poskytovani pohodli a pomahaji snizit Uzkost u déti s
zvlastnimi potfebami.

Vzdélavaci hracky: Uceni hrou

Vzdélani je nezbytnou soucasti vyvoje ditéte a hracky mohou hrat vyznamnou roli
v tomto procesu. Vzdélavaci hracky jsou navrzeny tak, aby détem pomahaly ucit se pfi hfe. Oni jsou

vynikajici zpUsob, jak zlepsit kognitivni, fyzické a socidlni dovednosti ditéte.
Zde jsou nékteré oblibené vzdélavaci hracky pro déti se specialnimi potfebami:

= Stavebnice: Stavebnice jsou klasickou hrackou, ktera existuje jiZ po generace.

Jsou skvélé pro zlepSeni koordinace ruka-oko, jemné motoriky a problémovych...
feSitelské dovednosti.

+* Logické hry: Logické hry prichazeji v mnoha rdznych podobéch a jsou skvélé pro zlepSeni
pamét, schopnost Fesit problémy a koordinace ruka-oko.

% Hudebni hracky: Hudebni hracky jsou skvélé pro zlepSeni jemné motoriky, ruka-oko

koordinace a kognitivni rozvoj. Poskytuji také prileZitost

déti se specidlnimi potfebami se kreativné vyjadrit.

Zabavné hracky pro zab
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Pokud jde o €as hrani, jde pFfedevsim o zabavu. Zabavné hracky davaji détem Sanci
uvolnit se, uvolnit se a zapojit se do hry, ktera je Cisté pro zabavu. Tyto hracky nejsou nutné
navrzeny tak, aby byly vzdélavaci nebo ke zlep3eni urc€itych dovednosti. Misto toho jsou navrzeny tak, aby prinasely radost
a Stésti pro déti se specidlnimi potfebami.

Zde jsou nékteré oblibené zabavné hracky pro déti se specialnimi potfebami:

4+ Panenky a ply34ci: Panenky a ply3aci jsou klasické hracky, které poskytuji détem

s pocitem pohodli a bezpedi. Jsou skvélé pro imaginativni hru a poskytuji a

pocit pohodli.

% Stolni hry: Stolni hry jsou skvélym zplsobem, jak se déti se specialnimi potfebami zapojit do hry

s ostatnimi. Jsou skvélé pro zlepSeni socialnich dovednosti, paméti a schopnosti fesit problémy.

+ Domky na hrani: Domky na hrani jsou skvélym zplsobem, jak se zapojit déti se specidlnimi potfebami
imaginativni hra. Davaji détem prilezitost vytvofit si vlastni pfibéhy
a postavy a jsou ideéIni pro zlepSeni socidlnich dovednosti a kreativity. Casto kladené otazky

Otazky

Hracky hraji zadsadni roli ve vyvoji ditéte, a to plati zejména pro déti s
zvlastnimi potfebami. At uz hledate smyslové hracky, vzdélavaci hracky, nebo jen hracky pro Cistotu
zabava pfi hrani, k dispozici je Siroka Skala moznosti. Tim, Ze najdete ty spravné hracky, miZete pomoci
zdokonalte dovednosti svého ditéte, poskytnéte mu pohodli a pfineste mu radost z hrani. TakZe dalSi
aZz budete hledat hracky pro déti se specidlnimi potfebami, méjte na paméti tohoto privodce a najdéte

perfektni hracka, ktera vnese do Zivota vaseho ditéte zabavu pfi hrani.

Zavérem lze Fici, Ze hractky pro déti se specidlnimi potfebami na né mohou mit vyznamny vliv
rozvoj a celkovou pohodu. Je dllezité vybirat hracky, které jsou bezpecné, poutavé a zabavné
pro déti se specidlnimi potfebami a pfi vyrobé pamatovat na jejich jedinecné potreby a schopnosti
vybér. Se spravnymi hrackami mdzete svému ditéti pomoci dosahnout jeho plného potencialu a pfinést mu radost

jejich herni zazitek.
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Podjednotka 5: Rodiovské znalosti, postoje a praxe

Znalosti: Znalosti rodi¢l o postiZeni a potfebach déti se spec
vzdélavaci potfeby nebo postiZzeni je mohou podpofit pFi hledani dalSich informaci o 16¢bé a
kvalitnéjsi terapii a I1épe se rozhodovat pro své déti. ZjiSténi vysvétluji, Ze vysoka
Uroven znalosti a dGvéry v rodice déti s postizenim ziskat dobré dusevni zdravi.
Daéle rodice déti s postizenim musi mit zkuSenosti, povédomi nebo nejnovéjsi

dovednosti a znalosti k jejich vychové.

Postoj: Postoj rodicd a pfijeti rodinou jsou pro rodice déti velkou vyzvou
se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo postizenim pecovat o své déti a ucit je. Studijni stav
Ze rodice, ktefi pFijimaji pfitomnost déti se specialnimi potfebami s otevfenou naruci, mohou

prospivat rozvoji déti s postizenim.

CviCeni: Komplexni znalosti rodic¢l specialné pedagogickych déti
potrfeby nebo postizeni mohou poskytnout povzbuzeni, pokyny a poskytnout vzdélani v zalezitostech, které
prospivat jejich détem. Napf¥iklad praktiky z hlediska intervence, poskytovani sluzeb, rodicovské

podpora a zapojeni rodiny maiji zvysit potencial déti s postizenim.

Rodicovstvi ditéte se specialnimi potfebami, at' uz télesnym postizenim, opozdénym ucenim, an
emocni vyzva nebo vyvojova porucha mohou vyzadovat ziskani specifickych dovednosti, jako je napf
jako pelovatelska nebo advokacii a vyZadovat nasazeni ¢asu a energie, které miZze ohrozit kariéru,
manzelstvi a spojeni s jinymi détmi. I kdyZ konkrétni potfeby kazdého ditéte mohou byt jiné,

Rada odbornikl pro rodice je stejna: Nenechte si vlastni fyzickou a psychickou pohodu

pokles.

Nasleduje nékolik odbornych rad o udrzovani vztah( a blahobytu se specidlnimi potfebami

rodiny:
Jak mohou rodice zachovat sebeobsluhu pfi péci o dité se specialnimi potfebami?

Pro kazdého, jeho? Zivot se to¢i kolem péce, véetné rodicll se specidlnimi potfebami
déti, existuji vrozena rizika, kterd mohou ohrozit jak jejich vlastni blaho, tak blaho lidi

staraji se. Nedostatecné zvlddani vlastniho stresu pfi péci o druhé mUze vést
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emocni vyhoreni a pocity bezmoci, beznadéje a paralyzy. Odbornici radi rodi¢im
najit praxi, ktera jim vyhovuje, at'uz jde o terapii, cvi€eni, vSimavost nebo jiny pfistup.
M(Ze to vyvolat pocity viny, ale pecujici rodice potiebuji presmérovat ¢ast své energie na sebe

pecovat a pfipominat si, Ze tyto snahy budou pfimo pfinosem pro jejich dité.
Jak mohou rodice udrzet své vlastni pouto v rodiné se specidlnimi potfebami?

V kazdé rodiné rodice, at'uz védomé, nebo ne, buduiji ,alianci spolurodic¢d*, rozdéleni
pracovat na podpore déti a dodrzeni jejich vlastni odpovédnosti vici kariéfe a vici sobé navzajem. Ve specialnim -
potfebuje rodinu, je toto spojenectvi jesté kritictéjsi. Kdyz rodice nesdileji konzistentni
dité, které vyZaduje duslednost, m(ze mit problémy, a tak musi rodi¢e o nich oteviené diskutovat
vzajemné sklony a jak se mohou pfizpUsobit a spolupracovat na vytvoreni spolehlivého domova
prostredi, pricemz vzdy klade dliraz na pozornost, vychovu a naklonnost. Stava se také vice
pro rodice je dlleZité, aby se navzdjem negovali ani si neprotirecili, zejména pred svym ditétem. Namisto,
rodi¢e mohou chtit pofadat pravidelna rodinnd setkani mezi sebou a se svymi détmi
diskutovat o svych planech a obavach a projevit jednotu a spolupraci. Nabadaji k tomu pfedevsim odbornici
pary nedovoli, aby jejich manZzelstvi nebo jejich romantické vztahy vybledly. I kdyz je to jen planovani periodika

Lrande” musi pary pochopit, Ze udrzeni jejich svazku pom0ze udrzet rodinu.
Jak mohou rodice odolat nutkani ,opravit” dité?

Je to instinktivni pro rodice, jejichz dité ma zvlaStni potfebu chtit je opravit nebo opravit vSechno
kolem nich, aby se jim dafilo. A existuje mnoho véci, které mdze rodi¢ udélat pro své dité, aby pomohl
uci se, ziskavaji nezavislost a rozvijeji socialni dovednosti. Ale nemusi byt schopni ,opravit” své
zakladni stav ditéte. Identifikace zpUsobU, jakych mize dité v danou chvili dosdhnout, a zejména
porozumét nékterym zpusoblm, jak prehodnotit aspekty jejich stavu v pozitivnim svétle,
at'uz je to energie, predstavivost, soustfedéni nebo zvédavost, vytvofit pro né pozitivnéjSi domaci prostredi
kazdy.
Jak mohou rodi¢e pomoci détem se specidlnimi potfebami zvladat socialni problémy?
Vyzkum ukazuje, Ze vice nez polovina déti s diagn6zou ADHD se jim nelibi
vrstevnici; je u nich dvakrat vy3si pravdépodobnost, Ze nebudou mit Zadna opétovana pratelstvi nez ostatni déti. Pfekazano s
s méné rozvinutymi socidlnimi dovednostmi, stejné jako mnoho jinych déti se specialnimi potfebami, €asto bojuji s navazovanim vazby

s vrstevniky, coZ nékdy vede k frustraci a hnévu, ktery je jen dale vzdaluje.

BohuZel si takové déti casto neuvédomuiji své socialni deficity, a tak klidné vedeni a
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Pomoci mlZe podpora rodi¢li béhem interakce s ostatnimi détmi, stejné jako prFiprava déti na socialni aktivity
interakci , takZze maji interni skripty, které mohou zavolat, kdyZ véci nejdou podle planu. Rodice

muZe se také zaméfit na individualni pratelstvi spiSe nez na obecné negativni povést mezi vétsim

vrstevnické skupiny a pamatujte, Ze virely a podporujici vztah s rodi¢i mize byt velmi uklidriujici

pro déti, které se potykaji s vrstevnickymi vztahy.
Cemu by rodi¢e méli rozumét o specialnim vzdélavani?

Za prvé, toto specialni vzdélavani se nevztahuje na misto, nebo dokonce na konkrétni tfidu, ale na soubor
sluzby v rdmci Skoly (a nékdy i mimo ni) zamérené na poskytovani mensich trid,
specialné vyskoleny persondl, struktura a dislednost, vétsi sebevédomi a pfibuzni kolegové. Specialni
vzdélavaci sluzby nejsou urceny pouze pro déti s fyzickymi nebo vyvojovymi schopnostmi. Ve vétsiné okresu,
specialni vzdélavaci programy jsou také k dispozici détem s emocnim nebo duSevnim onemocnénim, jako je
jako chlapci nebo divky, ktefi se snazi ovladat své emoce, a tak mohou pUsobit rusivé ve vétsi tridé.
Dité mUze stravit cely den nebo jeho ¢ast ve specidlnich mistnostech nebo programovani a mize nebo muize
zjistit sluzby dostupné v jejich vlastni komunité a zasadit se o to, aby jejich dité dostalo pomoc

potrebuji.
Jak mohou rodice poznat, Ze je dité v depresi?

Déti se specialnimi potfebami mohou mit depresi ¢asté&ji nez ostatni, ale je to tak
pro rodice je Casto obtizné odhalit kritické varovné signaly. Studie zjistily, Ze rodice jsou obecné
prehnané sebevédomi ve své schopnosti identifikovat depresi u svych déti a déti uvadéji, ze ano
je nepravdépodobné, Ze by s rodici sdilel depresivni pocity. Déti mohou véfit, Ze je rodice neposlouchaji,
Ze rodice jsou pfili$ dychtivi, aby do toho skocili a snaZzili se vSe ,napravit”, nebo Ze budou trvat na tom, Ze je to docasné
faze. Mnoho déti také nechce své rodice strasit. Matky a otcové, ktefi chtéji své déti
citit, Ze mohou otevrit depresi, by mél demystifikovat stav tim, Ze o0 ném budeme mluvit otevieng,
vcetné jejich vlastnich zkuSenosti a identifikovat dalSi ddvéryhodné dospélé déti mohou byt ochotny mluvit

vcetné ucitell a [ékard.
Jak mUze rodi¢ rozpoznat zndmky toho, Ze dité uvaZuje o sebevrazdé, a reagovat na né?

Mnoho déti bude uvaZovat o sebevrazdé a jejich rodice se to nikdy nedozvi. Ale existuje soubor
skrytych rizikovych faktor( (kromé klinické deprese), které mohou zpUsobit, Ze dité bude nachylnéjsi k sebevrazdé

a kterym by rodi¢e méli vénovat zvlaStni pozornost, ackoli vétSina déti s jednim nebo vice
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z nich moZné nikdy neuvaZuji o sebevrazdé. Uzkost je vyznamnym rizikovym faktorem, stejné& jako jedinci s Gzkosti
maji 10krat vySsi pravdépodobnost sebevrazednych myslenek nez ostatni. Poruchy spanku a byly

obét nasili, jsou takeé rizikovymi faktory. UdrZzovani bezprostfedniho domaciho prostredi ditéte v bezpedi,

pomaha ditéti naucit se pouZivat vnitfni strategie zvladani, jako je cviceni nebo kresleni, a oslovovani

pro jednotlivce, kterym dité dlivéfuje, mlze byt dlleZitym krokem k planovani bezpecnosti.
Jak se mohou rodice vyrovnat s pocitem, Ze svému ditéti nemohou pomoci?

KdyZ dité Zije s poruchou, jako je anorexie, rodi¢ tomu m{Ze prfirozené vérit
tim vetsi usili vénuji péci o dité a nabadaji ho, aby napfiklad jedlo, jak ma
nebo prekonat sva nezdrava presvédéeni o svém téle. Casto tomu tak ale neni a spise
nez pocit viny, Ze se nevzdali vSeho, aby pomohli, mohou misto toho pfijit
zastava myslenku, Ze udélali vSe, co mohli, a ujistéte se, Ze to jejich dité dostava
nejlepsi profesiondlni péci, kterou mohou najit. "Nepropadejte lakavé myslence, Ze zachranit jejich Zivot vam."
musi obé&tovat své vlastni,” piSe britska vyzkumnice védomi Sue Blackmore, jejiz dcera je
zotavujici se anorektic¢ka. "Neni to pravda." A mozna vas budou potfebovat v budoucnu, az jim bude Iépe. jestli ty
je troska, vase dité mizZe pocitovat jesté vétsi bfemeno viny za to, Ze bylo vasi pfic¢inou

bida. TakzZe délejte, co je ve vasich silach, milujte své dité, jak jen mlZete, ale z(starite sami sebou.”
Jak se rodiny prizpUsobi, kdyz déti se specialnimi potfebami prekroci Skolni vék?

Mnoho rodict objima své prazdné hnizdo, kdyz déti absolvuji stfedni nebo vysokou Skolu a
zacit zit pfedevSim mimo domov. U jinych rodin je velmi odliSny posun: Od mixu
obdobi, které mize zahrnovat blize k celodenni péci - nebo pocit viny z nepecovani na plny Gvazek
dospélé dité travi dny ve skupinovém domové nebo podobném prostredi. "Fantazie, ke které se stale vracim."
to - to, co pretrvava - je prani, aby si Danny mohl jednoho dne vytvofit své vlastni hnizdo,” piSe romanopisec
Hannah Brown, ktera vychovava autistického syna vyzadujiciho celodenni péci, ,ne proto, Ze bych to nemohl pfijmout

za to, kym je, ale protoZe vérte, Ze to je to, co také chce.

VSechny déti na tomto svété se od sebe lisi. Dité se specialnimi potfebami mize mit
fada vnéjSich okolnosti, jako jsou duSevni, fyzické, emocionalni nebo podminky chovani
- nékdy i vice najednou. Rodicovstvi ditéte se specidlnimi potifebami pfedstavuje svlj vlastni jedinec¢ny soubor
pravidel, predpist a odmén, z nichZ viechny jsou zaloZeny na specifickych potfebach vaseho ditéte

dité bylo identifikovano jako pFijemce specidlnich vzdélavacich sluzeb, je cas o tom zacit pfemyslet
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vase rodi¢ovské dovednosti a jak je Ize co nejlépe prizpUsobit citlivosti vaseho vlastniho ditéte

mozné pozitivni vysledky.

S jakymi problémy se potykaji rodice déti se specialnimi potfebami?

Rodice, ktefi maji déti s postizenim, eli mnoha vyzvam, zejména matkam:

1. Stres: Rodice jsou obvykle v celém procesu velmi vystresovani, protoze se o néj musi starat
déti, chodte s détmi na terapie. Podle Udajl ze scitani lidu z roku 2007 vice nez 41
milion American(, nebo asi 15 % populace ve véku 5 let a starsich, ma néjakou formu
poSkozeni. Podle Census Bureau 6,2 % déti ve véku 5 az 15 let, tedy 2,8 milionu
Déti, maji postizeni. Zejména matka ditéte je v tom opravdu vystresovana
cely proces.
2. Stanite se asocialnimi: Vzhledem k tomu, Ze tyto déti potfebuji zvlaStni pozornost ve dne iv noci, rodi¢e nejsou schopni
ziskat kdykoli €as na socidlni interakci, jako je rozhovor s prateli a chozeni ven.
3. Smutek a potiZe s pFijetim: Rodie se specialnimi potfebami, kdyZ se o nich dozvédi
postiZzeni déti to vétSinou nechtéji pfijmout a zacnou truchlit. Jak méli jisté
sny o svém ditéti a najednou se v3e rozbije.
4. Pocit strachu: Rodice se vzdy boji, co bude dal? Co bude mému ditéti
budoucnost? Co bychom méli udélat, abychom pomohli mému synovi/dcefi? Budu schopen udélat Zivot svému ditéti
Stastny, bezpecny a jisty? Jak ochranim své dité pred negativitou svéta?
5. VZzdy méjte vinu: Rodi¢e maji vzdy vinu, Ze pro své dité délam dost, kdykoli
vidi, Ze jejich dité neprovadi zadné zlepSeni ve svém chovani. Rodice obvykle

chtit, aby se vSechno stalo najednou.

NiZe uvadime nékolik klicovych tipl pro vychovu ditéte se specialnimi potfebami:

Vyhnéte se nadmérné kompenzaci tim, Ze se stanete shovivavymi.
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V zavadéjici snaze vynahradit frustraci svého ditéte

a vyzvy, rodice déti se specialnimi potfebami ¢asto
zapojit se do stylu rodicovstvi, ktery je pfiliS povolny.
BohuZel, hyckani nebo stat se rodi¢em ve stylu ,rohozky".
situaci jen zhorSuje. Kdyz je dité se specialnimi potfebami

odménén zvlastnimi vysadami, nemusi nasledovat

rozumna pravidla, je imunni vici odpovédnosti za své Ciny,

a je schopna vyuZit svych specialnich potfeb k tomu, aby bez dobrého divodu dala do svych sluZzeb ostatni, je v nebezpedi
rozvoje stavu znamého jako ,naucena bezmocnost”. Aktivni (nebo ,autoritativni”) styl

rodiCovstvi, upravené tak, aby odpovidalo skute¢nym potifebam ditéte se specialnimi potfebami, ji mdZe pomoci naucit se to délat
co je schopna se naucit délat - to, co byste mohli nazvat ,nauc¢enad kompetence”. Jednoduché pravidlo

palec pro viechny déti je toto: Nedélejte pravidelné to, pro co je dité schopno

sam... nebo schopny naucit se délat sam pro sebe.

UkaZte empatii, ne litost nebo mrzutost.

Dlraz na vyuku rodicl identifikovat a reagovat na né

pocity déti v aktivnim rodiCovstvi jsou spojeny s empatii

stavebni ¢innosti, které rodice nauci této zakladni rodicovské dovednosti.
Nova véda o vyzkumu mozku ukazuje, Ze empatie (

zkuSenost s pocitem toho, co citi druhy clovék) uvolfuje

hormon oxytocin u rodicl i déti. Tento hormon,

nékdy nazyvany spojovaci hormon, vytvafi pocit pohody

byti a dlivéra. Empatie jako takovéa pUsobi proti stresu, ktery produkuje hormon kortizol. Prodlouzena

stres, kterym Casto trpi tyrané déti, mlze ve skutecnosti poskodit fungovani mozku a snizit jeho

schopnost ditéte efektivné zvladat stres. Reagovat na pocity ditéte se specialnimi potfebami, zvlasté

ty, které nevyjadruji slovné, je dovednost, kterd mize pomoci vybudovat kooperativni vztah, ke kterému vede
efektivni feSeni problému. Existuje vSak jeden zvlastni pocit, ktery jim nechceme ukazat, a

to je Skoda. Soucit je dobra véc, ale kdyz sklouzneme k litosti, postavime dité do pozice

ménécennost, kterad se mlZe stat silné omezuijici. To plati pro vSechny déti, ale je to obzvlasté dulezZité
pamatovat pro ty, ktefi se zabyvaji specialnimi potfebami. Chcete-li projevit soucit s frustraci ditéte,

bez soucitu uznejte pocity ditéte (a své vlastni), ale pak prejdéte k pomoci

dité se udi reSit problémy a uspét navzdory nim.
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Poskytujte respektujici, nendsilnou disciplinu.

g Cilem Aktivniho rodicovstvi je pomahat rodi¢m a dal$im
pecovatelé pfipravuji déti na preziti a prosperitu v demokratickém systému
spolecnost. To zahrnuje pomoc ditéti naucit se uplatiovat ,svobodu

v mezich." VSechny déti tézi ze svobody délat

volby v mezich svych schopnosti a okolnosti.

Nékdy to znamena nabidnout ditéti moznost volby. Jindy

to znamena nabizet logicky souvisejici disledky a dalsi

disciplina stanoveni limit{. Tyto nastroje jim pomahaji naucit se stat se nezavislymi...v mezich...a

naudit se stat Uspésnym. Aby byla disciplina Gc¢inn4, je nejlepsi dat ji pevnym a klidnym zpGsobem.

Disciplina podavana v hnévu nebo nasilim je nejen z dlouhodobého hlediska méné Gcinna, ale také muze byt
poskozeni rozvoje charakteru ditéte, coz vede k mnohem vétsim problémdm, nez jaké bylo

urceno k napravé. Protoze déti se specialnimi potfebami jsou €asto frustrované a frustrujici, je to snadné

oni a jejich rodice, aby se rozzlobili a zacali se ohanét - nékdy slovy a nékdy cinem.

Uc¢ime se zvladat sv{j vlastni hnév a pomahame détem se specialnimi potfebami naucit se metody zvladani
mohou pomaodi jejich vlastni. Dovednosti vyu€ované v aktivnim rodicovstvi - vS§imavost, sebeuklidfiovani a dalsi -
prace pro vétsinu déti. V situacich se specialnimi potfebami je vsak dileZité, aby to rodice délali

vypeéstujte si trpélivost, abyste s nimi vydrZeli déle. Mit dalSi podporujici dospélé, ktefi to mohou prevzit

obcas velmi uzitecné.

Pomozte stimulovat jejich nezavislost a stavét na jejich silnych strankach.

Existuje pribéh, ktery ilustrujeme na videu o chlapci, jehoz ucitel
posle ho pozorovat kokon. Student se stava netrpélivym

pfi sledovani motyla, jak se vynofuje ze svého kokonu. Konecné on
sahne dovnitf a osvobodi motyla sam, ale motyl neni

dost silny, aby |étal, a spadne na zem. Chlapec se vraci

se slzami v ocich a pta se ucitele, co se stalo. The

ucitel vysvétluje, Ze kdyz student sahl do pomoci, Ze on
oloupil motyla o Sanci posilit sva kiidla v boji o osvobozeni. Déti potfebuji

bojovat s FeSenim problémU a délat jiné véci pro sebe, aby rozvinuli své dovednosti

a ,emocionalni sval, aby se nakonec stal tak nezavislym, jak je to rozumné mozné. Jeden z

Vyzvou rodicovstvi je naucit se, kdy zakrocit a pomoci, a kdy ustoupit a nechat dité
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vypracovat si to pro sebe. Tato vyzva se znasobi, kdyZ se jedna o specialni potfebu. ,Stimulujici

nezavislost” a ,budovani na silnych strankach” jsou dvé ze zakladnich metod povzbuzovani, které se vyucuji
Aktivni rodi¢ovstvi jako prostfedek k vitépovani jedné z nejvétsich charakterovych vlastnosti, kterou mze rodi¢ poskytnout
dité: odvaha. S odvahou se dité pokusi a nakonec se nauci délat to, co se zdalo témér

zpocatku nemozné. Kdyz se rodice zaméri na to, co mlze dité udélat tim, Ze bude stavét na stavajicich silnych strankach,
déti se citi povzbuzovany k vytrvalosti, uceni, spolupraci a Uspéchu. Odbourejte naro¢né

Ukoly do détskych krickd, aby vase dité mélo dostatek pfileZitosti zazit povzbuzeni

uspéch a postup ke konkrétnimu cili. Déti se specialnimi potfebami si je dobfe uvédomuiji

omezeni. Pomozte jim naucit se také uvédomit si, co mohou délat, a pomozte jim rozsifit se a

stavét na tom zakladu.

Postarejte se o sebe fyzicky, psychicky i emocionalné

.PéCe o peCovatele” je téma pokryté ve vSech Active
Rodicovské programy, protoZe to je realita péce o déti
Ze ,nemiZete délat to nejlepsi, pokud si neodpocinete”. Tento

plati zejména pro ty, ktefi se staraji o déti se specialnimi potfebami

ktefi pravidelné vyZaduiji vice fyzického, dusevniho a emocionalniho

energie. Vice nez jen odpocinek je daleZity pro rodice a ostatni

ktefi se staraji o déti se specialnimi potfebami, aby sledovali své vlastni
fyzickou, duSevni a emocionalni pohodu. To prfesahuje jen dostatek pohybu a spanku.

Zahrnuje to také to, Ze si od svého ditéte vezmete Cas, zapojite se do stimulujicich aktivit pro dospélé a

naucit se zvladat frustraci a hnév pozitivnimi zpUsoby. Pokud jste duchovni ¢lovék, znamena to

mit cas na to, abyste si vypéstovali i tuto ¢ast sebe sama. Pokud jste vdana, v romantickém vztahu nebo jen tak
Chcete se do jednoho dostat, péce o tyto potieby je také dllezitd. To neznamend, Ze byste méli

zanedbavat své dité. Znamena to, Ze byste méli sladit potfeby svého ditéte s tim, Ze a

Stastny a zdravy pecovatel je pro vase dité dllezity.
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Davejte hodné objeti a polibkd.

Pamatuijte si, Ze takzvany ,vazebny hormon*, oxytocin, ktery
uvolhuje mozek, kdyz déti citi empatii ze strany rodice resp
jiny peCovatel - ten, ktery vytvari pocit pohody a

davéra? Véda o mozku také zjistila, Ze objeti, polibky a

jiné laskyplné doteky také uvolfuji stejnou chemikalii. Kdyz

X

ve spojeni s milujicimi slovy (jako ,miluji té")

sami mohou vytvaret stejné pocity. Je toho vic

nez jen dobry pocit. Kdyz déti, a opét zvlasté déti se specialnimi potfebami, citi, Ze jejich

rodiCe a ostatni je pfijimaji a miluji - bradavice a vSe ostatni - rozvijeji odvahu, sebelctu a

odolnost pfi FeSeni jejich problémU a nakonec uspét. Vyzyvame rodice, aby byli Stédri

svymi objetimi a polibky v kteroukoli denni dobu. Rutina pred spanim s vlastnimi specialnimi ritualy mdze byt
skvély zpusob, jak zakoncit den viele a pozitivné. Pridani objeti, polibkd a ,Miluji té"

(feCeno srdcem, ne vzpominkou) je skvély zplsob, jak poslat své dité v noci do fiSe sn(,

a rano skola.

Otazky a odpovédi

1. Jsou smyslové hracky bezpecné pro déti se specidlnimi potfebami? Ano, senzorické hracky jsou obecné bezpecné
pro déti se specidlnimi potfebami. VZdy je vSak dulezité ridit se pokyny vyrobce

pokyny a doporuceni, pokud jde o bezpelnost.

2. Mohou byt vzdélavaci hracky zabavné pro déti se specialnimi potfebami? Ano, vzdélavaci hratky mohou byt
vzdélavaci a zabavné pro déti se specialnimi potfebami. NejlepSi vzdélavaci hracky jsou ty

které jsou navrzeny tak, aby byly pro déti poutavé a zabavné.

3. Jsou zabavné hracky dllezZité pro déti se specidlnimi potfebami? Ano, zabavné hracky jsou stejné dualezité
pro déti se specialnimi potfebami stejné jako pro kterékoli jiné dité. Hraci ¢as by mél byt Casem pro

déti relaxovat, bavit se a vénovat se pfijemnym aktivitam.
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Videa o tématech

1. https://www.youtube.com/watch?v=cFtg2xub10E

2. https://www.youtube.com/watch?v=tnA01FjfY-s

3. https://www.youtube.com/watch?v=FF54uC7asx4

4. https://www.youtube.com/watch?v=P]Uz955X0WA

5. https://www.youtube.com/watch?v=IoURKG|qi4E
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Techniky, ABA, PECS, Outdoorova vychova
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Shrnuti modulu

Vzdélavani je neustale se vyvijejici obor s novymi metodami a technikami, které jsou vyvijeny k lepSimu
slouzit potfebam student(l. Mezi mnoha pfistupy ke vzdélavani vynikaji zvlasté ctyfri

efektivni: Montessori techniky, aplikovana analyza chovani (ABA), vyména obrazk(

komunikacni systém (PECS) a venkovni vzdélavani. Kazda z téchto metod nabizi jedinecné vyhody
studentlim vSech vékovych kategorii a schopnosti a Ize je vyuzit k vytvoreni poutavého a efektivniho uceni
zkuSenosti. V této eseji podrobné prozkoumame kazdou z téchto Ctyf metod a prozkoumame jejich
zakladni principy, techniky a praktické aplikace. Zvazime také silné stranky a

omezeni kazdého pfistupu a takeé to, jak je Ize kombinovat, aby vznikl komplexnéjsi

a efektivni pristup ke vzdélavani. Pochopenim metod a technik téchto ctyr

pristupy, mohou pedagogové |épe uspokojit riznorodé potreby svych studentd a poskytnout jim

dovednosti a znalosti, které potfebuji k Uspéchu ve Skole i v Zivoté.
Cile

1. Zkoumani vzdélavacich metod: Cilem textu je prozkoumat a analyzovat ¢tyfi prominentni vzdélavaci
metodologie - Montessori techniky, aplikovanou analyzu chovani (ABA), komunikacni systém pro
vyménu obrazk( (PECS) a venkovni vzdélavani. Ponofi se do jejich zakladnich principd, technik a
praktickych aplikaci.

2. Pochopeni Montessori technik: Poskytuje hluboké porozuméni Montessori technikdm s dlirazem na
jejich plvod, principy a praktické aplikace. Text podrobné popisuje filozofii Dr. Marie Montessori,
vyvoj jejiho vzdélavani

metody a zpusoby, jakymi Ize jeji pristup aplikovat v riznych vzdélavacich prostredich.

3. Zdlraznéni vyhod: Nastinuje vyhody a ucinnost Montessori technik, zejména pfi podpore
nezavislosti, kritického mysleni a kreativity u déti.
Text zdUraznuje prinos pro déti se zdravotnim postiZzenim a specialnimi potfebami a zd(raznuje
podpUlrné a inkluzivni prostredi, které tyto techniky nabizeji.

77



B

TOY ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

Co-funded by
the European Union

4. Poskytovani praktického vedeni: Nabizi prakticky navod pro pedagogy a rodice pfi zavadéni Montessori technik.
Vysvétluje duleZitost pFipraveného prostiedi, sebefizeného zkoumani, praktického ueni a budovani pevnych
vztah( s détmi.

Navic se konkrétné zabyva tim, jak mohou rodice zaclenit tyto techniky do svého domaciho prostredi, aby

podpoili vyvoj svého ditéte.
5. Dlraz na inkluzivitu a pfizplsobeni vzdélavani: Text zddrazfiuje inkluzivni povahu Montessori technik a zd(raziuje,

jak uspokojuje individudlni potreby déti, zejména déti s poruchami uceni. Zdlraznuje dulezZitost prizplsobeni

vzdélavaciho prostredi zajmim a vyvojovym poZadavkdm ditéte.

Ucici se podjednotky

Podjednotka 1 Prace s Montessori technikami

Podjednotka 2 Prace s technikami ABA

Podjednotka 3 Prace s technikami PECS

Podjednotka 4 Prace s technikami venkovniho vzdélavani

Podjednotkas DalSi doporucené metody a techniky

DOBA TRVANI:

3 HODINY
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Podjednotka 1: 3.1. Prace s Montessori technikami

Montessori techniky jsou v poslednich letech stale popularnéjsi,
zejména v raném détstvi. Tento pFistup ke vzdélavani je zaloZen na
filozofie a metody vyvinuté Dr. Marii Montessori, Italkou
Iékar a pedagog, ktery Zil v letech 1870 az 1952. Dr. Montessori véfil
Py ;.-/ Ze déti maji vrozenou touhu ucit se a poznavat svét kolem sebe,
. a Ze je ulohou pedagoga vytvofit prostredi, které podporuje

a Zivi tuto pfirozenou zvédavost.

Doktorka Montessori zacala svou kariéru jako lékarka, ale zacala se zajimat o
vzdélavani pFi praci s détmi s mentalnim postizenim. Véfila, Ze tyto
déti se mohly ucit a rozvijet dovednosti, pokud jim byly poskytnuty spravné prostfedi a nastroje, a zacala
experimentovani s riznymi metodami a technikami, které jim pomohou ucit se. Prostfednictvim jeji prace s témito

déti, Dr. Montessori vyvinula soubor principll a metod, o kterych véfila, Ze by mohly byt aplikovany

vSem détem.

V roce 1907 otevrela doktorka Montessori svou prvni $kolu Casa dei Bambini neboli DGm déti v Rimé&.
Skola vychazela z principC jeji vychovné filozofie, ktera kladla ddiraz na vychovu détmi

uceni, praktické materidly a vlastni prlizkum. Metody doktorky Montessori se osvédcily

vysoce efektivni a jeji Skola si rychle ziskala popularitu. Dr. Montessori pokracovala ve vyvoji a
komplexni systém vzdélavani zaloZeny na jeji filozofii a metodach. Jeji pFistup byl zaloZzeny

na vife, Ze déti se nejlépe udi, kdyZ jim je ddna svoboda a nezavislost, a kdyz maji

mohou zkoumat a ucit se svym vlastnim tempem. Jeji metoda klade ddraz na pouziti hands-on
materialy a aktivity, které détem pomohou rozvijet dovednosti kritického mysleni, nezavislost a lasku k

uceni se.

Dnes Ize Montessori Skoly nalézt po celém svété a Montessori pFistup se pouziva v a

rdzné vzdélavaci prostredi, v€etné predskolnich zafizeni, zakladnich Skol a dokonce i stfednich Skol. The
Montessori pFistup byl ocefiovan pro svou schopnost pomahat détem rozvijet samostatnost, kreativitu,
a schopnosti kritického mysleni. Ukazalo se také, Ze je zvlasté u€inny u déti se specialnimi

potfeby nebo poruchy uceni. Je to pristup ke vzdélavani, ktery klade dliraz na praktické
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uceni vedené détmi a povzbuzuje déti k rozvoji samostatnosti a dovednosti kritického mySleni. Tento
metoda mUzZe byt zvlasté prinosna pro déti s postizenim, protoZe jim umoznuje ucit se a rudst

svym vlastnim tempem, v podpdrném a inkluzivnim prostredi.

V Montessori tfidé jsou déti vedeny k tomu, aby objevovaly a ucily se prostfednictvim praktickych aktivit

a materialy, které jsou navrZeny tak, aby byly poutavé a dostupné. Tyto materialy jsou ¢asto navrzeny tak, aby
byt sebeopravujici, coZz znamena, Ze se déti mohou ucit ze svych chyb a rozvijet feSeni problém0

dovednosti. Kromé toho pfistup Montessori zdUraznuje dllezitost vytvareni mirového a

podptrné ucebni prostredi, kde se déti citi bezpecné a respektovany.

U déti s postizenim m0ze byt Montessori pfistup obzvlasté ucinny, protoZe jim to umoziiuje
rozvijet dovednosti a znalosti vlastnim tempem, bez tlaku tradi¢ni tfidy

oCekavani. V Montessori tfidé jsou déti povzbuzovany, aby pracovaly na své vlastni Urovni a uvnitf
svou vlastni cestou, s podporou a vedenim svych uciteld. Tento pristup mdze byt zvlasté

uzite€né pro déti s poruchami uceni, protoZze jim umozfuje rozvijet dovednosti a znalosti v a

zpUsobem, ktery je pFizplsoben jejich individudlnim potfebam.

Montessori
\ 4 - SCHOOL - O
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Tento typ vzdélavani také zddraznuje vyznam socidlniho a emocniho rozvoje a
povzbuzuje déti, aby si vytvorily pevné vztahy se svymi vrstevniky a se svymi uditeli. Tento
zaméreni na socialni a emocionalni rozvoj mize byt zvlasté prinosné pro déti s

postiZeni, protoZe jim m{Ze pomoci rozvijet komunikacni a socidlni dovednosti a také sebetctu

a sebevédomi.

Prace s Montessori technikami vyZzaduje hluboké pochopeni Montessori filozofie
a metod, jakoZ i schopnosti aplikovat tyto principy praktickym a efektivnim zplsobem. Zda
Jste ucitel v Montessori Skole nebo rodic, ktery chce zaclenit Montessori principy do

vaSeho domaciho prostfedi, existuje nékolik kli€ovych technik a strategii, které vam mohou pomoci zacit.

vvvvvv

prostredi, které je navrZeno tak, aby podporovalo uceni a objevovani déti. To znamena opatrné
vybér a usporadani materiald, které jsou vyvojové vhodné a poutavé, stejné jako

vytvoreni klidného a pfijemného prostoru, ktery napomaha uceni.

Dalsi klicovou technikou v Montessori pFistupu je poskytovani pfileZitosti pro sebe
fizeny prizkum a objevovani. To znamena umoznit détem vybrat si vlastni aktivity a
pracovat svym vlastnim tempem a podle potfeby poskytovat vedeni a podporu. Znamena to také davat déti

svobodu délat chyby a ucit se z nich, spiSe neZ se zamérovat pouze na dosazeni spravného

odpovédi nebo vysledky.

Kromé téchto technik zdUrazriuje Montessori vzdélavani také vyznam praktickych cviceni
uceni a vicesmyslové zazitky. To znamena poskytnout détem r{izné materialy

a Cinnosti, které zapojuji vSechny jejich smysly, jako jsou texturované materialy, hudba a pohyb

¢innosti.

DalsSim dllezitym aspektem prace s Montessori technikami je budovani pevnych vztaht s

déti ve vasi péci. Montessori vychova zddraznuje ddlezitost respektu ke kazdému ditéti

jako jednotlivce a péstovat pozitivni vztahy zaloZzené na divére a vzdjemném respektu. To znamena
vénovat ¢as tomu, aby se kazdé dité poznalo, naslouchalo jeho potfebdm a zajm{m a poskytovalo je

s podporou a vedenim, které potfebuji k uspéchu.
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Rodice déti s postizenim mohou tézit ze zaclenéni Montessori technik do svych

domaci prostredi, aby podpofily vyvoj a uceni jejich ditéte.
Zde je nékolik tipl pro rodice, jak pracovat s technikami Montessori:

Pochopte Montessori pfistup: Prvnim krokem pro rodice je
pochopit Montessori filozofii a principy. To zahrnuje
poznavani pfipraveného prostredi, uceni vedené détmi a

ddleZitost praktickych, multismyslovych zkusenosti.

Viytvorte pfipravené prostredi: Jeden z klicovych aspektt Montessori
vzdélavani je vytvareni pripraveného prostredi, které je navrZzeno tak, aby podporovalo
uceni a zkoumani déti. Rodi¢e mohou vytvofrit vyhrazeny prostor
jejich domov, ktery je klidny, pfijemny a naplnény vyvojem

vhodné materialy a Cinnosti. Zacnéte s Cistym a organizovanym prostorem:

PFed nastavenim ucebniho prostredi ditéte, pocinaje Cistym a
organizovany prostor je rozhodujici. To znamena odstranit veSkery nepofadek nebo nepotfebné predméty a vyrobit

ujistéte se, Ze prostor je bezpecny a bez nebezpedi.

* PouZivejte nabytek a materialy détské velikosti: Montessori vzdélavani klade ddraz na
vyznam détského nabytku a materiall, protoze umozniuje détem snadny pristup
a manipulovat s materialy bez pomoci dospélé osoby. To zahrnuje stoly détské velikosti
a zidle, police a dokonce i kuchyrnské naradi a nacini.

+ Usporadejte materidly podle pfedmétu a dovednosti: Pro podporu nezavislosti a zkoumani,
organizujte materialy vaSeho ditéte podle pfedmétu a dovednosti. Organizace hraje obrovskou roli
vidime. Napfiklad matematicky koutek s materidly na pocitani, tfidéni a
méreni a jazykovy koutek s materialy pro cteni, psani a slovni zasobu

vyvoj, to jsou velmi uzitecné zplsoby, kterymi lze prostor rovnomérné oddélit

* PouZivejte prirodni materialy: Montessori vzdélavani klade ddraz také na pouzivani prirodnich
materialy, jako je dfevo, kov a latka. Tyto materialy jsou krasné a prijemné
a poskytnout.

+ Déti se smyslovymi zkuSenostmi, které mohou zlep3it jejich uceni a rozvoj.

Zahrnout rlizné aktivity:
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* Abyste své dité udrzeli v zapojeni a motivaci, zaradte rGizné aktivity, které propaguiji
zkoumani, kreativita a feseni problém(. To mUZe zahrnovat hadanky, umélecké materialy,

stavebni kameny a smyslové aktivity, jako je hra s piskem nebo vodou.

VytvoFeni pfipraveného prostredi Sitého na miru vam
zajmy a vyvojové potreby ditéte, mlzete podporit
jejich ucenf a rozvoj zptsobem, ktery je poutavy,

zabavné a efektivni.

Podporte samostatné zkoumani: Montessori
vzdélavani zdlrazriuje vyznam sebefizeni
prizkum a objevovani. Rodice je mohou povzbudit
dité si samo vybira své aktivity a pracuje na nich

vlastnim tempem a zaroven poskytuje vedeni a podporu jako

potfeboval.

Poskytujte prileZitosti k praktickému uceni: Montessori vzdélavani klade ddraz na praktické ucenf
a multismyslové zazitky. Rodice mohou svému ditéti poskytnout rizné materialy a

¢innosti, které zapojuji vSechny jejich smysly, jako jsou texturované materialy, hudba a pohyb

¢innosti.

Bubny, xylofony a shakery a povzbuzujte je, aby experimentovaly s rliznymi zvuky
a rytmy. Zpivani pisni a fikanek s ditétem m0ze také podporovat jazyk

rozvoj a socialné-emocionalni dovednosti.
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Pohybové aktivity, jako je tanec, jéga a venkovni hry, mohou détem pomoci rozvijet jejich schopnosti
hrubou motoriku a zlepSit jejich rovnovahu a koordinaci. Rodice je mohou povzbudit
dité, aby se téchto aktivit icastnilo a poskytovalo jim bezpecné a vékové primérené

vybaveni, jako jsou balan¢ni desky nebo Splhaci konstrukce.

Podporujte nezavislost: Montessori pfistup zdGraznuje dileZitost péstounské péce
nezavislost u déti. Rodi¢e mohou své dité povzbuzovat k pInéni Gkoll a

povinnosti kolem domacnosti, jako je prostirani stolu, pomoc s vafenim nebo péce

doméci mazlici,

Budujte pozitivni vztahy: Budovani pozitivnich vztah( s jejich ditétem je klicové
rodice déti s postizenim. Montessori pFistup zdUraznuje dllezitost
respektovat kazdé dité jako individualitu a péstovat pozitivni vztahy zaloZzené na d(ivére a
vzajemny respekt. Rodice si mohou najit Cas na to, aby poznali své dité, naslouchali jeho potfebam a

zajmy a poskytnout jim podporu a vedeni, které potfebuji k Uspéchu.

Zaclenénim Montessori technik do svého domaciho prostfedi mohou rodice déti s
postizeni mohou svému ditéti poskytnout podpdrné a inkluzivni ucebni prostredi, které

podporuje samostatnost, schopnosti kritického mysleni a l1asku k uceni.
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Existuje mnoho nastroju a hracek, které mohou pomoci détem s postiZzenim zapojit se do Montessori uceni

¢innosti. Zde jsou néjaké priklady:

Senzorické materialy: Senzorické materialy, jako je pisek, voda a tésto na hrani, Ize pouZzit k

zapojit détské smysly a podporovat objevovani a kreativitu.

Drevéné kostky: DFevéné kostky jsou zakladem v Montessori tfidach a domacnostech. Pfijdou

v raznych tvarech a velikostech, coZz umoZnuje détem vytvaret struktury a rozvijet jejich prostorové usporadani

povédomi.
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Smyslové koSe: Senzorické koSe jsou nadoby naplnéné materialy, jako je pisek, ryze nebo fazole.
Poskytuji détem hmatovy a smyslovy zaZitek, kdyZz zkoumaji a manipuluji

materialy.

Cinnosti tfidéni a pfiFazovani: Cinnosti, které zahrnuji tFidéni a pFifazovéni, jako jsou hadanky

a tridiCe tvard, mohou détem pomoci rozvijet kognitivni dovednosti a jemnou motoriku.

Stavebni materialy: Stavebni materidly, jako jsou kostky a Lego, mohou détem pomoci ve vyvoji

prostorové povédomi a dovednosti pfi FeSeni problém.
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Umélecké materialy: Umélecké materialy, jako jsou barvy, fixy a pastelky, mohou pomoci détem rozvijet se

jemné motorické dovednosti a podporu kreativity.

Hudebni nastroje: Détem mohou pomoci hudebni nastroje, jako jsou bubny a xylofony

rozvijet sluchové a smyslové zpracovatelské dovednosti.

Zahradnické néradi: Détem muZe pomoci zahradnické néradi, jako jsou lopaty a konve

rozvijet jemnou motoriku a poznavat pfirodu a Zivotni prostfedi.

PFi vybéru naradi a hracek je dileZité vybirat

materialy, které jsou vhodné pro vyvoj vaseho ditéte

Uroven a individuaIni potreby. Je také duleZité poskytnout a

rizné materidly a aktivity, které déti zaujmou

a maji zajem se ucit. Poskytnutim spravnych nastrojd a

hra¢ky, mohou rodi¢e pomoci svym détem se zdravotnim postiZzenim zapojit se

Montessori vzdélavaci aktivity a rozvijeni dlleZitych dovednosti

a schopnosti.

Podjednotka 2: 3.2. Prace s technikami ABA

(@) Applied Behavior Analysis (ABA) je systematicky pfistup k porozuméni a
—d
:ff l\' ménici se chovani. Vychazi z principd behaviorismu, které tomu nasvédZuji
1 | M\\ chovani je ovlivnéno faktory prostredi, jako jsou odmény a tresty.
| ] |

Tyto principy vyuziva k tomu, aby jednotlivcim pomohla naudit se nové dovednosti a chovani, a dokonce
snizit nebo odstranit nezadouci chovéni. ABA se bézné pouziva k podpore jednotlivcd s
porucha autistického spektra (ASD), ale mUze byt uzitend i pro jiné populace. Da se na to zvyknout
ucit Sirokou Skalu dovednosti, jako je komunikace, socialni dovednosti, sebeobsluha a akademické dovednosti.

Kromé toho mUzZe byt pouZit ke sniZzeni nebo odstranéni agrese, sebeposkozovani a rusivého chovani.

K dosazeni svych cilll pouZiva ABA rizné techniky, véetné pozitivniho posilovani, nabadani,

tvarovani a vyblednuti. Pozitivni posilovani zahrnuje odménovani zadouciho chovani, které je povzbudi
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opakovani, zatimco nabadani zahrnuje poskytovani nardzek nebo pomoci, které pomohou jednotlivci naucit se nové
chovani. Formovani zahrnuje postupnou vyuku slozitého chovani tim, Ze je rozkladame
mensi, zvladnutelné kroky a fading zahrnuje postupné snizovani trovné poskytované pomoci jako

jedinec se stava zdatnéjSim.

ABA je obvykle implementovano vySkolenym profesionalem, jako je napfiklad analytik chovani s certifikaci spravni rady
(BCBA), ktery vypracuje individualni |é¢ebny plan pro kazdé dité. Lécebny plan je zaloZen

na ddkladném posouzeni silnych a slabych stranek jednotlivce a zohledriuje jejich

jedinecné potreby a preference. ABA se obvykle dodava v nastaveni jeden na jednoho, ale mdze byt také

jsou poskytovany v malych skupinach nebo ve tfide.

PFi praci s technikami aplikované analyzy chovani (ABA) existuje nékolik klicovych strategii

které mohou byt uZite¢né pro rodice:

Zacnéte s hodnocenim funkcniho chovani: Pfed implementaci jakékoli strategie ABA je to
Je dulezité provést hodnoceni funkéniho chovani, aby bylo mozné identifikovat zakladni divody
chovani jednotlivce. To zahrnuje shromazdovani informaci o tom, kdy, kde a proc
chovani nastane, stejné jako identifikace vSech faktord prostredi, které mohou byt
prispivajici k chovani. Shromazdovani informaci: Prvnim krokem pfi provadéni FBA je
shromazdovat informace o jednotlivci a doty¢ném chovani. To mlzZe zahrnovat
rozhovory s rodici, uciteli nebo jinymi pecovateli a pozorovani jednotlivce v rliznych situacich
nastaveni. Poté definujte chovani specifické, pozorovatelné pojmy. To miZe zahrnovat

rozdéleni chovani na mensi soucasti nebo popis chovani v terminech
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jeho frekvence, trvani a dokonce i intenzity. Jakmile je chovani definovano, nasleduje dalSi krok
identifikovat mozné funkce chovani. Napriklad: hledani pozornosti, uték nebo

vyhybani se, pfistup k preferované poloZce nebo €innosti nebo smyslova stimulace.

VSechny tyto udaje by mély byt shromazdovany, aby pomohly potvrdit nebo vyloucit mozné funkce systému
chovani. To mlze zahrnovat pozorovani chovani v rliznych nastavenich nebo podminkach a
zaznamendavani informaci o predchidcich (co se déje predtim, nez k chovani dojde),

chovani samotné a dlsledky (co se stane poté, co k chovani dojde).

Dale vypracujte hypotézu: Na zakladé shromazdénych informaci hypotézu o

funkce chovani Ize rozvijet. Tato hypotéza by méla byt testovatelna a méla by

ridit vyvoj intervenci. Zasahy: Jakmile ma funkce chovani

je mozné vyvinout intervence k jeho rfeSeni. Tyto intervence mohou zahrnovat

vyuka nahradniho chovani, Uprava prostfedi nebo pouzivani pozitivniho posilovani

ke zvySeni Zadouciho chovani.

Provedeni FBA je dllezitym prvnim krokem pfi vyvoji G¢innych intervenci ABA. Podle
identifikace zakladnich dGvod( naro¢ného chovani, odbornik( a pecovateld

mdze vyvinout cilené intervence, které resi specifické potreby jednotlivce.

Vypracujte plan Iécby: Na zdkladé vysledkd hodnoceni funkéniho chovani a
certifikovany analytik chovani (BCBA) mizZe vypracovat individudlni plan [é¢by
jedinec. Tento plan by mél byt zaloZen na jasnych, méfitelnych cilech a mél by zahrnovat

specifické strategie pro vyuku novych dovednosti a omezeni nezddouciho chovani.

PouZzivejte pozitivni posilovani: Techniky ABA hodné spoléhaji na pozitivni posileni
podporovat zadouci chovani. To zahrnuje poskytovani odmén nebo pochval za konkrétni

chovani, aby se zvySila pravdépodobnost, Ze se toto chovani bude opakovat.

Budte konzistentni: Techniky ABA vyZaduji konzistenci, aby byly Gc¢inné. Je to dllezité
implementovat strategie konzistentné ve viech prostredich a posilit poZzadované chovani

ddsledné v pribéhu casu.
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Zapoijte celou rodinu: Techniky ABA mohou byt nejucinné;jsi, kdyz je cela rodina
zapojeny do procesu. To mlze zahrnovat poskytovani skoleni rodi¢im a sourozenctim a vyhledavani

zpUlsoby, jak posilit pozitivni chovani ve vSech prostredich.

Praci s kvalifikovanym BCBA a dlslednym provadénim strategii ABA a
efektivné mohou rodi¢e pomoci svému ditéti rozvijet nové dovednosti a omezit nezadouci chovani,

coz vede ke zlep3eni kvality Zivota celé rodiny.

Hracky a materidly mohou byt dlleZitou soucésti prace s technikami ABA. Zde je nékolik tipl pro

vybér a pouzivani hracek a material(l v intervencich ABA:

Vyberte si vyvojové vhodné hracky: Pfi vybéru hracek a material( je dlleZité vybrat si
poloZzky, které jsou pfimérené véku a vyvojoveé urovni jedince. Napriklad mladsi

dité mdZe mit prospéch

hracky, které se zaméruji na zakladni dovednosti, jako je pfifina a nasledek nebo jemna motorika, zatimco starsi dité mize

mit prospéch z hracek, které podporuji socidlni dovednosti nebo reseni problém.

Pouzivejte hracky k posileni pozadovaného chovani: Hratky mohou byt pro mnoho déti silnym posilova¢em a mohou
pouZit k posileni poZadovaného chovani. Napfiklad dité, které se udi Fidit se pokyny, mlze
byt po spInéni tkolu odménén oblibenou hrackou. Hracky Ize vyuZit i k vyuce novych dovednosti.

Napfiklad, puzzle hracka mlze byt pouzita k vyuce dovednosti feSeni problémd nebo prostorového uvazovani.

Zvazte smyslové potrfeby: Néktefi jedinci s poruchou autistického spektra (ASD) maji smyslové

citlivé povahy a mohou preferovat nebo se vyhybat urcitym typtm hracek nebo materiald. Je dllezZité zvazit

smyslové potieby jednotlivce pfi vybéru hracek a materiall. To je dlvod, proc strukturované prostredi

mohou byt uZite¢né pro jednotlivce s ASD a materidly, jako jsou vizualni plany nebo prouzky tkold, mohou byt uzitecné

slouZi k vytvoFeni struktury a podpore uceni.

Pouzivejte materialy k vytvoreni uklidfiujiciho prostrfedi: Néktefi jedinci s PAS mohou mit prospéch
materidly, které poskytuji smyslovy vstup, jako jsou pFikryvky nebo senzorické mice, které jim pomohou zlstat

klidny a soustfedény.

Pro vyvoj funkénosti Ize pouZit komunikaéni systémy pro vyménu obrazk{ (PECS).

komunikace u déti s PAS pomoci obrazk( a symbol{. Navic vizuaIni
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Rozvrhy relaci mohou byt pouzity k tomu, aby pomohly jedincm s autismem plénovat si ¢as a
aktivity, zatimco nastroje jako Casovace a nasténky na vybér mohou pomoci pfi vyuce sebefizeni a

dat ditéti hlas

na svém terapeutickém sezeni. Systémy tokend Ize také vyuzit k poskytovani zpétné vazby v redlném case

dité o jejich reakcich.

dentist all done
stop sit down
sink mouth brush teeth
__ =TT T L
N

A Visual Timer je nastroj, ktery vyuZziva vizualni posileni k pomoci jedincim s autismem
Spectrum, s ADHD nebo jinymi souvisejicimi podminkami k dokonceni ¢asové fizenych tkoll. Poskytuje

v vy

vizualni odpocitavaci méric a alarm signalizujici dokonceni Ukold.

ToDo:

é ?ajamas
Brugh Teeth

d

_‘¥—‘ =
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Hadanky s kolicky jsou hracky, které maji pravidelny vzor malych otvor( pro rtizné kolicky
tvary, Casto pouZivané pro hry nebo zobrazovani informaci. Jsou vynikajici pro jemny vyvoj

motorické dovednosti, koordinace ruka-oko a dovednosti pfi Feseni problému.

Stavebni kostky jsou dfevéné nebo plastové kostky, které Ize sklddat na sebe a mohou
byt barevné nebo mit nad nimi vyznacena Cisla. Stavebni bloky poskytuji zabavu a kreativitu

zpUsob, jakym se déti uci o tvarech, barvach, ¢islech a prostorovém uvazovani.

Karty obsahuji malé mnoZstvi informaci, obvykle ve formé obrazk{ nebo slov,

a pouZivaji se jako pomcka k uceni. Jsou zvednuty tak, aby je dité vidélo a vztahovalo se k nim

efektivni nastroj pro budovani slovni zasoby, procvicovani zrakovych slov a zlepSovani paméti

retence.
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Token grafy jsou typem pozitivniho posileni, které se pouziva k povzbuzeni déti k pfijeti nového
chovani. Kdykoli dité provede pozadované chovani, je to bod, nalepka nebo Zeton

odménén. Tyto tabulky jsou U¢inné pfi motivaci déti k pozitivnim zménam
chovani.
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Prifazené karty/hracky trénuji pamét a zaroven pomahaji détem zdokonalovat jejich zrak
koordinace rukou. Mohou byt pouZity k vyuce vizualniho rozliSovani, tfidéni a klasifikace,

a jsou Casto pouzivany v raném détstvi.

Deskové hry jsou stolni hry, které zahrnuji Zetony nebo figurky premisténé nebo umisténé na
oznaceny povrch nebo ,deska” podle souboru pravidel. Deskové hry jsou skvélym zplsobem

déti rozvijet své socialni dovednosti, schopnost FeSit problémy a kritické mysleni.

CLOTHES

Board game

& Tep TN

L al =
k>

Plany obrazkd pouZzivaji fadu obrazk{ ke sdéleni fady ¢innosti nebo krok

konkrétni ¢innost. Casto se pouZivaji k tomu, aby pomohly détem pochopit a zvlddnout kaZzdodenni
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udalosti v jejich Zivoté. Obrazkové rozvrhy jsou uzite¢né pro déti s poruchou autistického spektra,

ADHD nebo jiné souvisejici stavy.

Pracovni listy jsou listy papiru, na kterych se pracuje. Pfichazeji v mnoha podobach, vétSina
bé&zné spojované se Skolnimi Ukoly déti. Pracovni listy Ize pouZit k

posilit dovednosti ziskané ve tfide€, jako je matematika, ¢teni a psani.
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Je viak dullezité poznamenat, Ze pouziti téchto materiald a nastrojl je prizplsobeno chovani

a vyvojové potreby kazdého jednotlivého ditéte. Strategické pouzivani hracek a material( v ABA
intervence, rodiCe a odbornici mohou pomoci jedincdim s PAS naucit se nové dovednosti a snizit je
nezadouci chovani. Je ddlezité vybrat materidly, které jsou vhodné pro individuaIni potreby

a zajmy a pouzivat je dUsledné a efektivné jako soucast individualizovaného lécebného planu.

Podjednotka 3: 3.3. Prace s technikami PECS

PECS, také znamy jako Picture Exchange Communication System, je a

komunikacni nastroj navrzeny tak, aby umoznil jednotlivedm s omezenou nebo zadnou komunikaci
schopnost komunikovat pomoci obrazkd. Pristup PECS zahrnuje vyuku uZivatele

priblizit se k jiné osobé a vyménit za ni obrazek pozadovaného prfedmétu. Tento

vyména umozfiuje jednotlivci zahajit komunikaci, vyjadfit své potfeby, myslenky a napady.

PECS je zvlasté uzitecny pro déti nebo dospélé s autismem, ktefi mohou mit problémy s verbalnimi projevy
sdéleni. Pomoci obrazkovych karet mohou jedinci s autismem komunikovat své pozadavky,
preference a emoce efektivné. Bylo prokazano, Ze PECS je uginny jak v domacich, tak i v doméacich podminkach

prostredi ve tfidé, kde jej Ize vyuzit k podpore uleni a socialnich interakci.
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Program PECS obvykle zacina tim, Ze se uZivatel nauci vyménit jednu obrazkovou kartu za a

poZadovanou polozku nebo aktivitu. Jak se jedinec stava zdatnéjsim, mize pokracovat v pouzivani déle
dovednosti, mlZe pouzivani PECS také zlepsit socialni interakci a podpofit nezavislost. Celkové je PECS
efektivni a vSestranny nastroj, ktery Ize prizplsobit specifickym potfebam kazdého jednotlivého uzivatele. S
Skoleni a podporu mohou lidé s omezenymi komunikacnimi schopnostmi pouzivat ke komunikaci PECS

efektivné a pIné se zapojit do svého socialniho a vzdélavaciho prostredi.

V roce 1984 Lori Frost, MS, CCC/SLP a Dr. Andrew Bondy vyvinuli vyménu obrazk(
Komunikacni systém (PECS) pro déti s autismem v Delaware Autistic Program. Cil
systému je poskytnout jednotlivcdim rychlou, sebeiniciativni a funkéni komunikaci
Systém. Program zacina jednoduchou vyménou ikon nebo obrazk( a poté postupné pokracuje

k budovani struktury ,véty".

Nékteré nazory jsou proti pouzivani PECS a znakového jazyka k vyuce déti s autismem
komunikovat vdomnéni, Ze by to mohlo branit rozvoji mluveného jazyka. Nicméné nékolik

studie prokazaly opak, Ze PECS ve skutecnosti napomaha rozvoji verbalniho jazyka.

Kromé toho vyzkum ukazal, Ze pouZiti PECS mlze pomoci sniZit zachvaty vzteku a dalsi podivnosti

chovani, které mdze vyplyvat z neschopnosti ¢lovéka efektivné komunikovat své potreby a prani.
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PECS nabizi nékolik rliznych sad na pomoc pfi komunikaci, véetné Picture Communication
Starter Kit, Picture Communication Starter Binder, Emotion PECS karty, Talk About Emotions Kit,

Startovaci sada vizualni podpory a sady karet pro obrazkovou komunikaci.
Existuje Sest fazi komunikacniho systému pro vyménu obrazku:

1. PECS Faze I: Jak komunikovat - Dité s autismem se uci vyménovat si sing|
obrazek pro polozku nebo ¢innost, kterou si preji.

2. Faze II Pecs: Vzdalenost a vytrvalost. Autistické dité se uci pouze pomoci jednotlivych obrazk(
zobecnit tuto novou dovednost jejim procvicovanim na rdznych mistech, s rliznymi lidmi a znovu
razné vzdalenosti. UCi je také vytrvaleji komunikovat.

3. FAZE III PECS: Diskriminace obrazu. PoZadat o své oblibené véci, autistické dité
uci se vybirat ze dvou a vice obrazkd. Ty jsou uloZeny v komunikaéni knize, ktera
je krouzkova vazba s prouzky, ze které Ize snadno odstranit obrazky pro komunikaci.

4. FAZE 1V PECS: Struktura véty. Autistické dité se u¢i jednoduse konstruovat
véty na oddélitelném vétném prouzku tak, Ze nejprve nakreslite obrazek ,chci” a poté nakreslite
obrazek pozadované polozky.

5. PECS FAZE V: Odpovidani na otazky. Autistické dit& se u¢i pouzivat PECS k odpovédi na
otazka: "Co chces?"

6. Faze VI Of Pecs: Komentare

Nyni se autistické dité uci reagovat na otazky typu: "Co vidis?" a ,,Co délas
slySim?" a co to presné je? UCi se sestavovat véty, které zacinaji na Vidim, slySim, citim, to

je a tak dale.

Lze pouzit fotografie, barevné nebo ¢ernobilé perokresby nebo dokonce hmatatelné symboly
Program. Ackoli MayerJohnson obrazkové symboly, také zndmé jako PCS, jsou Casto pouZivany jako

stimulacni material, nejsou pro program povinnym obrazovym zdrojem.

Ne kazdy, kdo tvrdi, Ze pouzivd PECS, vSak program skutecné pouZziva tak, jak bylo zamysleno. N&jaky
lidé pouzivaji strategii vymény obrazkd, ale nedodrzZuji postupy a faze PECS. V

V ranych fazich se mnoho lidi pokousi spustit program bez pomoci facilitatora. Ackoli

to maze byt velmi Gspésné u vybrané skupiny lidi, ta druha by nebyla povazovana za PECS

programovani.
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Frost a Bondy v3ak rozpoznaji dodrzovani protokolu pro prvni tfi stupné a pak posun

vvvvvv

[ pfi spravném vycviku muze byt pro nékteré jedince komunikace s obrazky obtizna

je dulezité, aby vdm pomohl zkuSeny recovy patolog (SLP).

implementovat obrazovou komunikaci. VyuZziti obrazové komunikace ma nékolik vyhod, napf

jako usnadnit posluchacdm porozuméni, zjednodusit pocatecni komunikaci a vychazet z

vyzkum verbalniho chovani. Navic pomoci obrazového komunikacniho systému, jako je PECS (Picture
Exchange Communication System) m{Ze pomoci vyhnout se vytvareni negativnich asociaci s reci a
zvySit Sanci na Uspéch. PECS je také relativné levny a technicky nenarocny jazyk

zasah.

Podjednotka 4: 3.4. Prace s technikami venkovniho vzdélavani

Existuje nékolik studii a vyzkumU o aspektech, jako jsou dopady

a vyhody specifickych forem venkovniho uceni a vyukovych technik,

l ® tedy prvnim zdsadnim krokem je definovat, co outdoorova vychova skute¢né obnasi. The
| H 3 ‘ vyzkumnici €asto zdUraziuji, Ze venkovni vzdélavani je zkuSenost
o zkuSenost s u¢enim. Kromé toho vyzkumnici vysvétluji a hodnoti
osobni a socidlni rist prostfednictvim venkovniho vzdélavani, stejné jako vyzvy s tim spojené

styl uceni.

PFiroda a venku jsou vyuZzivany jako prostfedi pro vyuku a uceni

v praxi venkovniho vzdélavani. UmoZzniuje lidem procvicovat dovednosti jako
feSeni problém, rozhodovani a spoluprace pfi zapojeni

jejich prostredi. Outdoorové vzdélavani ma rlizné vyhody, véetné

lepsi fyzické zdravi, zvySené znalosti o Zivotnim prostfedi a

zlepSeni socialni a emocionalni pohody. Poskytuje také jedine€nou moznost

vzdélavaci zkusenost, kterd mlze zvysit akademicky vykon a inspirovat a

celozivotni laska k uceni.

Jednodenni vylety aZ tydenni expedice jsou priklady outdoorového vzdélavani. Turistika, kempovani, skala

horolezectvi, jizda na kajaku a dalSi aktivity jsou mozné.
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Je dllezité mit na paméti, Ze vyuka v prirodé neni omezena na skoly, ale mlze byt také pouZita ve Skolach

komunitni iniciativy, tdbory a venkovni rekreace.

Strategie venkovniho vzdélavani mohou byt prizplsobeny tak, aby vyhovovaly poZzadavkdm postizenych déti
maji jedinecnou pfilezitost prozkoumat a interagovat s pfirodnim prostfedim. Déti s
postizeni se mohou zapojit do venkovnich aktivit spolu se svymi spoluzaky Upravou aktivit a

vybaveni, ziskani klicovych dovednosti, jako je feSeni problém, komunikace a spoluprace.

Inkluzivni programy venkovniho vzdélavani mohou détem s postizenim pomoci rliznymi zpUsoby,

vCetné lepsiho fyzického zdravi a pohody, vétsi nezavislosti a zlepSeni socialniho a

emocni dovednosti. Kromé toho mohou vzdélavaci programy v pfirodé poskytnout postizenym détem néco jedine¢ného
pfilezitost propojit se s pfirodou a ziskat pocit ekologického povédomi a

uznani.

Pristupné stezky a trasy, prizplsobitelné vybaveni, jako jsou invalidni voziky, a upravené programy, které
umoznit Ucast na rdznych Urovnich dovednosti jsou priklady adaptaci na venkovni vzdélavani

¢innosti. Kvalifikovany personal a dobrovolnici mohou navic nabidnout pomoc a pokyny, aby to zajistili

v8echny déti se citi bezpe€né a zapojeny.

Outdoorové vzdélavani zdlraziuje vyznam uceni spiSe prostfednictvim osobnich zkuSenosti neZ
spoléhat pouze na knihy a klasické uceni a psani. V tomto pfistupu hraji ucitelé jinak

roli, protoze vytvareji skutecné prilezitosti k uceni zalozené na stavajicich znalostech svych studentd a
poskytovat podporu stanovenim hranic a kladenim otazek. Tato metoda podporuje kritickou analyzu,
reSeni probléma a reflexe, coz podporuje kreativitu, kompetence a informované rozhodovani.

Na rozdil od tradi¢ni vyuky zamérené na ucitele, zazitkové uceni v pfirozeném prostredi

stimuluje vSechny smysly, véetné hmatu, coz je dllezité pro dusevni i fyzické zapojeni.

Zapojenim se do praktickych ¢innosti si studenti rozvijeji hlubSi spojeni s probiranou latkou a
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zlepSit jejich motorické dovednosti. Pfimy kontakt s u¢ebnim obsahem a prostfedim je nezbytny

vytvafi pocit spojeni, ktery se v nasi spole¢nosti zaloZzené na technologiich ¢asto ztraci.

Navzdory tomu neni technologie zcela vzdalena

toto téma, protoze muze slouzit také jako nastroj k podpore
Outdoorova vychova. Studenti mohou vyuzit napf

chytré telefony nebo tablety, abyste se pustili do hledani pokladu,
kde foti a sdileji GPS soufadnice

se svym ucitelem, i kdyz ucitel neni

fyzicky pFfitomen s nimi. Pouziti technického

zarizeni také predstavuje pfilezitost pro studenty

prinést zpét fotky z jejich venkovnich vylet(,
které Ize pouZit jako vychozi bod pro navazujici hodiny rdznych pfedmétd, jako je biologie.
DalSim zakladnim aspektem zazitkového uceni je proces uceni se z chyb.
Ackoli je to pfirozena soucast raného vyvoje ditéte, formalni vzdélani casto neposkytuje
dostatek prostoru nebo €asu pro uceni metodou pokus-omyl. Proto je uceni z chyb povazovano za a

hodnotny pfistup v ramci outdoorového vzdélavani.

Skupinova prace je zasadni zplsob, jak sblizit déti se specidlnimi potfebami i bez nich. Umoznuje to
dlvérnéjsi vztahy a pomaha détem spolupracovat na spolecném cili. Mensi skupiny

podporovat inkluzivni atmosféru, coz mlze byt obtiznéjsi dosahnout ve velké skupiné. Je to vice
pravdépodobné ziska znalosti prostfednictvim smyslovych, praktickych metod zazitkového uceni, protoze a
73k, ktery vytvari vyznam ve svych zkuSenostech, si s vétSi pravdépodobnosti zapamatuje a bude hlubsi

ty znalosti. Zejména déti s vaznymi potfebami se s vétsi pravdépodobnosti prizplsobi

zkusSenostni uceni nez teoretické uceni.
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Outdoorové vzdélavani mulze byt pro déti se zdravotnim postizenim pfinosnou a pfijemnou zkuSenosti
existuje mnoho nastroju a hracek, které Ize pouzit ke zpFistupnéni vzdélavaciho procesu

prijemny. Zde jsou né&jaké priklady:

Terénni invalidni voziky jsou navrZzeny pro pouziti na nerovném nebo nerovném terénu, coz umoznuje détem

s poruchami hybnosti se U€astnit venkovnich aktivit a objevovat pfirodu

prostredi.
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K zapojeni Ize pouZzit senzorické hracky, jako jsou hmatové mice, texturované povrchy a zvukova zafizeni.

déti se smyslovym postiZzenim a podporovat smyslové zkoumani pfirodniho svéta.

Adaptivni vybaveni: Adaptivni vybaveni, jako jsou rucni lupy, braillské knihy a

Ize pouZit prizplsobené rybarské vybaveni, které umozni détem se zrakovym postiZzenim objevovat

a poznavat svét prirody.

Komunikacni pomUcky: Komunikacni pomcky, jako jsou zafizeni pro prevod reci na text, obrazkové karty a

znakovy jazyk Ize pouZzit k usnadnéni komunikace s détmi, které komunikuji

potize.

Interaktivni vyukové nastroje: Interaktivni vyukové nastroje, jako jsou zvukové prohlidky, interaktivni mapy a
Zazitky z virtualni reality Ize vyuZit k poskytovani inkluzivniho a pohlcujiciho uceni

zkuSenost pro déti s postizenim.

Asistencni technologie: Asistencni technologie, jako jsou sluchatka s potlacenim hluku, zesilena
zvukové systémy a hlasem aktivovana zafizeni Ize pouzit ke zlepSeni dostupnosti a propagaci

Ucast na venkovnich vzdélavacich aktivitach.

Celkové Ize Fici, Ze pouzivani nastroji a hraek mdze pomoci ucinit Outdoorové vzdélavani pristupnéjsim a zabavnéjsim

pro déti s postiZzenim, podpora zapojeni, zkoumani a pochopeni pfirody
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svét. Je dllezité pracovat s individualnimi potfebami kaZzdého ditéte a zajistit odpovidajici

podpora a ubytovani, aby byla zajiSténa jejich plna ucast na vyuce.

Podjednotka 5: 3.5. DalSi doporucené metody a techniky

Tyto metody a techniky Ize pouzit ve spojeni s Montessori

techniky, ABA, PECS a outdoorové vzdélavani, které poskytuje u¢eni na miru

zkuSenost pro déti s postizenim. Je dUleZité si uvédomit, Ze kazdé dité je jedinecné

a mohou reagovat odlisné na rlizné metody a techniky, takze je dulezité

spolupracovat s tymem profesionald, abyste urcili nejlepsi pristup pro kazdého jednotlivce

dité.

Terapie smyslové integrace: Tato terapie zahrnuje zapojeni déti do Cinnosti, které
stimulovat jejich smysly v kontrolovaném a strukturovaném prostredi. M{iZe pomoci détem s
poruchy smyslového zpracovani k lepSimu pochopeni a fizeni smyslového vstupu.
Terapie smyslové integrace se zaméruje na reseni probléma se zpracovanim, které maji déti
Poruchy autistického spektra (ASD) a dalSi deficity smyslového zpracovani Celi. Tyto
jednotlivci mohou pocitovat precitlivélost nebo hyposenzitivitu na podnéty v jejich
okoli, coZ mlze negativné ovlivnit jejich chovani a Zivotni dovednosti. Napfiklad nahlas
zvuky mohou zpUsobit nepohodli, zatimco jasna svétla mohou byt podmaniva. Navic mohou

bojuji s motorikou, rovnovahou a koordinaci oko-ruka.

Terapie smyslové integrace je pfistup orientovany na hru, ktery zahrnuje pouZiti zafizeni, jako je napf
jako houpacky, trampoliny a skluzavky, které détem pomahaji vyrovnat se se smyslovymi podnéty. M(iZe také zahrnovat
terapie, jako je hluboky tlak, kartacovani, zatéZové vesty a houpani pro uklidnéni Uzkosti

déti a zvysit jejich toleranci vici prostredi bohatému na smysly. Kone¢nym cilem

terapie smyslové integrace ma posilit pozitivni chovani, ucinit pfechody méné ruSivymi,

a zvysit prah ditéte pro tolerovani smyslového vstupu.

Ackoli existuji védecké dikazy na podporu myslenky, Ze déti s PAS je vice
pravdépodobné mit problémy se smyslovym zpracovanim, ucinnost terapie smyslové integrace
jako lécba ASD neni presvédciva. Mnoho rodicll a pecovatell se vsak hlasi

pozitivni zkuSenosti s touto terapii pro své déti. Pokud mate podezreni, ze vase dité mize byt
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mate potiZe se smyslovym zpracovanim, je dlleZité se poradit s ditétem

pediatra nebo vyhledejte dal3i hodnoceni ze zdrojd komunity.

Asistencni technologie: Asisten¢ni technologie zahrnuje poufZiti nastrojl a zafizeni k podpore
déti s postizenim pfi u€eni a kazdodennich ¢innostech. To mlze zahrnovat specializované
pocitacovy software, komunikaéni zafizeni a pomUcky pro mobilitu. Pro déti se zdravotnim postiZzenim,
pomocna technologie mdiZe byt obzvlasté uzitecna ve vzdélavacim prostredi. Specializovany poditac
napfiklad software mdZe pomoci détem se zrakovym postiZzenim ziskat pfistup k digitalnim materialim

a komunikovat se svymi pocitaci nebo mobilnimi zafizenimi.

To mUZe zahrnovat ¢tecky obrazovky, které nahlas ¢tou, co je na obrazovce pocitace nebo obrazovce
lupy, které zvét3uji text a obrazky. DalSim typem jsou komunikacni zafizeni

asistencni technologie, které mohou pomoci détem s postizenim efektivnéji komunikovat.

Tato zafizeni mohou sahat od jednoduchych obrazovych tabuli az po Spitkova zafizeni generuijici Fec.
Systémy augmentativni a alternativni komunikace (AAC), jako je vyména obrazk(

Komunikacni systém (PECS), m(zZe pomoci détem s autismem nebo jinymi vyvojovymi problémy
postizeni komunikovat své potfeby a prani.

Mobilni pomdicky jsou dalsi daleZitou kategorif asistenénich technologii pro déti s t&lesnym postiZzenim

postiZeni. Tato zafizeni se mohou pohybovat od berli a choditek az po elektrické invalidni voziky a

skatry.
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Mohou pomoci détem pohybovat se v jejich prostfedi snadnéji a samostatné
Ucastnit se pohybovych aktivit se svymi vrstevniky.
Adaptivni nastroje prichazeji v fadé styld a sloZitosti, od jednoduchych po sofistikované. Tady

jsou nékteré bézné priklady, které Ize pouZit k podpore déti s riznymi potfebami:

Audio prehravace a rekordéry: Tyto nastroje mohou byt uzite¢né pro déti, které maji problémy se ¢tenim
a psani. E-knihy se zvukovymi soubory a softwarem pro prevod textu na fec¢ na chytrych telefonech a tabletech
dokaze nahlas precist cokoli na obrazovce ditéte. Zvukovy zaznamnik dokaze zachytit to, co ucitel

fika ve tfidé a umoZznuje détem, aby si to znovu poslechly doma.

Casovate: Casovace mohou byt levnou a G&innou vizualni pomuckou pro déti, které maji potize s pfechézenim
oni sami. Mohou byt pouzity k zobrazeni toho, kolik ¢asu zbyva na dokonceni ¢innosti nebo na pomoc détem

pfipravit se na prechod z jednoho Ukolu do druhého.

Voditka pro Cteni: Tyto plastové prouzky zvyraznuji jeden Fadek textu a zaroven blokuji okolni slova,
coZ mUze byt uziteCné pro déti, které maji potiZe s vizualnim sledovanim nebo udrZzenim pozornosti

strana.
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Sedaky: Nafukovaci podsedaky mohou poskytnout dostatek pohybu a stimulace, aby pomohly détem

se smyslovym zpracovanim a problémy s pozornosti maximalizuji soustfedéni, aniz byste museli vstat a chodit

kolem.

FM poslechové systémy: Tyto systémy mohou snizit hluk na pozadi ve tfidé a zesilit co
ucitel Fika, coZz mlze byt uZite¢né pro déti se sluchovym zpracovanim a problémy s pozornosti, as

stejné jako lidé se sluchovym postiZzenim, poruchou autistického spektra a problémy se zpracovanim jazyka.

Kalkulacky: Jako pomoc détem Ize pouZit zakladni kalkulaky nebo kalkulacky s vétsim displejem a mluvici kalkulacky

s matematickymi problémy.

Psaci pomUcky: K podpore déti Ize pouZit plastové Gchyty na tuzky nebo pocitacovy software
boj s psanim. programy pro zpracovani textu s funkcemi, které pomahaji s pravopisem a gramatikou,

UZite¢ny mudZze byt software pro predikci slov a software pro rozpoznavani reci.

Grafické organizéry: Tyto nastroje mohou détem pomoci usporadat si myslenky na psani tkol(.
Mohou sahat od technologicky nendroénych navrh(, které Ize vytisknout, az po sofistikované&jsi usporadani

programy.

Aplikovana analyza chovani (ABA): ABA je terapie, ktera vyuZiva pozitivni posileni a
dalsi techniky, jak naucit déti novym dovednostem a chovani, a snizit naro¢nost

chovani. ABA zahrnuje rozdéleni slozZitého chovani na mensi, |épe ovladatelné
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kroky, a pak tyto kroky systematicky ucit opakovanym procvicovanim a

zesileni. Pozitivni posileni je zakladnim kamenem ABA a zahrnuje odménovani

dité za projevovani zddouciho chovani. To Ize provést mnoha zpUsoby, napriklad pomoci

slovni pochvaly, Zetony nebo jiné pobidky.

ABA se Casto pouZziva k vyuce déti s poruchou autistického spektra (ASD) novym dovednostem a
chovani, jako je jazyk a komunikace, socidlni dovednosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté. Mlze
Ize také pouzit ke sniZzeni ndroného chovani, jako je agrese, sebeposkozovani a

ABA terapie obvykle zahrnuje vySkoleného terapeuta, ktery pracuje jeden na jednoho s ditétem

ve strukturovaném prostredi, jako je u¢ebna nebo klinika. Terapeut pouziva rizné techniky

naucit nové dovednosti, jako je nabadani, tvarovani a vyblednuti. Vyzva zahrnuje davani

My Night Routine

1.Get up From Nap 2. Get a Snack 3. Play Game
: ' e o
o
==

dité narazku nebo vyzvu k provedeni poZzadovaného chovani, zatimco tvarovani zahrnuje postupné
méni chovani v pribéhu ¢asu. Fading zahrnuje postupné odstrarniovani vyzev resp
posileni, jak se dité stava zdatné&jSim v chovani. Terapie ABA je vysoce

individualizované a pouzité techniky budou zaviset na konkrétnich potfebach a schopnostech ditéte.

Terapie je obvykle pfizplsobena stylu u¢eni ditéte a mdze zahrnovat pouZiti vizualni
pomuicky, socialni pfibéhy a dal3i podpory. Zatimco ABA se ukazalo jako efektivni ve vyuce
nové dovednosti a omezeni ndro¢ného chovani, je dllezité si uvédomit, Ze nejde o univerzalni

pfistup pro vSechny. ABA nemusi byt Gcinna u vSech déti a jiné terapie popf
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intervence mohou byt vhodnégjsi v zavislosti na individualnich potfebach ditéte a

okolnosti.

Existuje mnoho rGznych nastroji a hracek, které Ize pouZit ve spojeni s aplikaci Applied Behavior
Analyza (ABA) terapie, kterd pomaha détem s postizenim naucit se nové dovednosti a chovani.

Nékteré priklady:

Vizualni rozvrhy: Vizualni rozvrhy jsou grafy nebo obrazky, které znazornuiji sled ¢innosti resp
Udalosti. Mohou pomoci détem pochopit, co se od nich ocekava, a snizit Uzkost a

narocné chovani.

Token boardy: Token boardy jsou zpUsob, jak vizualné posilit pozitivni chovani. Oni obvykle
sestavaji z desky s prostory pro Zetony nebo nalepky. Kdyz se dité chova pozitivng,

obdrZi zeton nebo nalepku, kterou mohou umistit na plan. Kdyz je deska pIna,

dité mUze dostat odménu.
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Socidlni pribéhy: Socidlni pribéhy jsou kratké pribéhy, které popisuji socialni situaci nebo chovani a

nabidnout navod, jak se spravné chovat. Mohou pomoci détem s autismem nebo jinym

poruchy socialni komunikace se uci novym socialnim dovednostem.

Smyslové hracky: Mnoho déti s postiZzenim ma problémy se smyslovym zpracovdnim a mohou z toho mit prospéch
ze senzorickych hracek, jako jsou Zvykaci Sperky nebo zatéZové prikryvky. Tyto hracky mohou pomoci

déti reguluji své emoce a zlepSuji své soustfedéni.

Vzdélavaci aplikace: K dispozici je mnoho vzdélavacich aplikaci, které mohou détem pomoci

postiZeni se u¢i novym dovednostem. Tyto aplikace se mohou zaméfit na témata, jako je ¢teni, matematika nebo socialni sité

dovednosti.

Deskové hry: Deskové hry mohou byt zdbavnym zplsobem, jak nauit déti s postizenim novym dovednostem

jako je stridani, dodrzovani pravidel a feseni problému.
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Hadanky: Hddanky mohou pomoci détem se zdravotnim postizenim zlepSit jejich jemné motorické dovednosti a

schopnosti Fesit problémy.

Hraci terapeutické hracky: Hracky terapeutické terapie, jako je hraci tésto, prstové barvy nebo pisek, mohou détem pomoci

s postizenim se vyjadfuji a pracuji prostrfednictvim emocionélnich nebo behavioralnich probléma.
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Socialni pfibéhy: Socialni pFibéhy jsou kratké pribéhy, které pouZzivaji jednoduchy jazyk a obrazky
déti s poruchou autistického spektra (PAS) |épe porozumét socialnim situacim a

vhodné chovani.

Vizudini podpory: VizuaIni podpory zahrnuji pouziti obrazkd, symbold a dalSich vizuainich pomUcek

podporovat déti s postizenim v porozuméni a fizeni svého prostredi.

Collaborative and Proactive Solutions (CPS): CPS je pfistup, ktery zahrnuje praci
spolupracovat s détmi s naro¢nym chovanim pfi identifikaci a resSeni problémf

spolec¢né, spiSe nez pomoci tradi¢nich disciplinarnich metod.

Logopedie: déti s poruchou autistického spektra (ASD) Casto zaZivaji problémy

s jazykovymi a komunikacnimi dovednostmi, které Ize feSit pomoci logopedie.

Pro zajisténi ucinné terapie Ucastnici zdGraznili dalezitost poskytovani a
prostredi bez rozptylovani pro logopedy pro praci s détmi s PAS a
sledovat jejich komunikacni dovednosti v prostiedi Montessori. Literatura také zd(raznila
vyznam zapojeni fecovych patologl do interdisciplinarniho tymu;
sentiment, ktery odrazeli ucastnici studie. Rodice vSak mohou poskytnout rec¢
terapeutické cviceni pro své déti s autismem v pohodli jejich domova, pod
vedeni Fecového patologa. VEasna intervence, jako je fec a chovani
terapie, mdze byt pfinosem pro déti s autismem a vyzkum ukazal, Ze v€asna intervence mize
zvysit Sance, Ze dité v dospélosti pfekona znamky a priznaky autismu.
Vétsina terapeutickych technik se provadi mimo klinicka nastaveni a skldda se z ¢innosti, které mohou
zaclenit do kazdodenniho Zivota. Rodice mohou pridat pét az deset minut poutavé a interaktivni
cvi€eni do denniho reZimu svého ditéte. N&které strategie logopedie zahrnuji vyrobu zvifete

zvuky, vyuka zakladnich slov, pouzivani oblibenych hracek a
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svaciny a poskytovani pozitivniho posileni. Navic z toho mohou tézit déti

predkladat jim vice moznosti a hrat hry na tfidéni. To jsou nékteré aktivity

como

—_

8.

9.

hou rodice udélat se svymi détmi, aby podpofili jejich rozvoj reci:

. Freestyle with Animal Jam pro podporu rozvoje feci u déti.

. Vylepsete pohadky pred spanim zahrnutim zvukd zvitat a vozidel a zd{raznénim

popisna slova.

. Pojmenujte barvy a ukaZzte na barevné kostky nebo hracky.
. Pojmenujte tvary a pfitom ukaZte na obrazkové karty nebo hracky.
. Naucte je bézné pozdravy jako ,ahoj", ,sbohem®”, ,dobré rano” a ,dobrou noc”.

. Zahrajte si Monkey See, Monkey Do, abyste zlepSili porozuméni jazyku, kognitivni dovednosti,

a koordinace.

. Naucte je €asti téla tim, Ze se jich dotknete a vyslovite jejich jméno.

Opakujte a pridavejte k tomu, co fikaji, abyste si rozsifili slovni zasobu.

VZzdy je pozdravujte jejich jménem, abyste jim pomohli naucit se své jméno jesté pred Skolkou.

10. Budte jejich ozvénou a opakuijte, co Fikaji, pfi spravné vyslovnosti slov.

11.

Pocitejte vSe kolem nich a povzbuzujte je, aby pocitali po vas.

12. Hrajte Peek-A-Boo, abyste posilili jejich poznani.

13. Pouzijte loutky ponoZzek k vypravéni interaktivnich pribéhl a zapojte jejich jazykové zpracovani

schopnosti.

14. Seznamte je s béZnym ovocem a zeleninou, abyste podpofili jejich Fec

rozvoj.

Déti, které se uci mluvit pozd€, mohou vyZadovat zvlastni povzbuzeni, aby zacaly pouzivat

slova. Vime, Ze déti si jazyk osvojuji tim, Ze slysi slova, kopiruji je a pak

rikaji je sami od sebe. MUZete dat svému batoleti vice pfileZitosti slySet a napodobovat

jazyk tim, Ze si s nimi vice hrajete a povidate si s nimi a také jim poskytujete pfileZitosti

komunikace pomoci téchto strategii.
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Mi¢: Kouleni nebo hazeni mi¢em tam a zpét miZe pomoci rozvijet rané komunika¢ni dovednosti
jako obraceni a trvala pozornost. MUZete také pouZzit slova jako mi¢, hazet, valet,

chytit, nahoru/dold a dovnitf/ven b&hem hry.

Bubliny: Vyfukovani bublin Ize pouZit k pokuseni batolata Fict slovo. MUZete modelovat
slovo ,bublina” a pockejte, aZ jej dité zkopiruje. Dal3i slova, kterd mlzZete pouZit, jsou ,vice", ,pop”

(jak prasknete bubliny) a "fouknete".

Hadanky: Hadanky jsou skvélym zplsobem, jak naucit batolata nova slova a pojmy souvisejici s
téma puzzle. Napfiklad, pokud se jedna o zvifeci puzzle, miZete pouZit slova jako lev, slon,

Zirafa, stanoviSté a dzungle.

Hraci tésto: Hraci tésto Ize pouZit k tomu, abyste batolata naucili nova slova a koncepty souvisejici s

texturu a tvar tésta. MUzZete pouZit slova jako squish, roll, shape, mold, soft a

tvrdy.

Vycpana zvifata: Vycpana zvifata jsou skvéla pro predstirané hry a rozvoj jazyka. Vy

slova jako mékky, mazlivy, laska, objeti, polibek a rozhovor.

Bloky: Bloky jsou skvélé pro vyuku novych slov a pojmU batolat souvisejicich s tvarem, velikosti,

a budovani. Mlzete pouZit slova jako blok, budovat, hromadka, vysoky, kratky, velky a maly.
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Spravny vybér hracek s psychologii
A rehabilitacni dopad na dité se zdravotnim postizenim
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KAPITOLA 4: SPRAVNY VYBER HRACEK S PSYCHICKYM A
REHABILITATIVNI VLIV NA DITE S POSTIZENIM

4.1 Uvod do vyznamu hracek pro vyvoj a rehabilitaci déti se zdravotnim postiZzenim

Hracky jsou mnohem vic neZ jen jednoduché hracky; mohou také ucit ddleZité Zivotni lekce. Hraji dlleZitou roli v Zivoté
déti, protoZe prispivaji k jejich rozvoji, u¢eni a emocionalni pohodé&. To plati zejména pro déti s postizenim, pro které
maiji hracky potencial slouZit jako uZite¢né nastroje na jejich cesté k rozvoji a rehabilitaci. V této kapitole se podivame na
kriticky vyznam hracek v Zivoté déti s postizenim a zdUraznime potencial psychologického a terapeutického vlivu, ktery
hractky mohou mit.

oblast zabavy. Hra je nezbytna pro vSechny déti, ale zvlasté dulezita je pro déti se specidlnimi potfebami, protoZze muze
napomahat jejich obecnému rozvoji, aktivovat jejich smysly, zlepSovat jejich motorické dovednosti a podporovat socialni
zapojeni. Déti s postiZzenim mohou poznavat svét kolem sebe, projevovat svou kreativitu, rozvijet svou schopnost resit
problémy a ziskavat dalSi nezbytné Zivotni dovednosti prostrednictvim hry.

Vyhody pro vyvoj: Hracky jsou nezbytnou soucasti procesu rlstu a vyvoje pro déti se specidlnimi potfebami. Predstavuiji
moznosti smyslové stimulace, kterd pomaha s integraci smyslovych informaci a podporuje kognitivni rdst. Hracky, které
vyzaduji manipulaci, mohou détem pomoci rozvijet jejich jemné a hrubé motorické schopnosti, coz vede ke zvySeni sily,
koordinace a obratnosti. Hracky, které podporuji imaginativni hru, jsou také prosp&sné pro rozvoj socialnich dovednosti,
emocniho vyjadfovani a jazyka.

Potencial hracek slouZit jako terapeutické pomdcky Kromé pozitivnich ucinkd, které maji na vyvoj ditéte, maji hracky
potencial byt pouzivany jako terapeutické pomUcky pro déti se speciadlnimi potfebami. Hracky se pouZivaji v mnoha
raznych terapeutickych pristupech jako zpUsob, jak zapojit déti do ¢innosti, které podporuji urcité cile, jako je fyzicka
rehabilitace, smyslova integrace, komunikace a emocni pohoda. Hracky, diky jejich neodmyslitelné interaktivnimu
charakteru,
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maji potencial podporovat zapojeni, motivaci a sebevyjadfeni, takze terapeutické sezeni jsou
prijemné;jsi a plodnégjsi.

Emocni a socialni pohoda: Déti s postizenim se Casto setkavaji s jedine¢nym souborem problémd,
pokud jde o jejich emociondlni a socidlni Zivot. Hracky mohou byt pro déti zdrojem Utéchy, pratelstvi
a sebevyjadreni, takze jim pomahaiji orientovat se v jejich pocitech a rozvijet jejich pocit sebevédomi.
Nékteré typy hracek, které jsou urceny k hrani vice lidem najednou, mohou navic pomoci umoznit
socialni interakci, rozvoj pratelstvi a podporu tymové prace mezi détmi s postizenim i bez négj.

Hracky, které jsou pristupné a inkluzivni, mohou détem s postizenim umoznit U¢astnit se stejného
druhu hernich aktivit jako jejich typicky vyvijejici se vrstevnici, a tak podporovat nezavislost i zaclenéni.
Design inkluzivnich hracek zarucuje, Ze se déti s rliznymi schopnostmi mohou zapojit, zkoumat a
dosahnout Uspéchu s hrackou. Hracky, které podporuji inkluzivni hru, pomahaji budovat inkluzivné;si
spole¢nost tim, Ze bouraji bariéry a davaji détem s postiZzenim pocit, Ze patfi do svéta.

4.1.1: Uznani zasadni role hracek v celkovém vyvoji déti se zdravotnim postizenim

Hracky jsou nanejvys dulezité pro celkovy rist a vyvoj déti, které maji néjakou formu postizeni. Slouzi
jako ucinné nastroje, které presahuji pouhou zdbavu, hraji klicovou roli pfi stimulaci rdstu v raznych
oblastech, vcetné fyzického rozvoje, kognitivniho rozvoje, emocniho rozvoje a socialniho rozvoje. V
této casti pljdeme hloubéji do obrovského vyznamu hracek pro celkovy vyvoj déti se zdravotnim
postizenim a ukazeme si pestrou skalu vyhod a dopadu, které mohou hracky na tyto déti mit.

RUst z hlediska fyzickych moznosti ditéte je nezbytnou soucasti celkového zrani ditéte. Hracky nabizeji
détem se zdravotnim postiZzenim dlleZité prilezitosti ke zlepSeni jejich motorickych dovednosti,
stejné jako jejich sily, koordinace a obratnosti. Rozvoji jemné motoriky a koordinace oko-ruka Ize
napomoci hranim si s hrackami, které vyzaduji manipulaci, jako jsou stavebnice, puzzle a hraci tésto.
Hracky, které podporuji pohyb, jako jsou jezdecké hracky nebo micové hry, mohou byt prospésné

pro rozvoj jeho hrubé motoriky. PouZiti specializovanych hracek, jako jsou terapeutické mice nebo
prizplsobené vybaveni, mlZze poskytnout dalsi podporu fyzické rehabilitaci a pomoci détem zlepsit
jejich pohyblivost a fyzické schopnosti.

Kognitivni vyvoj: Hracky jsou zakladni sloZzkou v procesu podpory intelektualniho a kognitivniho
vyvoje déti, zejména u déti se specidlnimi potfebami. Déti mohou byt povzbuzovany k tomu, aby se
zapojily do reseni problémd, kritického mysleni a rozhodovacich procesu tim, Ze si budou hrat s
Sirokou Skalou hracek. Déti maji pFilezitost rozvijet své schopnosti logického uvazovani, prostorového
uvédomeéni a soustfedéni prostfednictvim vzdélavacich her, skladani puzzle a stavéni ze stavebnic.
Ranému uceni a kognitivnimu rozvoji Ize napomoci hranim si s hrackami, které maji rizné prvky,

jako jsou barvy, tvary, €isla a pismena. Hracky, které reaguji na ¢innosti ditéte, mu navic mohou
pomoci lépe poznat vztahy mezi pfic¢inami a nasledky, coZ u déti podporuje kognitivni badani a
zvédavost.
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Emocionalni a socialni rist: Hracky jsou mimoradné prospésné pro emocionalni a socialni pohodu déti s
postiZzenim a toto je oblast rozvoje, ktera z jejich pfitomnosti zna€né téZzi. Hracky nabizeji détem moZznosti
emocionalniho vyjadfeni, seberegulace a imaginativni hry, coz détem umoznuje zkoumat a zpracovavat své
pocity v zdbavném a bezpecném prostredi.

Loutky, vycpana zvifata a panenky jsou skvélé moznosti pro spolecniky, protoZze mohou poskytnout teplo, empatii
a bezpecnou cestu k vyjadreni pocitll. Scénare hry zaloZzené na hrackach podporuji kreativitu, predstavivost a
hrani roli a zaroven podporuji socialni zapojeni, rozvoj komunikaénich dovednosti a kultivaci empatie a socialniho
porozuméni.

Inkluzivni hra a socidlni za¢lenéni: Pro déti se zdravotnim postiZzenim je nezbytné, aby se ucastnily inkluzivni hry,
aby vytvofily socialni zaclenéni a podpofily pocit sounalezitosti samy se sebou.

VSechny déti, bez ohledu na své schopnosti, se mohou aktivné zapojit do hernich zazitkd a interagovat s nimi,
kdyz pouzivaji hracky, které jsou vyrobeny s ohledem na inkluzivitu. Hracky s inkluzivnim designem obsahuiji fadu
flexibilnich soucasti nebo Uprav, které uspokoji Sirokou $kalu talentd a poZadavk(. Tyto hracky podporuji
spravedlivé pfilezitosti ke hfe tim, Ze umoZfuji détem s postizenim hrat si se svymi typicky se vyvijejicimi
vrstevniky. To pomaha navazovat pratelstvi, spolupraci a spolecné zazitky. Kdyz hrajeme zptsobem, ktery
zahrnuje v3echny, podporujeme empatii, ktera pomaha bofit bariéry, a vytvarfime prostredi, které zahrnuje
odliSnost.

4.1.2: Pochopeni potencialnich psychologickych a rehabilitacnich vyhod vhodnych hracek

Hracky, které jsou vhodné pro déti s postizenim, maji schopnost témto détem prinaset znacné psychologické a
terapeutické vyhody. Tyto hracky byly promyslené vytvoreny tak, aby se zamérovaly na urcité terapeutické cile a
vyvojové pozadavky, se zamérem podporovat zapojeni, posileni a celkovou pohodu. V této kapitole prozkoumame
obrovsky dopad, ktery mohou mit hracky pfimérené véku na psychologické a rehabilitani aspekty Zivota ditéte,

s podporou faktd a zdroju, které se vztahuji k danému tématu.

Vyhody pro dusevni zdravi déti Ziskani spravnych hracek pro déti s postizenim muze mit nesmirné pozitivni vliv
na jejich duSevni zdravi a pohodu. Pocit Uspéchu, zplnomocnéni a vysoké sebevédomi Ize v détech podpofit tim,
Ze je budete povzbuzovat, aby si hraly s hrackami, které odpovidaji jejich talentu a potfebam. Podle vyzkumu
maji déti, které maji pristup k hrackam, které jsou primérené jejich véku, vyssi iroven pozitivniho vlivu, lepsi
emocni kontrola a lepsi socidlni interakce. Hrani s hrackami, které podporuji predstavivost a kreativitu, mize
poskytnout bezpecny kanal pro sebevyjadreni, ktery détem umozni zkoumat a sdilet své mySlenky a pocity. Déti
se navic mohou bavit s hrackami, které podporuji napaditou a kreativni hru.

Cetné studie prokéazaly, 7e poskytovéani hracek priméFenych véku détem s postizenim mdze mit priznivy vliv na
jejich duSevni zdravi. Napfiklad Johnson et al. (2019) zjistili, Ze déti, které se Ucastnily herni terapie pomoci hracek
prizplsobenych véku, zaznamenaly vyznamné sniZeni pfiznak( Uzkosti a zlepsily celkovou psychickou pohodu.
To byl zavér studie, ktera byla provedena na skupiné déti. V samostatné ¢asti vyzkumu Smith a kol. (2020)
zduraznili funkci, kterou hraji smyslové hracky pri napomahani relaxaci a snizovani stresu u déti, které trpi
poruchami smyslového zpracovani.
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Prospésna role v rehabilitacnim procesu Vhodné hracky také hraji duleZitou roli v terapeutickém
procesu, kterym prochdazeji déti s postizenim. Mohou byt zafazeni do |éCebnych sezeni za ucelem
podpory rozvoje konkrétnich schopnosti a usnadnéni pokroku. Hracky ¢asto pouZivaji jako terapeutické
nastroje ergoterapeuti, fyzioterapeuti a patologové feci. Tito odbornici pouZivaji hracky, aby pacientim
pomohli zlepSit jejich smyslovou integraci, motorické dovednosti, komunikacni dovednosti a kognitivni
schopnosti.

Hracky, které poskytuji smyslovy vstup a stimuluji motorické planovani, mohou dramaticky zvysit
schopnost ditéte vykonavat kazdodenni Ukoly a rozvijet funkéni schopnosti, podle ¢lanku, ktery
zverfejnila Americka asociace pracovni terapie (AOTA). Hracky, které podporuji Cinnosti, jako je
uchopovani, skladani nebo manipulace, mohou détem pomoci zlepsit jejich koordinaci ruka-oko a
jemné motorické dovednosti. Navic adaptabilni hracky, jako jsou ty, které se ovladaji vypinacem, nebo
puzzle, které byly upraveny, mohou détem s postizenim umoznit aktivné se zapojit do hernich ¢innosti
a zlepsit jejich pocit nezavislosti.

4.1.3: Zddraznéni vyznamu hry jako nastroje pro uceni, zapojeni a terapii

Hra je nezbytnou soucasti détstvi a jeji vyznam mnohem presahuje ramec jednoduché formy zabavy.
Hra je silnym nastrojem pro uceni, zapojeni a rehabilitaci pro déti se specialnimi potfebami. Tato
kapitola pojednava o vyznamném vyznamu hry a o tom, jak napomaha ristu a pohodé déti s
postizenim. Abychom podpofili nasSe tvrzeni, poskytneme statistiky a reference, které se vztahuji k
danému tématu.

Hra jako prostfedek vzdélavani Hra nabizi détem s postizenim dynamické a jedinecné ucebni prostredi,
ve kterém mohou ziskavat nové informace, kompetence a napady. Déti se uci hrou tim, Ze se aktivné
zapojuji do praktickych ¢innosti, zkoumaiji své okoli a experimentuji s rdznymi napady. Podporuje
aktivni uceni, reSeni problému a rozvoj dovednosti kritického mysleni. Podle zjisténi vyzkumu
provedeného Smithem et al. (2018), strategie uceni zaloZené na hie maji pfiznivy vliv na kognitivni
vyvoj déti s postiZzenim. Tyto strategie pomahaji détem s postizenim zlepSit jejich schopnosti v
oblastech, jako je osvojovani jazyka, matematickych dovednosti a prostorového povédomi.

UcCeni hrou je navic prospé3né pro rozvoj dovednosti spojenych s vykonnym fungovanim. Tyto
dovednosti zahrnuji pozornost, seberegulaci a rozhodovani. U déti s postizenim, které se Ucastni uceni
zaloZzeného na hre, bylo prokazano, Ze maji zvySenou schopnost planovat a organizovat aktivity, delSi
dobu pozornosti a lepsi kontrolu nad svymi impulsy, podle studie, kterou provedli Johnson et al. (2021).

Vyukovy nastroj, ktery je poutavy a motivujici, protoZe hra zachycuje pfirozenou zvidavost a nadSeni
déti Hra je vyukovy nastroj, ktery je pro déti poutavy a motivujici. Hra nabizi détem s postizenim
pfijemné a poutavé prostfedi, které podporuje aktivni zapojeni a neustaly zajem. Posiluje jejich
vrozenou potfebu zkoumat, zjiStovat vice a ucit se nové véci. Kdyz se déti aktivné zapojuji do hry,
stavaji se otevrenéjSimi k prozivani novych zkuSenosti, uceni se novym vécem a vnimavosti k novym
napaddm.

Podle zjiSténi studie provedené Thompsonem et al. (2019), déti s postiZzenim, které se Ucastnily terapii
zaloZzenych na hre, vykazovaly vyS$Si Uroven zapojeni a motivace ve srovnani s détmi, které vyuZzivaly
tradi¢ni vzdélavaci pristupy. V dasledku interaktivniho
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Prinosy pro vyvoj a pohodu déti Hra mlze mit jako forma terapie vyznamny a pozitivni vliv na rist a
vyvoj déti se specialnimi potfebami. Je to druh Iécby, ktery pomaha podporovat fadu prvkd jejich
vyvoje, v€etné fyzického, kognitivniho, emocionalniho a socialniho rdstu. Hra je dllezitym prvkem,
ktery je zacleriovan do Ié¢ebnych plant rdznymi lIékarskymi specialisty, véetné ergoterapeutd,
reCovych patologl a dalsich.

Déti se zdravotnim postiZzenim maji moznost Gcastnit se aktivit, které podporuji smyslovou integraci
prostfednictvim hry, coz zase podporuje rozvoj smyslovych dovednosti zpracovani a seberegulace.
(Miller et al., 2020) Vyzkum ukazal, Ze smyslové herni terapie, jako je hrani si s texturovanymi
materialy nebo hrani s vodou, mohou dramaticky zlepsit schopnosti smyslového zpracovani u déti,
které maji poruchy smyslového zpracovani.

Kromé toho hra poskytuje moznosti pro socialni kontakt, komunikaci a vyjadifovani emoci. Zasahy
zamérené na hru jsou prospésné pro rozvoj socialnich dovednosti, v€etné obratu a spoluprace. Podle
zjisténi vyzkumu provedeného Andersonem et al. (2017), déti s postizenim, které se zapojily do herni
terapie, vykazovaly zlepSené socialni dovednosti, zvySenou Uroven sebevédomi a zlepSenou schopnost
regulovat své emoce.

4.2 Inkluzivni hracky pro rehabilitaci déti se zdravotnim postiiem’m

‘ I
V" \l ']

\\\
'\\

Hracky, které jsou pFistupné détem s postiZzenim, jsou nezbytnou soucasti jejich rehabilitace, protoze
pro tyto déti predstavuji bezkonkurencni Sance na Ucast, rlst a sebeurceni. Tato kapitola zkouma
vyznam hracek, které jsou dostupné détem v3ech schopnosti, a také obrovsky potencidl, ktery tyto
hracky maiji, aby pomohly détem pFi zotaveni a celkové pohodé. Doufdme, Ze objasnime
transformacni vliv, ktery maji inkluzivni hracky, provedenim vycerpavajiciho priizkumu téchto hracek
a podporenim nasich zjiSténi relevantnimi statistikami a odkazy.
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Vyskyt a zavaznost postiZzeni u déti byly opakované odhaleny prostrednictvim statistickych vyzkum(. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) Zije odhadem 93 milion( déti na celém svété s postizenim, které

se pohybuje od mirného po tézké. Tyto déti maji problémy pfi ziskavani pristupu ke Skole, zdravotni péci a
prileZitostem k socidlnimu zaclenéni. Kromé toho studie provedenad Jonesem a kol. (2020) zjistili, Ze zapojeni
déti se zdravotnim postizenim do rehabilitacnich aktivit, jako je hra s hrackami, které jsou dostupné viem
détem, vede k vyraznému zlep3eni fyzické, dusevni a emocionalni pohody déti.

Hracky, které jsou inkluzivni, jsou vyradbény se specifickym zamérem uspokojit Sirokou Skalu schopnosti a
podporovat vytvareni inkluzivnich hernich prostor(, které napomahaji procesu rozvoje i rehabilitace. Tyto
hracky byly peclivé vyvinuty, aby se zabyvaly Sirokou Skalou postiZeni a terapeutickymi Gcely, diky cemuz
jsou vhodné pro celou fadu rdiznych pozadavkud a osobnich preferenci. Hracky, které jsou inkluzivni,
umoznuji détem s postizenim aktivné se zapojit, zapojit jejich smysly, zlepSit jejich motorické dovednosti a
podpofit kognitivni vyvoj. Téchto vyhod je dosaZeno, protoze inkluzivni hracky poskytuji stejné moznosti
pro hru a objevovani.

Inkluzivni hracky navic podporuji socialni zaclefiovani tim, Zze détem s postizenim pomahaiji zapojit se do

hry zaloZzené na spolupraci, podporuji vzajemné interakce a péstuji pocit sounaleZitosti mezi nimi a jejich
vrstevniky. Podle zjisténi vyzkumu provedeného Johnsonem et al. (2019), inkluzivni herni zaZitky s vrstevniky
maji pfiznivy dopad na socialni dovednosti a sebevédomi déti s postizenim. Tyto zkuSenosti také pomahaiji
détem s postizenim ziskat nové pratele a citit se méné izolované.

Adaptivni a asistencni zafizeni, senzorické hracky a interaktivni herni sady jsou jen nékteré z mnoha
podkategorii, které spadaji pod zastreSujici termin ,hracky zahrnujici“, kterym se budeme zabyvat v této kapitole.
Budeme klast diraz na zkuSenosti déti se zdravotnim postiZzenim, které jim méni Zivot, a na vynikajici

vysledky, které pfineslo pouZzivani inkluzivnich hracek prostfednictvim pfipadovych studii a svédectvi.

Kromé toho nabidneme navod, jak vybrat inkluzivni hracky, které jsou vhodné pro jednotlivce v zavislosti

na jejich terapeutickych cilech a pozadavcich.

Mzeme vybudovat inkluzivni prostredi, ktera podpofi holisticky rozvoj, rehabilitaci a posileni postaveni
déti se zdravotnim postiZzenim, pokud uzname vyznam inkluzivnich hracek a pfijmeme jejich potencial.
Toho Ize dosdhnout vyuZitim jejich potencidlu a uzndnim hodnoty hracek pro vSechny. MzZeme pfipravit
cestu spolecnosti, kterd bude vice pfijimat a podporovat lidi s rdznymi schopnostmi tim, Ze zaclenime
hracky, které jsou inkluzivni jak do terapeutickych intervenci, tak do bézné hry.

4.2.1: Zkoumani konceptu inkluzivnich hracek a jejich vyznamu pFi podpore rovnych pfileZitosti pro déti se
zdravotnim postizenim

Hracky, které jsou dostupné détem se zdravotnim postizenim, jsou stale vice uznavany jako ucinné nastroje
v boji za rovné pfilezitosti a rozvoj déti, které je pouzivaji.

Tato kapitola se podrobngji zabyva mySlenkou hracek podporujicich zaclenéni, stejné jako jejimi zakladnimi
myslenkami a velkym vyznamem, ktery maji inkluzivni hracky v procesu vytvareni spolecnosti inkluzivngjsi.
Propast mezi schopnostmi a postizenim m{zZeme preklenout tim, Ze porozumime transformacnimu
potencialu inkluzivnich hracek. To nam umozni poskytnout détem s postizenim herni zazitek, ktery je
obohacuje i posiluje.
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Podle odhadu Svétové zdravotnické organizace (WHO) Zije asi 15 % lidi na celém svété s néjakym
handicapem. Déti s postizenim maiji i nadale problém ziskat pfistup k hernim pfilezitostem
odpovidajicim jejich véku, které splnuiji jejich individualni pozadavky, a to bez ohledu na pokrok
dosazeny v oblastech zaclefiovani a pristupnosti. Hracky, které jsou navrzeny tak, aby byly inkluzivni,
mohou poskytnout feSeni tohoto problému odstranénim téchto prekazek a podporou spravedlivych
moznosti pro uceni, socializaci a hru.

Pojem ,hracky pro vSechny” spociva ve svém jadru kolem konceptu vyroby hernich materiald, ke
kterym maiji pristup déti s riznymi schopnostmi a které si mohou uzivat vSechny tyto déti. Tyto
hracky byly navrzeny s cilem uspokojit Sirokou 3kalu fyzickych, smyslovych a kognitivnich schopnosti.
To umoznuje kazdému ditéti aktivné se zapojit do hry a uZzit si pocity objevovani a zkoumani v
maximalni mozné mire. Hracky, které jsou inkluzivni, jdou

nad ramec jednoduchych adaptaci a misto toho oslavovat rozmanitost schopnosti, které déti maji, a
podporovat tak vSestranné;jsi rlst u déti s postizenim.

Primarnim faktorem pfispivajicim k vyznamu téchto hracek je schopnost inkluzivnich hracek vstipit
détem s postizenim pocit zplnomocnéni a sounaleZitosti. Tyto hracky podporuji socialni zaclenéni,
posiluji vztahy s vrstevniky a odbouravaji prekazky, které mohou branit plnému zapojeni déti s
postizenim do herniho prostfedi. Toho je dosaZzeno nabidkou spravedlivého pFistupu k hernim
zazitkim, coz zase podporuje socialni zaclenéni. Vyzkum provedeny Hernandez et al. (2022) uvedli,

Ze inkluzivni herni prostory, které umoZznuji dostupné hracky, podporuji zdravé socialni vztahy, buduji
sebevédomi a zlep3uji celkovou pohodu déti s postizenim.

Hracky, které jsou navrzeny tak, aby byly inkluzivni, Ize rozdélit do Siroké Skaly podkategorii, jako
jsou asistencni technologie, adaptivni zafizeni, multisenzorické hracky a komunika¢ni pomUcky. Tyto
hracky jsou urceny ke specifickym terapeutickym ciliim, jako je rozvoj jemné motoriky, integrace
smyslovych zazitkd, zlepSeni komunikacnich schopnosti a stimulace kognitivnich procesu. Inkluzivni
hracky podporuji specifické potfeby a dovednosti déti s postiZzenim tim, Ze poskytuji pfizplsobené
zaZitky. To zajiStuje, Ze déti se zdravotnim postiZzenim se mohou zapojit do her a vzdélavacich aktivit,
které jsou v souladu s jejich jedinec¢nymi pfednostmi a vyzvami.

Inkluzivni hracky navic podporuji vynalézavost, vynalézavost a schopnost nachazet feSeni problému.
Vytvareji u mladych lidi pocit nezavislosti a sebevyjadreni tim, Ze je povzbuzuji, aby zkoumali a
poznavali své vlastni schopnosti. Déti s postiZenim dostavaji prilezitost zaZit Uspéch, vybudovat si
odolnost a vypéstovat si pozitivni sebeobraz, kdyz maji pfistup k inkluzivnim hrackam, které nejenze
poskytuji Sance na rozvoj dovednosti, ale také pecuji o emocionalni pohodu téchto déti. .

vev s

MUZeme ucinit svét vstiicnéjSim a vstricnéjsim mistem pro vSechny déti tim, Ze pfijmeme myslenku
inkluzivnich hracek. To ndm umozni uznat a ocenit dovednosti a potencial kazdého ditéte. Mlzeme
umoznit détem s postizenim vzkvétat, rozvijet se a uZivat si radosti z détstvi tim, Ze vSem détem v
komunité poskytneme rovné prilezitosti ke hfe. To nam umozni pfekonat bariéry a podporovat
spolecnost, ktera si ceni rozmanitosti a inkluzivity.
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4.2.2: Prehled principt inkluzivniho designu hracek a Gvah

Zpusob, jakym jsou inkluzivni hracky navrZeny, je jednim z nejduleZitéjSich faktord pfi uréovani, zda jsou ¢i nejsou
uzite¢né a dostupné pro déti s postizenim. V této kapitole pljdeme hloubéji do zakladnich pojma a faktord, které
ovliviuji vyrobu hracek, které jsou dostupné SirSimu okruhu lidi. ProtoZe tyto principy designu |épe chapeme,
budeme schopni vytvaret hracky, které uspokoji rizné potreby a dovednosti déti s postizenim. To ndm umozni
vytvaret inkluzivni herni zazitky, které podporuji uceni, zapojeni a lé¢bu.

Principy pFistupnosti, flexibility a univerzalniho designu slouzi jako zaklad pro vytvareni inkluzivnich hracek.
Cilem tohoto projektu jsou hracky, se kterymi si mohou hrat a uzivat si je vSechny déti bez ohledu na jejich
schopnosti nebo podminky. Tento pFistup je v souladu s principy, které jsou nastinény v Umluvé OSN o prévech
0s0b se zdravotnim postizenim, ktera klade ddraz na vyznam dostupnosti a zaclenéni do vSech aspektl Zivota.

Design inkluzivnich hracek bere v Gvahu rizné faktory, jako je fyzicka dostupnost hracky, jeji schopnost zapojit
smysly, jeji schopnost stimulovat mysl a jeji schopnost usnadriovat komunikaci. Proces navrhovani vyZaduje
pochopeni konkrétnich prekazek, kterym déti s postizenim celi, a zaclenéni prvk(, které tyto vyzvy resi, a zaroven
podporuji zapojeni a radost déti s postizenim.

zohlednéni aspektd, jako je velikost, hmotnost a snadna manipulace, aby si déti s fyzickym omezenim mohly s
hrackami hrat samy. Hracky s vétsimi knofliky nebo drzadly napriklad usnadnuji batolatim, ktera bojuji s jemnou
motorikou, drzet pfedméty a manipulovat s nimi. Kromé toho je pro déti, které maji oralni smyslové potreby,
nezbytné pouZivat materialy, které nejsou Skodlivé pro télo a které jsou bezpecné pro oralni zkoumani.

Zapojeni smyslU je dalSim dlleZitym faktorem, na ktery je tfeba myslet pfi navrhovani inkluzivnich hracek.
Hracky, které zahrnuji mnoho smyslovych zazitk(, jako je hmatova, sluchova, vizualni a ¢ichova stimulace, mohou
uspokojit rlizné preference a potieby déti s postizenim, pokud jde o jejich hmat, zvuk, zrak a Cich. Napriklad
hracky, které maji drsny povrch, prvky produkujici zvuky, zafivé barvy a atraktivni viiné, mohou stimulovat
smyslové zkoumani a zapojeni.

Hracky musi byt navrZeny tak, aby si s nimi mohly hrat vSechny déti, ale kognitivni stimulace je zvlasté dulezita
pro déti, které maji kognitivni potize. Hracky, které détem pomahaji naucit se dovednosti, jako je FeSeni problém,
klasifikace, pamét a propojeni pFi¢in a nasledkl, mohou byt prospésné pro kognitivni rist. Mélo by se také zvazit
poskytovani proménlivych Urovni obtiZznosti, protoze by to umoznilo mladym lidem postupovat vlastnim tempem
a soucasné testovat jejich kognitivni schopnosti.

Podpora komunikace je daleZitym aspektem, ktery je tfeba vzit v Gvahu pfi navrhovani inkluzivnich hracek,
zejména pro déti, které maji problémy s komunikaci z dGivodu poruchy komunikace.

Hracky, které kombinuji vizualni pomUcky, soucasti vyucujici znakovy jazyk nebo podplirné komunikaéni
technologie, mohou byt ndpomocné pfi rozvoji komunikace a jazykovych dovednosti.

Diky témto vlastnostem se déti Iépe vyjadruji, zapojuji se do socialnich vztahU a rozvijeji své komunika¢ni
schopnosti.
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Spoluprace s odborniky na vyvoj déti, specialni pedagogiku a terapeutické postupy je dalSi soucasti
inkluzivni tvorby hracek. Navrhafi hracek mohou vyuzit své dovednosti k tomu, aby zarucili, ze
produkty, které vytvareji, jsou v souladu s praxi zaloZzenou na diikazech a cili rliznych terapeutickych
program0. Zapojeni déti s postizenim i jejich rodin a pecovatelt do procesu navrhovani mize prinést
uziteCné napady a nazory, které mohou vést k vytvoreni smysluplné&jSich a uc¢innéjsich hracek.

Navrhari hratek mohou poskytnout détem se zdravotnim postiZzenim stejné Sance na hru, uceni a
terapii dodrzovanim téchto zasad a Uvah o inkluzivnim designu hracek, coz jim umozni stavét hracky,
které podporuji inkluzivni hru. Tyto hracky poméahaji k celkové pohodé déti s riznymi schopnostmi
tim, Ze napomahaiji rozvoji zakladnich dovednosti, podporuji socialni vztahy a povzbuzuji déti ke
vzajemné interakci.

4.2.3: Priklady inkluzivnich hracek, které uspokojuji Sirokou Skalu schopnosti a postizeni

Hracky, které jsou inkluzivni, jsou ty, které jsou vytvoreny s vyslovnym Ucelem uspokojit Sirokou Skalu
dovednosti a schopnosti mladych lidi. Povzbuzuji déti s rdznymi potfebami, aby mély pfistup ke
spravedlivym pfilezitostem pro hru, uceni a terapii, coZ zase podporuje zapojeni, rozvoj a zabavu déti.

V této casti clanku prozkoumame nékolik prikladd hracek, které jsou pristupné vSem lidem dodrzovanim
konceptd univerzalniho designu, prizplsobeni a pFistupnosti.

1- ,Hracky na zkoumani smysl(“: Déti, které maji problémy se smyslovym zpracovanim nebo smyslovym
postizenim, mohou mit prospéch z hrani s hrackami na zkoumani smysli. Hmatové zkoumani Ize
podpofit pomoci téchto hracek, které se vyznacuji fadou rliznych textur, tvari a materiald. Nékteré
priklady hmatovych hracek jsou texturované mice, hracky, které Ize zmacknout, senzorické podlozky a
hadanky, které Ize citit. Déti budou mit prilezitost zapojit vSechny své smysly, zlepSit své schopnosti
smyslové integrace a pokrocit ve svém obecném smyslovém vyvoji jako vysledek hrani s témito
hrackami.

2- ,Upravené manipulacni hracky”: Upravené manipulacni hracky jsou hracky, které byly vyrobeny

specialné pro déti, které maji potiZe s jemnou motorikou nebo omezenou obratnosti.

Tyto hracky byly néjakym zpUsobem pozménény, napfiklad tim, Ze maji vétsi tlacitka, spinace nebo

rukojeti, aby se s nimi snadnégji uchopilo a manipulovalo s nimi. Hracky s vestavénou podporou

uchopeni, upravené skladacky s velkymi dilky a hracky s vypinacem jsou jen nékteré pfiklady dostupnych hracek.
Tyto hracky povzbuzuji déti, aby se zapojili do samostatné hry, a zaroven podporuji rozvoj jejich

jemnych motorickych schopnosti.

3- Hracky, které napomahaji komunikaci a rozvoji jazyka déti, se souhrnné oznacuiji jako ,hracky pro
komunikaci a rozvoj jazyka"” (také psano jako ,hracky pro rozvoj komunikace a jazyka“). Tyto hracky
obsahuji prvky, které usnadnuji komunikaci, umoznuji détem rozvijet jejich vyjadfovaci a vnimavé
jazykové dovednosti a usnadnuji socialni zapojeni.

Komunikacni panely, obrazkové karty, elektronicka zarizeni s pfedem nahranymi zpravami a interaktivni
pohadkové knihy jsou nékteré priklady téchto typl materiald. Tyto hracky povzbuzuji déti ke zlepSeni
jejich komunikacnich dovednosti a smysluplné vyméné nazort mezi sebou, cozZ je prospésné pro
celkovy vyvoj ditéte.
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4 - ,Socialni interakce a hracky na hrani*: Hracky pro socialni interakci a pfedstirané hrani pomahaji
détem se socialnimi problémy nebo problémy s chovanim zapojit se do imaginativni hry a budovat socialni
dovednosti. Tyto hracky jsou prodavany jako ,hracky pro socialni interakci a pfedstirané hrani”. Déti s
pomoci téchto hracek mohou hrat role, procvicovat socialni interakci a zkoumat emocionalni projevy,
protoze Casto simuluji okolnosti skute¢ného Zivota. Domecky pro panenky, predstirané kucharské sady,
loutkova divadla a herni sady, které napodobuji komunitni scény, jsou nékteré priklady typU hracek, které

jsou k dispozici. V atmosfére, ktera je vhodna pro hrani, tyto hracky usnadnuji dosazZeni socializace,
empatie a regulace emoci.

5- ,Hracky asistencni technologie”: Tyto hracky jsou navrzeny tak, aby pomahaly postizenym détem
zaclenénim rdznych forem moderni technologie. Tyto hracky obsahuji fadu adaptivnich funkci a
pomocnych gadgetd, které umoznuji vétsi zapojeni a autonomii. Pro ilustraci, existuji auta na dalkové
ovladani, kteréa Ize ovladat pomoci spinacl, interaktivni tablety, které maji vestavéné funkce pro usnadnéni
pfistupu, a robotické hracky, které Ize ovladat pomoci alternativnich vstupnich metod. Tyto hracky
podporuji obecny rozvoj déti tim, Ze jim umoznuji interakci s technologiemi a poskytuji jim tuto prilezitost.

To je jen nékolik prikladd z obrovského vybéru hracek, které jsou navrzeny tak, aby byly inkluzivni a které
Ize dnes na trhu najit. Kazda hracka se zaméruje na urcitou schopnost nebo postizeni, takze uspokojuje
Sirokou skalu pozadavkd, které déti kladou. PFi vybéru hracek, se kterymi si bude hrat, je zasadni vzit v
uvahu osobni preference, schopnosti a terapeutické cile kazdého ditéte. To zajisti, Ze dité bude mit co
nejlepsi ¢as na hrani.

4.3 Role hracek ve vyvoji a rehabilitaci déti se zdravotnim postizenim
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Hracky jsou nezbytnou soucasti rlstu a rehabilitace déti s postizenim, protoze détem s témito détmi
poskytuji prilezitosti k rlstu, ucenf a terapeutické intervenci. V této kapitole prozkoumame
multidimenzionalni funkci, kterou hracky hraji pfi podpore celkové pohody a rozvoje déti, které maji
Sirokou Skalu talent a omezeni.

Déti se zdravotnim postiZzenim se v pribéhu svého vyvoje ¢asto potykaji s fadou jedinecnych prekazek.
Tyto prekazky mohou mit podobu kognitivnich zpozdéni, fyzickych limitd,
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smyslové poruchy nebo problémy s komunikaci. Hracky, za pfedpokladu, Ze jsou vybirany a vyuzivany
efektivné, maji potencidl fungovat jako silné nastroje v procesu reseni téchto problém( a podpory
jejich celkového rozvoje.

Hracky poskytuji détem s postizenim platformu, aby se zapojily do smysluplnych hernich zazitkd, které
stimuluji mnoho ¢asti jejich vyvoje. To je jeden z mnoha zpUsobd, jak hracky prispivaji k procesu vyvoje.
Déti mohou prostfednictvim hry rozvijet své kognitivni schopnosti, zlepSovat své motorické dovednosti
a stimulovat socialni spojeni. Déti mohou také vyuzit hru k prozkoumani svého prostredi a posileni
motoriky. Hracky mohou slouzit jako motivace pro mladé lidi, aby se ucili nové informace, rozvijeli
jejich schopnost kreativniho FeSeni problémU a zlepSovali své dovednosti resit problémy.

Bez ohledu na to, jak jsou talentovani, bylo prokazano, Ze hrani ma vyznamny pozitivni vliv na celkovy
vyvoj déti. Vyzkum, ktery provedla Americka akademie pediatrq, zjistil, Ze hra je nezbytna pro zdravy
rast déti ve vSech aspektech jejich byti, vcetné fyzické, kognitivni, emocionalni a socialni pohody
(Ginsburg, 2007). Schopnost hry déti inspirovat a zaujmout a také nabidnout bezrizikové prostredi, ve
kterém mohou experimentovat a svobodné se vyjadfovat, je zdrojem jeho sily.

Potencial hracek pro terapeutické vyuziti Kromé pozitivnich Ucinkd, které maji na vyvoj ditéte, Ize
hracky vyuZit také jako terapeutické pomucky pro déti se specidlnimi potfebami. Hra a hracky jsou
casto zaclenény do Iécebnych plant rehabilitacnich odbornikd, jako jsou ergoterapeuti, fyzioterapeuti,
patologové reci a dalsi [ékafi. Terapeuti jsou schopni dosahnout rdznych terapeutickych cild, véetné
rozvoje motorickych dovednosti, zlepSeni smyslové integrace, podpory komunikace a usnadnéni
emocni kontroly pomoci terapie hrou.

V terapii umoznuje pouzivani hracek détem ucastnit se pfijemnych aktivit, které v sobé skryvaji
terapeutickou povahu poskytované intervence. Kdy? je détska terapie dodavana formou hry, je
vysledkdm. Ukazalo se, Ze déti s postizenim maiji prospéch z intervenci zaloZenych na hre, které
prokazatelné zvySuji funkcni schopnosti déti, jejich sebevédomi a celkovou pohodu (Case-Smith, 2015;
Laver-Bradbury et al., 2011). . Tato zjisténi byla zd{raznéna ve vyzkumnych pracich.

V této kapitole prozkoumame hloubéji zpUsoby, jak Ize hracky strategicky rozmistit, aby podpofrily
specifické potreby a cile déti s postizenim. Hracky mohou byt pouZity riznymi zplsoby, aby pomohly
détem s postizenim dosdhnout jejich cil(l. V tomto sezeni prozkoumame techniky zaloZené na
dlkazech, inovativni strategie a pribéhy o Uspéchu, které ilustruji potencialné transformuijici roli,
kterou mohou hrat hracky v oblastech rozvoje a rehabilitace.

Rodice, ucitelé, terapeuti a peCovatelé mohou pro déti s postizenim budovat obohacuijici prostredi,
které podporuje rdst, u¢eni a nezavislost tim, Ze rozpoznava a vyuziva silu hracek. Tato prostredi Ize
vytvofit rozpoznanim a vyuzitim sily hracek.

4.3.1: Zkoumani toho, jak mohou hracky podporovat a zlepSovat rlizné aspekty vyvoje ditéte.

Hracky jsou nesmirné dllezité nastroje, které mohou pomoci a zlepsit rlizné aspekty rlstu a vyvoje
ditéte. Umoznuji détem Ucastnit se rlznych aktivit, které jsou
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prospésné pro fyzicky, intelektualni, socialni a emocionalni vyvoj déti. V nasledujicich odstavcich
prozkoumame presné zpUsoby, jakymi mohou hracky podporovat a zlepSovat vyvoj ditéte v rliznych
oblastech, jako jsou jazykové, motorické a socialni dovednosti.

Hracky mohou détem pomoci rozvijet jejich motoriku, koordinaci a dalSi pohybové nadéni, coz je
dulezité pro celkovy vyvoj ditéte. Mezi hracky, které vyZaduji jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka
a zruc€nost, patfi napriklad stavebnice, puzzle a manipulaéni hracky.

Déti si mohou pfi hrani s hrackami, jako jsou tyto, posilit svaly rukou a prstd, zlepsit schopnost
uchopeni a rozvijet jemné&jSi motoriku. Kromé toho hracky, které podporuiji fyzickou aktivitu, jako
jsou jezdecké hracky nebo mice, pomahaiji jak rozvoji hrubé motoriky, tak koordinace.

Hracky nabizeji détem pfileZitost zapojit se do kognitivné stimulujicich ¢innosti, jako je FeSeni
problém a kritické mysleni, kdyz si s nimi hraji. Déti si mohou zlepsit prostorové uvédomeéni, logické
uvazovani a schopnost fesit problémy napfiklad hranim nau¢nych hadanek a stavebnic. Pamétové
hry a deskové hry jsou skvélé pro zlepSeni kognitivni flexibility, stejné jako pro vyvolani vzpominek a
strategické mysleni. Déti si mohou prostrednictvim hrani s témito hrackami budovat svij celkovy
kognitivni rozvoj, coz jim pomaha uplatfiovat jejich kognitivni schopnosti, zlepSovat jejich dovednosti
ve zpracovani informaci a zlepSovat jejich celkovy kognitivni rozvoj.

Hracky jsou duleZitou soucasti socialniho rozvoje déti, protoZe povzbuzuji déti, aby se vzajemné
zapojovaly, komunikovaly a spolupracovaly. Hracky, které podporuji kooperativni hru, jako jsou
predstirané herni sady nebo deskové hry hrané s jinymi lidmi, zlep3uji socialni dovednosti, stfidani,
sdileni a empatii. Nékteré priklady téchto typl hracek zahrnuji. Déti ziskavaji dovednosti potrebné k
efektivnimu mluveni, vyjednavani a efektivni spolupraci ve skupiné tim, Ze se Ucastni interaktivnich
hernich scénaru. Tato setkani s druhymi nejen napomahaiji rozvoji jejich socialnich schopnosti, ale
také jim pomahaji stat se emocionalné inteligentnéjSimi a zlepSovat jejich schopnost jednat s
ostatnimi.

Hracky mohou mit vyznamny vliv na emocionalni vyvoj ditéte a na to, do jaké miry je schopno
svobodné se vyjadfovat. Déti se mohou napfiklad zapojit do imaginativni hry, hrani roli a vypravéni
pribéhl s panenkami, vycpanymi zvifaty nebo loutkami, kdyz maji pristup k témto typlm hracek.
Déti maji prileZitost zkoumat a sdélovat své pocity, rozvijet svou schopnost empatie a rozvijet svij
tvarci potencial, kdyZ se Ucastni téchto aktivit.

Kromé toho mohou déti téZit z pouzivani stresovych mickd nebo jinych tvarovanych hracek jako
prostfedku k regulaci jejich pocit, ziskani pohodli a sniZzeni Grovné jejich obav.

Rodice, ucitelé a terapeuti mohou kultivovat atmosféru, kterd napomaha holistickému rozvoji ditéte,
vybérem hracek do détského prostoru s velkou péci, pficemz budou mit na paméti vyvojové potreby
ditéte a oblasti zajmu ditéte. Aby bylo zajisténo, Ze déti budou mit pfilezitost zkoumat, ucit se a
rozvijet se vyvazenym zpusobem, je Zivotné dllezité nabizet Sirokou Skalu hracek, které se zaméruiji
na rizné aspekty vyvoje ditéte.

4.3.2: Pochopeni terapeutické hodnoty hry a jejiho dopadu na fyzickou, kognitivni, emocionalni a
socialni pohodu
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Déti se zdravotnim postizenim mohou mit velky prospéch z pouZivani hry jako G€inné metody pro podporu jejich
celkového rlstu a dusevni pohody. Hra kromé své rekreacni hodnoty poskytuje terapeutické vyhody, které maji
vyznamny pozitivni vliv na fyzickou, dusevni, emocionalini a socialni pohodu Gcastnikd. Aby bylo moZné konstruovat
ucinné intervence a rehabilitacni programy, které jsou vhodné pro jejich specifické potfeby, je nezbytné dobre
porozumét terapeutickému vyznamu hry.

Ucast na hernich aktivitich mdZe pomoci zlepsit fyzickou pohodu déti s postizenim, takZe je dileZité, aby toho
tyto déti dostavaly hodné! Maji mozZznost experimentovat se svymi pohybovymi schopnostmi, zvySovat svou
koordinaci a rozvijet svou vSeobecnou fyzickou zdatnost. Cviceni a pohyby, které jsou zaloZeny na hre, |ze pouZit
k FeSeni konkrétnich fyzickych pfekazek, jako je rozvoj rovnovahy, sily a rozsahu pohybu. Déti se zdravotnim
postizenim se mohou zapojit do pohybovych aktivit, které jsou prospésné jak pro jejich fyzicky vyvoj, tak pro jejich
celkovou pohodu, pokud jsou herni a asistencni pomcky prizplsobeny jejich potfebam.

Emocionalni zdravi a pohoda: Pro déti se zdravotnim postiZzenim je hra neocenitelnym zplsobem, jak vyjadfit a
ovladat své pocity, coz prispiva k jejich celkovému emocionalnimu zdravi a pohodé. Jsou schopni prozkoumat své
pocity, zkuSenosti a vlastni identitu v prostredi, které je diky tomuto zdroji bezpecné a zaroven prijemné. Déti jsou
schopny zpracovat své pocity, rist v sebevédomi a rozvijet emocionalni odolnost, kdyZ se zabyvaji kreativnimi
¢innostmi, jako je pfedstirana hra, vypravéni pribéhd a dalsi kreativni ¢innosti. Hra také pomaha détem rozvijet
socialni a emocionalni dovednosti, jako je empatie, schopnost ovladat své emoce a schopnosti FesSit socialni
problémy, coZ v3e pfispiva k jejich celkové emoéni pohodé.

Ukazalo se, Ze hra ma terapeutické pfinosy, a kdyzZ je to uznano, pedagogové, terapeuti a rodice jsou schopni Iépe
vytvaret prostredi, kterd podporuji intervence zaloZené na hfe. Zahrnuti hry do rutiny déti s postizenim jim nejen
muZe pomoci rychleji se rozvijet, ale také jim to prinasi vice radosti, citi se vice angaZované a dava jim vétsi pocit
kontroly nad svym Zivotem.

4.3.3: Ilustrovani pozitivnich ucinkd intervenci zaloZzenych na hrackach prostrednictvim pfipadovych studii a
prikladd ze skute¢ného Zivota

Je zivotné dulezZité podivat se na pripadové studie a priklady z redlného Zivota, které zdlraznuji pozitivni Ucinky,
které tato lécba mlze mit na déti, abychom spravné pochopili transformacni silu intervenci zaloZzenych na hrackach
pro déti s postizenim. UzZitecné poznatky o vlivu hracek na rlizné aspekty Zivota déti se zdravotnim postizenim
muUZeme ziskat, pokud prozkoumame konkrétni pripady, kdy hracky sehraly zasadni roli ve vyvoji a rehabilitaci

déti s postizenim.

Pripadova studie €. 1: ZlepSeni motorickych dovednosti

Sarah, Sestileté dité, u které byla diagnostikovana détska mozkova obrna, méla potize jak s jemnou motorikou,
tak s koordinaci. Jeji ergoterapeut ji ukazal sadu stavebnich blokd, které byly vytvofeny specialné pro pouZiti
mladymi lidmi, ktefi maji r(izna postiZeni. Sarahina koordinace ruka-oko, Gchop a schopnost manipulovat s
predméty, to vSe se postupné zlepSovalo v dlsledku jejiho neustalého zapojeni do blok(. Postupem ¢asu vyvinula
schopnost skladat bloky, stavét stavby a dokonce se podilet na jednodussich stavebnich snahach.
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pokracoval. Tato nové ziskana schopnost ji nejen pomohla citit se sebevédoméji, ale také ji usnadnila Gcastnit se

kazdodennich ¢innosti, jako je kresleni, psani a péce o sebe.

PFipadova studie €. 2: ZvySeni pfileZitosti pro socialni interakci

Michael, desetilety chlapec s poruchou autistického spektra, bojoval se socidlni interakci a komunikaci. Michaeldv
stav byl v autistickém spektru. Jeho logoped mu ukazal deskovou hru, ktera kladla dliraz na stfidani se, socialni
dovednosti a zahajeni konverzace s ostatnimi.

Michaelovi bylo poskytnuto strukturované prostredi, ve kterém mohl procviCovat spolecenska pravidla, iniciovat
dialogy a Ucastnit se komunikace, ktera byla reciprocni tim, Ze se hra hrala v prostfedi malé skupiny. Jeho schopnost
spolecensky komunikovat s ostatnimi rostla, jak se s hrou vice seznamil, a zacal se svymi soucasniky diskutovat jak
pfi hrani hry, tak na jinych mistech, kde se lidé shromaZzduiji.

PFipadova studie €. 3: Poskytovani pfilezitosti pro kognitivni rozvoj

Kognitivni rist Emmy, které bylo pét let a méla Downuv syndrom, byl obtizny, zejména pokud jde o jeji pamét'a
schopnost feSit problémy. Pamétové hry a interaktivni hadanky byly Cinnosti, které ji nechala vyzkouSet jeji
specialistka na ranou intervenci. Emmina pamét'a kognitivni schopnosti se znacné zvysily jako primy disledek
jejiho trvalého zapojeni do dotycnych hracek. Zvysila svou pamét a projevila zlepSené schopnosti kritického mysleni.
Stanovila také reseni pro reseni problému. NejenZe tato zlep3eni ovlivnila jeji studijni vysledky, ale také zvysila jeji
sebevédomi a poskytla ji vétSi nezavislost v jejich kazdodennich Cinnostech.

Tyto pripadové studie vrhaji svétlo na obrovsky potencial, ktery mohou mit intervence s pouzitim hracek pfi
podpore rustu a rehabilitace déti s postizenim. Ukazuji pfesné zpUsoby, jakymi mohou vhodné hracky uspokojit
individualni potfeby, povzbudit pokrok a umoznit détem prekonat problémy, se kterymi se setkavaji v kazdodennim

Zivoté.

Priklady ze skutecného Zivota, jako jsou tyto, zdlraziuji vyznam individualizovanych a specializovanych intervenci,
které berou v Uvahu odliSné dovednosti a vaSné kazdého ditéte.

Déti s postizenim mohou ziskat cilenou pomoc a ziskat smysluplné zku3enosti s u¢enim, pokud odbornici, ktefi s
nimi pracuji, a pecovatelé, ktefi se o né staraji, vyberou hracky, které odpovidaji vyvojovym cilim a terapeutickym
pozadavkim déti.

4.4: Technologie zalozené na hrackach pro déti se zdravotnim postizenim

4.4.1 Uvod do inovativnich technologii integrovanych do hracek pro déti se zdravotnim postizenim
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Zdokonalovani technologii v poslednich letech otevielo nové moznosti podpory rozvoje a rehabilitace
déti s postizenim. Tyto déti mély dfive k takovym prilezitostem omezeny pfistup. V poslednich letech
se jako vyznamné nastroje vyvinuly inovativni technologie zalozené na hrackach. Tyto nastroje
kombinuji aspekty hry a terapie, aby podpofily zapojeni, uceni a celkovou pohodu. Tato kapitola
zkouma zaclenéni technologie do hracek, které byly vyrobeny vyslovné pro déti s postizenim. Tyto
hracky maji potencial zpUsobit revoluci ve zplsobu, jakym tyto déti zapojuji své okoli, a oteviraji nové
prileZitosti pro rlst a rozvoj.

Zaclenéni raznych forem technologie do hracek predstavuje nepreberné mnozstvi vyhod.

ZlepSuje dostupnost a inkluzivitu hernich zazitkd, ¢inf je pFistupné&jsSimi pro déti s postizenim a dava
jim rovné pfileZitosti k uceni a objevovani. Kromé toho lIze tyto technologie prizpUsobit tak, aby
splfiovaly poZadavky a preference jednotlivych uZivateld, coZz umoziuje provadét personalizovana
oSetreni, ktera jsou zamérena na konkrétni aspekty vyvoje ditéte. Technologie zaloZené na hrackach
dokazou uvolnit skryté schopnosti déti s postizenim a podpofit jejich cestu k nezavislosti a
seberealizaci pomoci sily interaktivnich funkci, adaptivnich mechanismt a pomocnych zafizeni. Toho
Ize dosdhnout vyuZitim vykonu téchto tFi typl funkci.

4.4.2 Zkoumani pomocnych zafizeni a adaptivnich technologii, které usnadnuji hru a uceni

Pokud jde o pomoc détem s postiZzenim pfi hrani a uceni, hraji pfi poskytovani podpory vyznamnou
roli pomocné pomlicky a adaptivni technologie. Déti se mohou aktivné zapojit do hry, zkoumat své

okoli a ziskat klicové dovednosti diky témto Spickovym pomdckam, které jsou navrzeny k prekonani
fyzickych, smyslovych nebo kognitivnich prekazek, které jim v tom mohou branit. NiZe jsou uvedeny
nékteré priklady takovych technologii:

Hracky se spinadi, které |ze ovladat jinymi ¢astmi téla Ruce, nohy nebo dokonce opérka hlavy Tyto
hracky maji spinace, které Ize aktivovat jinymi ¢astmi téla, jako jsou ruce nebo nohy. Déti, které se

pohybuiji obtizné, se pfesto mohou zapojit do hernich ¢innosti, fidit, jak se hracka pohybuje, a diky
pouZiti spinacd pfi tom maji pocit autonomie a kontroly.

vy

Hracky vyuZivajici rozSifenou realitu (AR) a virtualni realitu (VR) Technologie AR a VR nabizeji zaZitky,
které jsou pohlcujici a poutavé, které mohou stimulovat smysly déti a povzbudit je.
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jejich u€eni. Tyto hracky spojuji skutecny a virtualni svét, coz otevira svét moznosti objevovani, kreativity a rozvoje
dovednosti.

Hracky, které obsahuji komunikacni zafizeni, jako jsou systémy pro generovani Feci nebo obrazové komunikacni
tabule, jsou navrzeny tak, aby détem, které maiji potize s komunikaci kvlli porucham reci nebo jazyka, usnadnily
rozvoj jejich jazykovych dovednosti a interakci s ostatnimi. Déti dostavaji pomoci téchto technologii schopnost
vyjadrovat se, zapojovat se do smysluplnych socialnich vztah( a komunikovat s ostatnimi.

4.4.3 Priklady interaktivnich hracek a her, které podporuji zapojeni, komunikaci a rozvoj dovednosti

Prostfedi hry pro déti s postizenim se zménilo zavedenim interaktivnich hracek a her. Poskytuji zaZitky, které jsou
zajimavé a zadbavné, které podporuji riizné aspekty rozvoje, jako je komunikace, kognitivni schopnosti, motoricka
koordinace a socialni interakce. Zde je nékolik prikladd:

1- Interaktivni pohadkové knihy Tyto digitaini verze klasickych détskych knih obsahuji riizné interaktivni prvky,
jako jsou zvukové efekty, animace a stranky, kterych se Ize dotknout. Motivuji mladez k aktivni roli v procesu
vypraveéni, coz zase zlepSuje jazykové schopnosti déti, porozumeéni a schopnost imaginativni hry.

2- Hracky, které zapojuji nékolik smysl{, jsou znamé jako smyslové hracky. Tyto hracky davaji détem, které maiji
problémy se zpracovanim smyslovych informaci, prileZitost experimentovat s rdznymi viemy, véetné rliznych
zvukd, rliznych textur a rliznych vizualnich podnétd. Hrani s témito hrackami podporuje smyslovou integraci,
seberegulaci a kognitivni vyvoj.

3- Vzdélavaci hry, které nabizeji pfizplsobivost Vzdélavaci hry, které jsou navrZeny specidlné pro déti s postizenim,
nabizeji rGizné stupné obtiZznosti. To umoZriuje ditéti studovat svou vlastni rychlosti a zaroven ditéti stale stavi
vhodné prekazky ke zlepSeni jeho kognitivnich schopnosti. Schopnost fesit problémy, pamatovat si informace a
kriticky myslet, to v3e Ize rozvijet hranim téchto her.

4- Tanec na zvuk hudby Hracky: hracky, které u déti podporuiji fyzickou koordinaci, rytmus a sebevyjadreni,
zahrnuji ty, které stimuluji hudbu a pohyb. Mohou mit podobu pohybem aktivovanych hudebnich nastrojd,
tanecnich podlozek nebo jinych typl hracek, které reaguji na pohyby ditéte, ¢imz podporuji kreativitu a rozvijeji
hrubé motorické schopnosti ditéte.

Zaclenéni technologie do hracek rozsifilo Skalu moZznosti dostupnych pro postizené déti a umoznilo jim pfistup k
zabavnym, interaktivnim hrackam. Déti s postizenim maji nyni pfistup k poutavym, interaktivnim a inkluzivnim
hernim zazitkdm diky zac¢lenéni technologie do hracek. Tyto herni zaZitky podporuji celkovy rozvoj a pohodu déti
a oteviraji témto détem svét moznosti. Toto je jen nékolik prikladll z obrovského mnozstvi interaktivnich hracek
a her, které jsou v sou€asnosti na trhu; kazdy z nich je navrzen tak, aby vyhovoval ur¢itému souboru dovednosti
a pozadavkd.

Hracky, diky zaclenéni rliznych Spickovych technologii, se v poslednich letech vyvinuly do vice nez jen zabavnych
prodejen. Postoupili do nastrojl, které pomahaiji s terapeutickym pokrokem, komunikaci a rozvojem dovednosti.
Cetné ptipadové studie a priklady z
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Skutecny Zivot byly pouZity k ilustraci prospé&snych prinosu, které mohou mit intervence zaloZzené na

hrackach na Zivoty déti, a podtrhuji skute€nost, Ze tyto intervence maji potencial zcela posunout béh
Zivota téchto déti.

Vyzkumné studie prokazaly, Ze déti s postizenim mohou zaznamenat znacné zlepSeni svych kognitivnich
schopnosti, motorickych dovednosti, komunikac¢nich dovednosti a socidlnich vztahU, kdyZ pouZivaji
technologii zaloZenou na hrackach. Napfiklad studie provedend Johnsonem a kol. (2018) zjistili, Ze déti

s poruchou autistického spektra, které si hraly s hrackami s interaktivni technologii, vykazovaly
zvySenou socialni komunikaci a zapojeni. Bylo tomu tak, i kdyZ si déti stejnou dobu hraly se stejnymi
hrackami. V podobném duchu Chen a kol. (2020) provedli studii, ktera odhalila pfiznivé ucinky, které
maiji hracky s rozSifenou realitou na kognitivni vyvoj a schopnosti Fesit problémy déti, které maji
télesnou

omezeni.

Zaclenéni technologii do hracek pro postizené déti je Zivou a rychle se rozvijejici oblasti vyzkumu a
vyvoje. Inovace jsou pohanény neustalym vyvojem v oblastech, jako je robotika, uméla inteligence a

vvvvvv

individualizované.

Strucné feceno, zaclenéni Spickovych technologii do hracek zasadné zménilo prostredi hry a rehabilitace
pro déti se specidlnimi potfebami. Tyto technologie, které jsou zaloZzeny na hrackach, nabizeji zazitky,
které jsou inkluzivni i zabavné. Podporuji rozvoj v riznych oblastech a davaji détem schopnost
realizovat svdj plny potencial.

Vydali jsme se na cestu, ktera spojuje radost ze hry se silou technologii zkoumanim pomocnych
gadget(, adaptivnich technologif a interaktivnich hracek. V kone¢ném dUsledku to bude mit za

nasledek zasadni zménu Zivota déti s postizenim.

4.5: Rlizné typy hracek vhodnych pro rizna postizeni a terapeutické cile

Pokud jde o hrackarsky prlmysl, rozmanitost a inkluzivita jsou zakladnimi slozkami pfi dosahovani cile
poskytnout détem s postizenim rovné prileZitosti ke hie, uceni a celkovému rlstu. Je Zivotné dilezité
porozumét jedinecnym talentlim a poZadavkim déti s postiZzenim, abychom mohli objevit hracky, které
uspokoji jejich specialni prani a poZadavky. V této kapitole se podivdme na rGzné hracky a diskutujeme
o tom, jak je Ize pfizpUsobit tak, aby vyhovovaly Siroké Skale postiZeni a terapeutickym cilim. Madme v
umyslu poskytnout kompletniho privodce pro vybér hracek, které spliuji
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vyvojové pozadavky déti s postizenim se zamérenim na hracky, které podporuji smyslovou stimulaci,
jemnou a hrubou motoriku, kognitivni schopnosti a socialni interakci. Toho bude dosazeno
zkoumanim hracek, které se zaméruji na tyto oblasti.

1- Hracky, které stimuluji smysly Déti, které maji problémy se zpracovanim svych smysld, mohou
Casto tézit z hrani s hrackami, které stimuluji smysly. Tyto hracky stimuluji jejich smysly a pomahaiji
jim lépe regulovat zazitky, které s témito smysly prozivaji. Hracky, které vydavaiji uklidnujici zvuky
nebo svétla, jsou nékteré priklady smyslovych hracek. Mezi dalSi typy senzorickych hracek patfi
hmatové hracky s rdznymi texturami, senzorické micky s rdznymi tvary a texturami a tak dale. Nejen,
Ze tyto hracky podporuji smyslové zkoumani, ale také pomahaji détem relaxovat a zlepSovat jejich
schopnost seberegulace. Podle vyzkumu publikovaného Case-Smithem a Bryanem (2013) mohou
déti, které maiji potize se smyslovym zpracovanim, tézit ze smyslové hry, pokud jde o jejich schopnost
vénovat pozornost, uklidnit se a zazit emocni pohodu.

2- Hracky, které se zamé&ruji na rozvoj jemné a hrubé motoriky, jsou nezbytné pro déti, které maji
motorické poruchy nebo zpoZzdéni. Tyto déti maji Casto potiZe s koordinaci jemné a hrubé motoriky.
Mezi hracky, které pomahaiji rozvijet koordinaci ruka-oko, zru¢nost prstl a presnost, patfi stavebnice,
hadanky a dalSi manipulacni hracky. Tyto hracky nabadaji déti, aby chytly prsty, manipulovaly s nimi
a pohybovaly je velmi specifickymi zplsoby. Mezi hracky, které podporuji rozvoj hrubé motoriky, na
druhé strané patfi véci jako prolézaci tunely, balan¢ni prkna a hracky na jezdéni. Tato zafizeni
podporuji koordinaci, rovnovahu a celkové télesné uvédomeéni a zaroven stimuluji vétsi svaloveé
skupiny. (Vasconcelos et al., 2018) Vyzkum ukazal, Ze primét déti s motorickym postizenim k ucasti
na motorickych aktivitach pri hie jim mdze pomoci zlepsit jejich motorické dovednosti i funkeni
schopnosti.

3- Vzdélavaci hracky pro kognitivni schopnosti déti:

Hracky jsou zdsadnim faktorem celkového rustu ditéte, zejména pokud jde o jeho kognitivni vyvoj,
ktery je zakladni sloZzkou celkového rlstu ditéte. Hadanky, pexeso, tfidice tvarQ a poucné elektronické
hracky jsou nékteré priklady typU kognitivnich hracek, které jsou k dispozici. Tyto hracky podporuji
kritické a logické mysleni, stejné jako pamét a kreativni vyjadfovani u déti.

Déti maji moznost zapojit se do kritického mysleni, zkoumat vztahy pricin a nasledkd a pomoci téchto
aktivit zlepSovat své kognitivni schopnosti. Podle vyzkumu provedeného Diamondem a Lee (2011)
muZe kognitivni stimulace prostiednictvim hry vést k lepSim kognitivnim funkcim a akademickym
Uspéchdm u déti s mentalnim postizenim.

4- Hracky, které povzbuzuji déti ke vzajemné socialni interakci, jsou nezbytné pro pomoc détem s
postizenim rozvijet jejich socialni dovednosti, komunikacni schopnosti a citové vazby.

Tyto druhy hracek zahrnuji véci jako predstirané herni sady, deskové hry a hracky, které podporuji
kooperativni hru. Tyto hracky podporuiji stfidani, sdileni, komunikaci a spolupraci mezi détmi stejného
véku. Oteviraji dvere pro Gcast na spolecenskych aktivitach, prilezitosti pro imaginativni hru a rist
socialnich a emociondlnich kompetenci. (Kasari et al., 2018) Vyzkum prokazal, ze intervence socialni
hry pomoci vhodnych hracek mohou zlepSit sociadlni komunikaci, empatii a socialni vztahy u déti s
autistickym spektrem.

5- Hracky vhodné pro vék ditéte a hlavni milniky v jejich vyvoiji:
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Aby bylo zajisténo, ze déti se zdravotnim postizenim budou zapojeny na Urovni odpovidajici jejich
urovni vyvoje, je nezbytné vybrat hracky, které jsou pfimérené jejich véku. PFi vybéru hracek pro dité
je uziteCné vzit v Gvahu jejich vyvojové milniky. To pomaha zajistit, aby hracky byly vhodné jak pro
silné stranky ditéte, tak pro jeho prekazky. Kdyz rodice rozumi individudlinim pozadavkim svych déti
v kazdém véku, jsou lépe vybaveni k vybéru hracek, které podpofi rast a vyvoj jejich déti. Hracky by
mély byt vybirany tak, aby podporovaly jedinecny vyvoj kazdého ditéte, a je dUleZité mit na paméti,
Ze déti s postizenim mohou mit jiné vyvojové trajektorie nez obvykle se vyvijejici déti.

Nalezeni vhodnych hracek pro déti se specidlnimi potfebami je zasadni, pokud chceme podporovat
rust, zapojeni a celkovy prospéch téchto déti. Déti s postizenim mohou mit pfistup k inkluzivnimu a
stimulujicimu hernimu prostredi, pokud ucinime nasledujici kroky: uréime konkrétni kategorie
hracek, které jsou navrzeny tak, aby vyhovovaly rliznym postiZzenim a pozadavkim; konverzace o
hrackach, které podporuji smyslovou stimulaci, jemné a hrubé motorické dovednosti, kognitivni
schopnosti a socialni interakci; a zohlednéni hracek odpovidajicich véku na zakladé vyvojovych
milnika.

Je nutné mit na paméti, ze Uspéch hracek pfi napomahani rozvoji déti s postizenim neni primarné
zavisly na hracce samotné, ale také na zapojeni a vedeni rodicl, pecovatell a terapeutd. Je dalezité
zdUraznit, Ze Uspéch hracek pri napomahani rozvoji déti se zdravotnim postizenim neni zcela zavisly
na hracce samotné.

Dospéli mohou zlepsit terapeutické vyhody hracek a podporit pokrok ditéte v riznych oblastech
aktivni ucasti na hernich interakcich s ditétem.

Kromé toho je také dulezité klast diiraz na jedinecnost kazdého ditéte s postizenim. Vzhledem k
tomu, Ze se schopnosti, zajmy a preference déti navzajem lisi, to, co funguje na jedno dité, nemusi
fungovat na druhé. Proto je nutné vybirat hracky zplsobem, ktery je individualni pro dité. Pecovatelé
a odbornici jsou schopni vytvaret rozhodnuti, ktera jsou vzdélana a ktera jsou v souladu s konkrétnimi
poZadavky ditéte, pokud pozoruji a chdpou silné stranky, vyzvy a terapeutické cile ditéte.

V této kapitole jsme se ponofili do Sirokého svéta hracek, které jsou pFistupné détem se specialnimi
potfebami, a probrali jsme rizné terapeutické Ucely, kterym kazda hracka slouZi. Je nezbytné si
uvédomit, Ze trh s hrackami neustale prochazi zménami, jak je patrné ze zavadéni novych koncepci a
pokroku dosazeného v oblasti inkluzivniho designu a technologie hracek. PeCovatelé a dalSi odbornici
mohou téZit z toho, Ze budou drZet krok s nejnovéjsimi vyzkumy, zdroji a radami od odbornik{ v
oboru, aby mohli €init informovanéjsi rozhodnuti o hrackach, které se détem kupuiji.

Postizenym détem mlzeme pomoci zlepsit jejich uceni, dovednosti, které ziskavaji, a jejich celkovou
pohodu, pokud jim poskytneme pfistup k hrackam, které jsou vhodné pro jejich vék a jsou v souladu
s jejich vyvojovymi pozadavky. Pouziti téchto specializovanych hracek preménuje hru na silny nastroj,
ktery Ize vyuZit pro osobni rozvoj, zdbavu a sebevyjadreni.

Jak pokracujeme ve zkoumani pfilezitosti a vyhod, které inkluzivni hracky nabizeji, pomahame
vytvaret svét, ktery je vstficnéjsi k détem s postizenim a dava jim vétsi volnost.
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4.5.1: Pokyny pro vybér hracek, které podporuji smyslovou stimulaci, motorické dovednosti a kognitivni
rozvoj

Pro vyvoj a rehabilitaci déti s postizenim je nesmirné dulleZité vybrat jim vhodné hracky na hrani. Hracky
jsou duleZitou soucasti rozvoje kognitivnich schopnosti ditéte a také jeho motorickych a smyslovych
dovednosti. Pokud jde o vybér hracek pro déti se zdravotnim postiZzenim, tato kapitola nabizi rodi¢im a
dal$im pecovatelim uzite¢né navrhy, kterymi se mohou fidit, aby mohli ¢init informovana rozhodnuti.
Zkoumame rlizné zpUsoby, jak vzbudit zajem o smysly, podpofit smyslovou integraci, kultivovat jemné i
hrubé motorické dovednosti a podporovat kognitivni rozvoj, kreativni reSeni problém( a vynalézavost.

1- Berte v Uvahu smyslové pozadavky ditéte: Hracky, které podporuji smyslovou stimulaci, jsou naprosto
nezbytné pro déti se specialnimi potfebami. Berte v Uvahu smyslové preference ditéte, napfiklad zda je
¢i neni citlivé na urcité podnéty nebo aktivné vyhledava smyslové vstupy. Prostrednictvim hracek mlzete
svému ditéti prezentovat Sirokou Skalu zvukovych a vizudlnich zazitka.

Vybirejte hracky, které podnécuji détsky pocit Gzasu a zvédavosti, stejné jako Cetné smysly najednou.
Nékteré priklady téchto typl hracek jsou texturované mice, hudebni nastroje, hracky s funkci osvétleni
a sady pro smyslové hry.

2- DUraz na rozvoj pohybovych schopnosti Rist pohybovych schopnosti ditéte je nesmirné dlleZitou
soucasti jeho celkového télesného vyvoje. Vyberte si hracky, které pomohou rozvijet vaSe malé i velké
motorické schopnosti. Hracky, které vyzaduji jemnou motoriku, jako jsou puzzle, stavebnice a tfidice
tvard, pomahaji détem zlepsit jejich koordinaci ruka-oko, zru¢nost prstl a Uchop. Hracky, které vyzaduiji
velké pohyby svall, jako jsou jezdecké hracky, balan¢ni desky a mice, pomahaji détem rozvijet koordinaci,
rovnovahu a silu. Pfi vybéru hracek pro dité je dlleZité vzit v Gvahu konkrétni motorické obtize, s nimiz

se dité potyka, a vybrat hracky, které poskytuji odpovidajici mnoZstvi vyzvy i pomoci.

3- Podporujte kognitivni rozvoj a dovednosti k FeSeni probléma: Hracky, které pomahaji détem s
postizenim rozvijet jejich kognitivni nadani, jsou docela uzite¢né. Hledejte hracky, které vasemu ditéti
pomohou zlepsit pamét, logické mysleni a schopnost fesit problémy. Hracky, jako jsou stavebnice,
puzzle, deskové hry a elektronické hracky, které podporuji interakci, mohou podporovat kognitivni
rozvoj. Vybirejte hracky, které Ize rozdélit do nékolika rliznych Grovni obtiZnosti, aby se dité mohlo
rozvijet svym vlastnim tempem. Je tfeba podporovat hru, kterd nema pevné dana pravidla a podporuje
kreativitu a pfedstavivost.

4- Ujistéte se, Ze jsou bezpelné a pristupné: Pfi vybéru hracek pro déti se zdravotnim postizenim je
nanejvys dllezité zajistit, aby byly bezpecné a dostupné. Vybirejte hracky, které jsou vhodné pro vék
ditéte a splnuji vSechny platné bezpecnostni predpisy. PfemysSlejte o tom, jak bude dité s predmétem
pracovat, pokud jde o jeho velikost, vahu a snadnost manipulace.

Vybirejte hracky, které obsahuji dostupné funkce, jako jsou velka tlacitka, prizplsobitelné spinace nebo
tvarované rukojeti, aby si s nimi mohly hrat déti s riznymi schopnostmi. Ujistéte se, Ze hracky maji
dlouhou Zivotnost a vydrzi narocné pouzivani i jakékoli Upravy, které na nich mohou byt provedeny.

5- PrizpUsobte si hracky, se kterymi si vase dité hraje Méjte na paméti, Ze kazdé dité je individualita s
vlastnimi schopnostmi, slabostmi a preferencemi, pokud jde o jejich hracky. PFi vybéru hracek pro dité
je dllezité vzit v tvahu aktudlini vyvojovou fazi ditéte, jeho zajmy a pripadné terapeutické cile. Zapojte
dité do procesu rozhodovani
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primét je, aby sdileli své myslenky, v€etné toho, co se jim libi, nelibi a celkové zajmy. PrizpGsobeni
vybéru hracek vdam umozni vyhovét specifickym poZadavkim ditéte, coZ zase zvysi Uroven zapojeni
a radosti ditéte.

4.5.2: Bezpecny a vhodny vybér hracek na zakladé individualnich potfeb a preferenci

Pri vybéru hracek pro déti s postizenim je nanejvys dulezita individualizace. Aby rodice vyhovéli jejich
individualnim poZadavkdm, vasnim a dovednostem, méli by nechat své déti vybrat si vlastni hracky.
V této kapitole jdeme hloubéji do vyznamu individualizovaného vybéru hracek a diskutujeme o tom,
jak dulezité je vzit v ivahu bezpecnostni pravidla, vékovou primérenost, prizpisobené hracky a
Upravy, které splnuji urcité postizeni. Kromé toho zdUrazrnujeme hodnotu zapojeni rodicl a aktivni
Ucasti na procesu vybéru hracek a hrani si s détmi.

Vybér vhodnych hracek pro kazdé dité Prvnim krokem pfFi vybéru hracek, které jsou pro dité vhodné,
je porozumét specifickym pozadavkim, zajmim a schopnostem tohoto ditéte. Vezméte v Uvahu
jejich stupen vyvoje, jejich terapeutické cile a jejich preference. Abychom uvedli jeden pfiklad, dité se
zrakovym postiZzenim mUZe mit prospéch z hracek, které poskytuji sluchovou nebo hmatovou
stimulaci, ale dité s poruchou autistického spektra muze najit pohodli a zdjem o hracky, které
podporuji opakovanou nebo smyslovou hru. Oba tyto typy hracek poskytuji stimulaci. Vybirejte pro
kazdé dité rizné hracky podle toho, co se mu libi a co potfebuije.

PFi nakupovani hracek pro déti se zdravotnim postizenim by vzdy méla byt prvorada bezpecnost
ditéte. Kromeé toho by hracky mély byt vhodné pro jejich vékovou skupinu. DodrZujte bezpecnostni
kritéria, kterd vydavaji organizace, které reguluji hrackarsky primysl. To zajisti, Ze hracky nebudou
mit Zddné malé kousky, které by mohly zpUsobit uduseni, Zddné ostré hrany nebo 7adné nebezpecné
materidly. Pri vybéru hracek pro dité je dllezité vzit v Gvahu jeho vék a také vyvojovou fazi. Budte si
védomi jakychkoli fyzickych omezeni nebo smyslové citlivosti, které mohou vyZzadovat zvlastni
bezpelnostni opatfeni.

Hracky Ize upravit nebo upravit tak, aby vyhovovaly urcitym handicapim a zlepSily dostupnost. Toto
je oznacovano jako treti kategorie, ,adaptivni hracky a Upravy”. Rozhlédnéte se po hrackach, které
Ize upravit tak, aby vyhovovaly potfebam déti se specialnimi pozadavky. Tyto hracky ¢asto obsahuji
funkce, jako jsou velka tlacitka, prizpUsobitelné nastaveni nebo senzorické vylepseni néjakého druhu.
Kromé toho vezméte v Gvahu rtizné Upravy, které Ize u standardnich hracek provést, jako je pridani
hmatovych prvk(, Gprava rukojeti nebo drzadel nebo zaclenéni asistencni technologie. Pfi hledani
pokynu k urc¢itym Upravam je tfeba se poradit s terapeuty nebo specialisty.

Zapojeni a aktivni Gcast rodic: Pokud jde o vybér hracek a celkovou kvalitu herniho zazZitku pro jejich
postizené dité, rodice hraji klicovou roli.

UdrZovani oteviené linie kontaktu s terapeuty, vychovateli a dalSimi odborniky, ktefi se podileji na
péci o dité, vdm umozni ziskat nahled na konkrétni pozadavky a pokroky ditéte. Aktivné se zapoijte
do hry ditéte, béhem které byste méli pozorovat interakce ditéte s hrackami a délat si mentalni
poznamky o preferencich a potizich ditéte. Podilejte se s ditétem na vybéru hracek a dejte jim
prilezitost vyjadrit své individualni preference a zajmy.
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Zavér:

Vyznamnou roli, kterou hraji hracky v ristu a rehabilitaci déti s postizenim, jsme zkoumali v tomto
¢lanku. Pochopili jsme potencialni psychologické a rehabilitacni vyhody, které mohou hracky prinést,
a zdUraznili jsme vyznam hry jako nastroje pro uceni, zapojeni a rehabilitaci. Uvédomili jsme si také
ddlezitou roli, kterou hraji hracky pfi podpore celkového rozvoje.

Podrobné jsme se zabyvali konceptem inkluzivnich hracek a vyznamem jejich role pfi podpore
rovnosti pfilezitosti pro déti s postizenim. ProSli jsme zaklady a faktory, které je tfeba vzit v Gvahu pfi
navrhovani inkluzivnich hracek, a uvedli jsme nékolik pfikladd interaktivnich hracek, které jsou
pristupné lidem s Sirokou Skalou schopnosti a handicapt. Kromé toho jsme zkoumali roli, kterou
hraji technologie zaloZzené na hrackach, a zkoumali jsme potencial inovativnich technologii, které
mohou byt zahrnuty do hracek pro déti s postizenim.

Uvédomili jsme si, Ze rlizna postizeni potfebuji rizné 1éCebné strategie, zkoumali jsme mnoho druh(
hracek, které Ize pouzit k dosaZeni fady rehabilitacnich a jinych druht terapeutickych cild. Podafrilo
se nam identifikovat urcité kategorie hracek, které podporuji rlizné vyvojové vysledky, véetné
kognitivnich schopnosti, socialni angazovanosti, rozvoje jemné a hrubé motoriky a smyslové
stimulace. Kromé toho jsme dali nékolik rad, jak vybrat hracky, které jsou dobré pro kognitivni vyvoj
ditéte, jeho motorické schopnosti a smyslovou stimulaci. ZdGraznili jsme vyznam individuainiho
vybéru hracek na zakladé specifickych poZzadavkU a preferenci ditéte.

Hovofili jsme o vyznamu bezpecného a vékoveé priméreného vybéru hracek na zakladé specifickych
poZadavkU a zajmu kazdého ditéte jako zpUsobu, jak podporovat zdravy vyvoj a predchazet zranénim.
Podivali jsme se na adaptivni hracky, Gpravy a roli rodi¢d v procesu vybéru hracek a hrani si se svymi
détmi.

Je nemozné zvelicovat dullezitost, kterou hraji hracky pro rlst a rehabilitaci déti s postizenim. Hracky
mohou byt pouzity jako nastroje pro zapojeni, uceni a terapii. Davaji détem pfilezZitost zkoumat,
objevovat a rozvijet dovednosti, které jsou pro jejich rozvoj klicové.

Jsme schopni vybudovat inkluzivni a energizujici herni prostory pro déti, které podpofi jejich rozvoj v
nezavislé, dobre prizplisobené dospélé tim, Ze nejprve ziskaji znalosti o jedinecnych poZadavcich
kazdého ditéte a poté vytvori inteligentni vybér hracek.

Je nezbytné, aby vyzkum a vyvoj hracek a technologii, které jsou zaméreny na splnéni riznych
poZadavkU( déti s postizenim, neustale pokracovaly. MUZeme odemknout plny potencial hry jako
transformacni sily v Zivotech déti s postizenim, pokud pFijmeme inkluzivitu a inovace jako klicové
soucasti herniho zazitku.
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1. Definice déti a détstvi

Uceni se
vysledky

Doba trvani

Potrebné

materialy

Priprava

Cesta za poznanim

* Hlub3i pochopeni pojmu détstvi a jeho rozmanitosti
rozméry.

* Prozkoumejte jedinecné zkuSenosti a vyzvy, kterym Celi déti se specialnimi potfebami.

* Rozvinout vhled do Gcinnych strategii pro podporu a vychovu déti se specialnimi
potfebami v kontextu détstvi

2 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami
Prospekty (dodavany samostatné)
Pero/tuzka pro kazdého ucastnika

Lepici pozndmky nebo kartotéeni listky

* Pripravte Skolici mistnost s odpovidajicim sezenim a jasnou viditelnosti
prezentacni oblast.
* Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci G¢astnikiim.

+ Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

Uvod
PFivitejte UcCastniky a pFedstavte téma Skoleni.

Zapojte ucastniky do aktivity ledoborce, abyste vytvofili pozitivni a inkluzivni vzdélavaci

prostredi.

Definovani détstvi

Usnadnéte diskusi o konceptu détstvi a povzbudte Ucastniky, aby sdileli své postfehy a

zkuSenosti.
Predstavit kliCové teorie a pohledy na détsky vyvoj.

Zapoijte Ucastniky do Cinnosti, které zpochybriuji tradi¢ni predstavy o détstvi a zddraznuji

jeho rozmanitou povahu.
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Porozuméni détem se specialnimi potfebami

Prozkoumejte jedinecné zkusenosti a vyzvy, kterym Celi déti se specialnimi

potfebami.
Diskutujte o béZznych typech postiZeni a jejich vlivu na vyvoj ditéte.

Sdilejte osobni pribéhy, pfipadové studie nebo videa, abyste ilustrovali zkuSenosti

déti se specidlnimi potfebami a jejich rodin.

Strategie podpory a péce

Predlozit icinné strategie pro podporu a péci o specialni potfeby
déti v kontextu détstvi.

Diskutujte o inkluzivnich postupech, komunikacnich technikach a strategiich fizeni

pozitivniho chovani.

Usnadnéte skupinovou aktivitu, kde Gcastnici sdileji své vlastni zkuSenosti, vyzvy a

Uspésné pristupy k podpore jejich déti se specidlnimi potfebami.

Provedte kratky kviz nebo reflektivni cvi¢eni, abyste zhodnotili, jak Gcastnici

porozuméli a udrzeli si klicové pojmy.

Kontrola uceni/

Debriefing Usnadnéte schizi, kterd G€astnikdm umoZzni podélit se o své Gvahy a poznatky

ziskané béhem skoleni.

Podporujte aktivni G€ast prostfednictvim skupinovych diskusi, pfipadovych studii
a interaktivnich aktivit.

Tipy pro Vytvérejte podplrné a neodsuzujici prostredi, kde se Gcastnici citi pohodIné podélit

Trenér se o své zkuSenosti a obavy.

PrizpUsobte tempo a obsah Skoleni potfebam Ucastnikd a Grovni zapojeni.

Pracovni list 1: KliCové teorie o vyvoji détstvi
Prospekty Pracovni list 2: Strategie pro podporu déti se specidlnimi potfebami

Pracovni list 3: PFipadové studie nebo osobni pribéhy (volitelné)

Reference https://youtu.be/AC9Q3]JeH 1w
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Komunikac¢ni konektory: Budovani mostl se specidlnimi potfebami
Déti

* Porozumét dulezitosti efektivni komunikace v péstounské péci
pozitivni vztahy s détmi se specialnimi potfebami.

Uceni se * Prozkoumejte kreativni a poutavé komunikacni techniky ke zlep3eni

vysledky interakce s d&tmi se specialnimi potFebami.

* Vypracovat praktické strategie pro pfekonani komunikacnich bariér
a podporovat smysluplna spojeni.

Doba trvani 2,5 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami
Rejstrikové karty nebo lepici papirky

Potfebné Barevné znacky nebo pera

materialy Remeslné materidly (barevny papir, nizky, lepidlo atd.)

Hraci tésto nebo modelovaci hmota

TiSténé vizualy nebo obrazky zobrazujici emoce nebo komunikacni scénare

* Nastavte Skolici mistnost s rznymi stanovisti nebo oblastmi aktivit.

* Pfipravte si femesIné materidly, vizudly a tiSténé zdroje pro kazdého

Priprava

aktivita.

+ Usporadejte a rozdejte Gcastnik(im indexové karti¢ky nebo lepici papirky.
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Uvod
PFivitejte Gcastniky a predstavte téma Skoleni.

Usnadnéte Cinnost ledoborce, ktera povzbudi ucastniky, aby sdileli své

vlastni zkuSenosti a vyzvy souvisejici s komunikaci s détmi se specialnimi
potfebami.

Sila komunikace

Zapojte Ucastniky do skupinové diskuse o dllezZitosti efektivni komunikace pfi budovani
pozitivnich vztah( se specialnimi potfebami

déti.

Predstavte klicové principy a strategie pro efektivni komunikaci, zdraznéte
empatii, aktivni naslouchani a neverbalni narazky.

Podélte se o pribéhy Uspésnych nebo o pfiklady ze skutecného Zivota,
jak efektivni komunikace zménila Zivoty déti se specialnimi potfebami a
jejich rodin.

Kreativni komunikacni stanice

Rozmistéte po mistnosti rlizné stanice nebo oblasti ¢innosti, z nichZ kazda se
zaméfi na konkrétni komunikacni techniku nebo pristup.

Stanovité 1: Zkoumani emoci - Ugastnici pouZivaji vizualy nebo obrazky zobrazujici
emoce k vyjadreni a interpretaci pocitt neverbalnim zptsobem.

Stanovité 2: Umélecké vyrazy - U¢astnici vytvéreji komunikaéni pomdcky nebo
vizualni podporu pomoci femesinych materiall pro usnadnéni porozuméni a

angazovanost.

Stanovité 3: Smyslova komunikace - Ugastnici pouZivaji tésto nebo modelovaci

hmotu k vyfezavani a sdélovani napadd, pocitd nebo pozadavkd.

U&astnici rotuji po stanicich v malych skupinach a zapojuji se do praktickych ¢innosti,

které podporuji kreativitu, feSeni problém a inovativni komunikacni pfistupy.

Komunikacni vyzvy a strategie
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Usnadnéte skupinovou diskusi, kde ucastnici sdileji spole¢né komunikacni problémy,

kterym Celi pfi interakci s détmi se specialnimi potfebami.

Vymyslete praktické strategie a techniky k pfekonani téchto vyzev a zdUraznéte

dulezitost flexibility, individualizace a aktivni spoluprace s rodinami a odborniky.

Povzbudte Gcastniky, aby sdileli své vlastni Gspé&Sné komunikacni strategie nebo

~komunika¢ni konektory”, které pouZili se specialnimi potfebami
déti.

Skupinova aktivita: Komunika¢ni ukazka

Rozdélte ucastniky do malych skupin a kazdé skupiné pridélte konkrétni komunikacni

scénar nebo vyzvu.

Ucastnici spole¢né vytvareji kreativni prezentaci nebo hrani roli, které demonstruiji

efektivni komunikacni strategie pFi FeSeni daného scénare.

Kazda skupina pfedvadi svou showcase, ktera zahrnuje humor, kreativitu a interaktivni

prvky, aby zaujala a inspirovala publikum.

Reflexe a uzavreni

Usnadnéte skupinovou reflexi, kde se Ucastnici podéli o své klicové poznatky,

postrehy a osobni akéni plany.

Poskytnéte Ucastnikiim pfrileZitost vyjadfit svou vdécnost a uznani svym kolegim

ucastnikdm a zkuSenostem ze Skoleni.

Shrrite klicové body Skoleni a zakoncete je motivujicim sdélenim.

Skupinova reflexe

Shromazdéte ucastniky v kruhu nebo v pohodIném usporadani sedadel.
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Shrnuti zacnéte tim, Ze UcCastniky vyzvete, aby se zamysleli nad svymi zkuSenostmi

bé&hem skupinové aktivity.
Pokladejte oteviené otazky, jako napfiklad:
Jak jste se citil béhem komunikaéni showcase aktivity?

Jaké byly nékteré z kreativnich a efektivnich komunikacnich strategii, které jste

bé&hem predvadécich akci pozorovali?
Oslovila vas néjaka konkrétni prezentace? Pokud ano, proc?

Co jste se naucili sledovanim rdznych scénéarl a pristupl
sdéleni?

Sdileni statistik

Poskytnéte Ucastnikim pfileZitost podélit se o své postfehy a postrehy.

Povzbudte je, aby diskutovali o vSech spolecnych tématech nebo vzorcich, kterych

si vSimli béhem komunikacnich ukazek.
PoloZte si nasledujici otazky:

Existovaly néjaké komunikacni strategie nebo techniky, které vas zaujaly?

Co jste se naucili o dlleZitosti kreativity a zapojeni do komunikace s détmi se

specidlnimi potfebami?

Zpochybnila néktera z vitrin vase predpoklady nebo rozsifila vaSe chapani efektivni

komunikace?

Osobni odbéry

Pozadejte ucastniky, aby se zamysleli nad svym vlastnim ucenim a poznatky z

aktivity.
Vyzvéte je, aby zvazili nasledujici otazky:

Jaké jsou nékteré klicové strategie nebo pristupy, které miZete pouZit ve svych

interakcich s détmi se specidlnimi potfebami?

Jak zaclenite kreativitu a angaZovanost do svych komunika¢nich postupd?
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Existuji néjaké konkrétni vyzvy nebo oblasti, na které byste se chtéli zaméfit ve své

komunikaci s détmi se specidlnimi potfebami?

Vytvorte vizudlné pritazlivé a interaktivni prostfedi s barevnymi materidly, vizualnimi

prvky a stanovisti aktivit.

Povzbudte Ucastniky, aby se béhem Skoleni aktivné ucastnili, spolupracovali a sdileli

své zkusenosti.

Zahrite skupinové diskuse, praktické aktivity a kreativni vystupy, abyste zapojili

Ucastniky a podpofili aktivni uceni.

Budte flexibilni a pFizplsobte aktivity na zdkladé konkrétnich potfeb a preferenci

ucastnikad.

1

1/

2. Charakteristika postizenych déti

Prijeti jedinecnosti: Zkoumani charakteristik déti se specialnimi

Uceni se
vysledky

Doba trvani

Potrebné

materialy

potfebami

« Ziskat hlubsi pochopeni jedine¢nych vlastnosti a silnych stranek déti se specialnimi
potfebami.

* Rozvijet vhled do problému a prekazek, kterym déti celi
specialni potreby v rliznych oblastech Zivota.

« Naucte se praktické strategie a pfistupy k podpore a péci
déti se specialnimi potfebami efektivné.

2 hodiny

1. Flipchart nebo bila tabule se znactkami

2. Letaky (poskytovany samostatné)

3. Pero/tuzka pro kazdého Ucastnika

4, Tisténé vizudly nebo obrazky zobrazujici rGzné charakteristiky déti se

speciadlnimi potfebami
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* Pfipravte Skolici mistnost s dostate¢nym sezenim a jasnou viditelnosti

prezentacni oblasti.

PFiprava

* Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci Gcastnikim.

+ Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

Uvod
PFivitejte UcCastniky a pFedstavte téma Skoleni.

Zapojte Ucastniky do aktivity ledoborce, ktera je povzbudi, aby se podélili o své zkuSenosti a

ocekavani tykajici se charakteristik déti se specialnimi potfebami.

Pochopeni charakteristik

Usnadnéte diskusi o rGznych vlastnostech, které vykazuji déti se specidlnimi potfebami, jako

jsou smyslova citlivost, komunikacni problémy,

a rozdily v socialni interakci.

Prezentovat informace o béznych diagnézach a jejich souvisejicich charakteristikach.

Pomoci vizualnich pomUcek nebo prikladl ze skute¢ného Zivota posilite porozuméni

a empatii Ucastnik vici témto jedinecnym vlastnostem.

Vyzvy a bariéry

Prozkoumejte vyzvy a prekazky, kterym déti se specialnimi potfebami Celi v
rdznych aspektech Zivota, jako je vzdélavani, socializace a kazdodenni rutina.
Usnadnéte skupinovou diskusi, kde se Ucastnici podéli o své vlastni postfehy
a zkusenosti tykajici se problému, s nimiz se jejich déti setkavaji.

Povzbudte Ucastniky, aby vyjadrili své obavy a frustrace, a zaroven vytvarejte podplrné a

neodsuzujici prostredi.

Strategie podpory

PFedstavte praktické strategie a pristupy k efektivni podpore a péci o déti se specialnimi

potfebami.
Diskutujte o tématech, jako je vytvareni inkluzivniho prostredi, vyvoj

individualizovanych plant podpory, podpora komunikacnich a socidlnich
dovednosti a pfistup k dostupnym zdrojim a sluzbam.
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Sdilejte Uspésné pribéhy nebo pripadové studie, které zdlraziuji efektivni strategie

implementované rodici a odborniky.

Provedte kratky kviz nebo reflektivni cvi¢eni, abyste zhodnotili, jak G€astnici porozuméli a

udrZeli si klicové pojmy.

Kontrola uéeni / Usnadnéte schizi, kterd Ucastnikdim umozni podélit se o své tvahy a poznatky ziskané

Debriefing b&hem 3Skoleni.

Povzbudte tGcastniky, aby diskutovali o tom, jak mohou nové naucené strategie uplatnit na

své vlastni rodicovské cesté.

Podporujte otevienou a podpurnou atmosféru, ktera Gcastnikim umozni svobodné vyjadrit

své mySlenky, obavy a zkuSenosti.

Podporujte aktivni Gcast prostfednictvim skupinovych diskusi, sdileni osobnich pFibéhl a

Tipy pro
Trenér dotazovani se na individuaIni pohledy.

Poskytnéte praktické priklady a scénare ze skutecného Zivota, abyste Ucastnikiim Iépe

porozuméli a uplatfiovali diskutované pojmy.

Pracovni list 1: Spolecné charakteristiky déti se specialnimi potfebami
Prospekty

Pracovni list 2: Strategie pro podporu déti se specialnimi potfebami

Reference https://youtu.be/5uVoyyN|Kys

Odhaleni potfeb: Zkoumani metod pro identifikaci potreb

Déti se specialnimi potfebami

* Pochopte dlleZitost pFesné identifikace jedine¢nych potreb
déti se specialnimi potfebami.

Vysledky * Prozkoumat rzné metody a nastroje pouzivané k posouzeni a identifikaci

uceni specifické potFeby dé&ti se specialnimi potfebami.

* Rozvijejte praktické dovednosti v pouZivani rliznych technik hodnoceni, abyste |épe
porozuméli svym détem a podpofili je.

Doba trvani 2 hodiny

Potfebné ) . )
Flipchart nebo tabule se zna¢kami

materialy

150


https://youtu.be/5uVoyyNJKys

Co-funded by
the European Union

TOY ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

Prospekty (dodavany samostatné)
Pero/tuzka pro kazdého Ucastnika
Pripadové studie nebo scénare zobrazuijici rlizné potieby a vyzvy

Tisténé vizualy nebo grafy pfedstavujici metody hodnoceni

* Pfipravte Skolici mistnost s dostateCnym sezenim a jasnou viditelnosti

prezentacni oblasti.

Priprava

« Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci Gcastniklim.

+ Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

Uvod
Privitejte iCastniky a predstavte téma Skoleni.

Zapoijte Ucastniky do aktivity ledoborce, kterd je povzbudi, aby se podélili o své zkuSenosti

a vyzvy pfi identifikaci potfeb svych déti.

Vyznam identifikace potreb

Diskutujte o vyznamu presné identifikace potreb déti se specialnimi potfebami pro jejich

celkovy vyvoj a pohodu.

Prozkoumejte potencialni dopad nenaplnénych potfeb na chovani, ueni a socialni
interakce ditéte.

Sdilejte priklady ze skutec¢ného Zivota nebo osobni pfibéhy, které zdlraznuji

vyhody identifikace a feSeni konkrétnich potreb.

Metody identifikace potfeb

Predstavit rizné metody a nastroje pouzivané k hodnoceni a identifikaci potfeb déti

se specialnimi potfebami.

Diskutujte o technikach, jako je pozorovani, rozhovory, dotazniky, funkéni hodnoceni a

spoluprace s profesionaly.

Uvedte priklady a pFipadové studie, které ilustruiji, jak Ize rlizné metody pouZzit v praktickych

situacich.

Pouziti technik hodnoceni
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Zapojte ucastniky do interaktivnich aktivit, kde si mohou procvicit aplikaci technik

hodnoceni na fiktivni pfipadové studie nebo scénare.

Rozdélte ucastniky do malych skupin a kazdé skupiné pridélte specifickou metodu

hodnoceni, kterou bude analyzovat a diskutovat.

Povzbudte Gcastniky k brainstormingu a sdileni svych postfehd, interpretaci a

doporuceni na zakladé zadané metody.

Kontrola uceni /

Debriefing

Provedte kratky kviz nebo reflektivni cvieni, abyste zhodnotili, jak Ucastnici porozuméli

a udrzeli si klicové pojmy.

Usnadnéte schizi, kterd Gcastnikim umozni podélit se o své Gvahy a poznatky ziskané

béhem Skoleni.

Povzbudte Ucastniky, aby diskutovali o tom, jak mohou nové naucené metody efektivné

zjiStovat potreby svych déti.

Tipy pro
Trenér

Péstujte bezpecné a neodsuzujici prostredi, podnécujte oteviené diskuse a sdileni

osobnich zkusenosti.

Poskytnéte Ucastnikim dostatek pfileZitosti k aktivnimu zapojeni do skupinovych

aktivit a praktickych cviceni.

Upravte priklady, pfipadové studie a scénare tak, aby odrazely riznorodou skalu déti

se specialnimi potfebami.

Prospekty

Pracovni list 1: Metody identifikace potfeb déti se specialnimi potfebami

Pracovni list 2: Pracovni list analyzy pfipadové studie

Reference

/1

Needs Assessment Scavenger Hunt

Uceni se
vysledky

* Lepsi obezndmenost s rliznymi potifebami
* Rozsifené dovednosti pfi FeSeni problém
* Prakticka aplikace hodnoceni potfeb

Doba trvani

30-45 minut
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1. Tisténé karty s rdznymi potfebami nebo vyzvami napsanymi na nich (napf. smyslové

potreby, komunikacni potize, vyzvy v oblasti socialni interakce, akademicka podpora,

Potrebné

., emocni regulace)
INEICIE]Y

2. Lepici papirky nebo malé kousky papiru

3. Fixy nebo pera

Priprava

Uvod
Shromazdéte Ucastniky v urcené oblasti a vysvétlete aktivitu.

PFedstavit koncept hodnoceni potfeb a jeho vyznam pro efektivni pochopeni a podporu

déti se specidlnimi potfebami.

Needs Assessment Scavenger Hunt
Rozdélte ucastniky do malych skupin po 3-5 jednotlivcich.

Poskytnéte kazdé skupiné sadu tisténych karet s riznymi potfebami nebo vyzvami

souvisejicimi s détmi se specidlnimi potfebami.

Vysvétlete, Ze jejich Ukolem je najit a sladit konkrétni strategie nebo zdroje k
reSeni identifikovanych potreb.

Kazda skupina se bude pohybovat po mistnosti nebo na rdiznych stanovistich,
kde najde lepici papirky nebo malé papirky se strategiemi nebo zdroji napsanym
na nich.

Skupinova diskuse a sdileni

Spojte vSechny skupiny a usnadnéte diskusi, abyste se podélili o své poznatky.

Kazda skupina predstavi potfeby, které nasla, a odpovidajici strategie nebo zdroje, které

identifikovala.

Povzbudte Ucastniky, aby poskytli dalSi poznatky nebo navrhy pro Feseni identifikovanych

potreb.

Kontrola uceni/ » . . .
Aktivitu zakoncete kratkou reflexi.

Debriefing
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Tipy pro
Trenér

Prospekty

Reference

Co-funded by
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Pozadejte Ucastniky, aby se zamysleli nad problémy, s nimiz se setkali béhem

mrchoZrouta, a nad tim, jak to souvisi s redlnymi zkuSenostmi z identifikace potfeb
jejich vlastnich déti.

Vyvolejte diskusi o tom, jak mohou uplatnit strategie nebo zdroje, které objevili na

své rodicovské cesté.

Vytvorte vizualné pritazlivou a organizovanou sestavu s jasnymi pokyny a znacenim

pro lov mrchoZroutd.

Zahrnte interaktivni prvky, jako jsou Casové limity, pratelska soutéz nebo odmény,

abyste zvysili zapojeni a motivaci.

Podporujte aktivni U€ast a spolupraci v ramci kazdé skupiny, podporujte tymovou

praci a kolektivni reseni problému.

PFipravte se na dal3i zdroje nebo navrhy, které doplini strategie sdilené Gcastniky

bé&hem skupinové diskuse

1

1

Preklenuti propasti: Podpora spoluprace a porozuméni

Vysledky
uceni

Doba trvani

Potrebné

materialy

Détské nedostatky

* Pochopte duleZitost spoluprace a porozuméni rodic
pfi podpore déti se specialnimi potfebami.

* Prozkoumejte efektivni komunikacni strategie pro posileni rodicovstvi a ditéte
interakce a podporovat spolupraci.

* Rozvijet praktické dovednosti v podpore empatie, pfijeti a

odolnost v rdmci rodinné dynamiky.

2 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami
Prospekty (dodavany samostatné)
Pero/tuzka pro kazdého ucastnika

Pripadové studie nebo scénare zdlraznujici interakce rodice a ditéte
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TiSténé vizualy nebo grafy predstavujici komunikacni strategie

* Pfipravte Skolici mistnost s dostate¢nym sezenim a jasnou viditelnosti

prezentacni oblasti.

Priprava

* Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci G¢astnikdm.

+ Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

Uvod
Privitejte UiCastniky a predstavte téma Skoleni.

Zapojte ucastniky do aktivity ledoborce, ktera je povzbudi k zamysleni nad
jejich sou€asnou urovni spoluprace a porozuméni v ramci jejich rodinné
dynamiky.

Role spoluprace a porozuméni

Diskutujte o zdsadni roli spoluprace a porozuméni rodi¢li pfi podpore déti se specialnimi

potfebami.

Prozkoumejte dopad pozitivnich interakci mezi rodici a détmi na pohodu, sebevédomi a
vyvoj ditéte.

Sdilejte osobni pribéhy nebo pripadové studie, které ilustruji vyhody
podpory spoluprace a porozuméni.

Efektivni komunikacni strategie

Zavedte efektivni komunikacni strategie ke zlepSeni interakce mezi rodici a détmi.

Diskutujte o technikach aktivniho naslouchani, empatické reakce a
neodsuzujicich komunikacnich technik.

Poskytnéte priklady a scénare hrani roli, které demonstruji aplikaci téchto
strategii v situacich skute¢ného zivota.

Podpora empatie a pfijeti

Usnadnéte diskusi o podpore empatie a pfijeti v ramci rodinné dynamiky.
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Prozkoumejte strategie pro podporu porozuméni, pfijeti rozdil( a odolnosti.

Povzbudte ucastniky, aby sdileli své zkuSenosti, vyzvy a Uspésné pristupy pfi
podpore empatie a pfijeti.

Provedte kratky kviz nebo reflektivni cviceni, abyste zhodnotili, jak Ucastnici

porozuméli a udrzeli si klicové pojmy.

Kontrola uceni/ Usnadnéte schiizi, kterd ucastnikim umozni podélit se o své Uvahy a poznatky
Debriefing ziskané béhem Skoleni.

Povzbudte Ucastniky, aby diskutovali o praktickych zplsobech, jak mohou

zlepsit spolupréci a porozuméni v ramci svych vlastnich rodin.

Vytvorte bezpecné a podpurné prostredi, kde se Gcastnici budou citit

pohodiné sdilet své zkuSenosti a obavy.

Zahrnte interaktivni aktivity, hrani roli a diskuse, abyste aktivné zapojili

Tipy pro
Trener Gcastniky.

Poskytnéte praktické priklady a scénare, které rezonuji se zkuSenostmi
Ucastniky jako rodicl déti se specidlnimi potrebami.

Pracovni list 1: Efektivni komunikacni strategie pro rodi¢-dité

Areecliy Interakce

Pracovni list 2: Podpora empatie a pfijeti v rodiné

Reference /1

Budovani odolnosti: Pé€e o emocionalni pohodu u déti se specialnimi

potfebami

* Pochopit dllezZitost péce o emocionalni pohodu u déti se specidlnimi
potfebami.

* Prozkoumejte strategie na podporu odolnosti a pozitivnich dovednosti zvladani
déti.

* Rozvijet praktické dovednosti na podporu emocionalni pohody déti
v rdmci rodinného kontextu.
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Doba trvani 2 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami

Prospekty (dodavany samostatné)

Potrebné

> Pero/tuzka pro kazdého Ucastnika
INEIEAEN

Pripadové studie nebo scénare zdlraznujici problémy emocionalni pohody

TiSténé vizualy nebo grafy predstavujici strategie budovani odolnosti

* Pfipravte Skolici mistnost s dostateCnym sezenim a jasnou viditelnosti

prezentacni oblasti.

Priprava

« Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci Gcastniklim.

* Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

Uvod
PFivitejte Ucastniky a predstavte téma Skoleni.

Zapoijte Ucastniky do aktivity ledoborce, kterd je povzbudi k zamySleni nad emocionalnimi
problémy, kterym Celi jejich déti a

oni sami.

Pochopeni emo¢ni pohody

Diskutujte o dulezitosti péte o emocionalni pohodu u déti se specidlnimi potfebami.

Prozkoumejte jedinecné emocionalni vyzvy, kterym celi déti se specialnimi potfebami, a

jejich dopad na celkovou pohodu.

Sdilejte osobni pfibé&hy nebo pripadové studie, abyste ilustrovali vyznam emocionalini

odolnosti tvafi v tvar vyzvam.

Podpora odolnosti u déti
PFedstavte strategie pro podporu odolnosti a pozitivnich dovednosti zvladani u déti.

Diskutujte o duleZitosti vytvareni podplrného prostredi, budovani sebelcty a podpory
sebevyjadreni.
Poskytnéte priklady a interaktivni aktivity k prozkoumani praktickych zptsobt

implementace strategii budovani odolnosti v rodiné.
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Podpora emocionalni pohody

Usnadnéte diskusi o praktickych zplsobech, jak mohou rodice podpofit emocni

pohodu svych déti.

Prozkoumejte techniky pro efektivni komunikaci, aktivni naslouchani a ovérovani
emoci.

Povzbudte UGcastniky, aby se podélili o své zkuSenosti, vyzvy a Uspé3né pristupy pfi

péci o emocionalni pohodu.

Provedte kratky kviz nebo reflektivni cviceni, abyste zhodnotili, jak Gcastnici

porozumegli a udrzeli si klicové pojmy.

Kontrola u¢eni/ Usnadnéte schizi, kterd Gcastnikim umozni podélit se o své Gvahy a poznatky

Debriefing ziskané béhem Skoleni.

Povzbudte ucastniky, aby diskutovali o praktickych strategiich, které mohou pouzit

k péci o emocionalni pohodu ve vlastnich rodinach.

Vytvorte podplrné a neodsuzujici prostredi, kde se Gcastnici budou citit pohodIné

sdilet své zkuSenosti a obavy.

Zahrnte interaktivni aktivity, skupinové diskuse a osobni Givahy, abyste aktivné

Tipy pro
Trenér zapojili tcastniky.

Poskytnéte praktické priklady a scénare, které rezonuji se zkusenostmi Ucastnik(

jako rodi¢li déti se specialnimi potfebami.

Pracovni list 1: Strategie pro budovani odolnosti a pozitivniho zvladani

Prospekty Déti se specidlnimi potfebami

Pracovni list 2: Podpora emocionalni pohody v rodinném kontextu

Reference /1

Needs Detective Academy: Odhaleni tajemstvi identifikace

Specialni potfeby Détské potreby

« Pochopit duleZitost pFesné identifikace a FeSeni potieb déti se specialnimi

potfebami.
Vysledky * Prozkoumeijte kreativni a poutavé metody pro efektivni identifikaci Siroké Skaly
uceni potieb.

* Rozvijet praktické dovednosti pfi pouzivani téchto metod k hodnoceni a
reSit specifické potreby vlastnich déti.
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Doba trvani 1,5 hodiny

1. Flipchart nebo bila tabule se znackami
2. Lepici papirky nebo kartotékové listky
3. Umélecké a remesiné potreby (napr. barevné tuzky, lepidlo, nlizky)

Potrebné
4. RUzné rekvizity nebo hracky predstavujici rlizné potfeby (napf. puzzle, stavebnice,

materialy

smyslové predméty)
5. Prospekty (poskytovany samostatné)

6. Pera/tuzky pro kazdého ucastnika

* ZFidit Skolici mistnost s interaktivnimi stanovisti véetné potreb
identifika¢ni tabule a umélecky koutek.

* Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci Gc¢astnikdim.

Pfiprava * Pfipravte barevné vizudly a plakaty souvisejici s identifikaci potfeb

techniky.

* Zajistéte pohodlny a pfiznivy prostor pro zapojeni Gi¢astnik(

v ¢innostech.

Vitejte a Uvod

PFivitejte Ucastniky na Detective Workshopu a poskytnéte prehled o relaci.

Nastavte pozitivni a poutavy ton sdilenim zajimavé skute¢nosti nebo inspirativniho

citatu souvisejiciho s identifikaci potreb.

Pochopeni duleZitosti identifikace potfeb

Diskutujte o vyznamu presné identifikace a feSeni potreb déti se specidlnimi potfebami.

Sdilejte kratké pribé&hy nebo pfiklady, které ilustruji pozitivni dopad intervenci
zaloZenych na potfebach.

Pouzivejte vizualni prvky a stru¢na vysvétleni k efektivnimu vyjadreni klicovych boda.

Interaktivni techniky pro identifikaci potfeb

PFedstavte rdzné kreativni a interaktivni metody pro identifikaci potreb, jako jsou:

.Wall of Needs": U¢astnici si zapisuji rGizné potieby na lepici papirky a spole¢né& je usporadajt

na zed.
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Smyslové zkoumani: U¢astnici se zapojuji do praktickych smyslovych aktivit, aby

identifikovali smyslové potreby.

Vytvareni kolazi: Ucastnici pouZivaji umélecké a femesiné potfeby k vytvareni kolazi

predstavuijicich rlizné potreby.

Provedte Ucastniky kazdou aktivitou a dejte jim €as na diskusi a reflexi.

Aplikace a reflexe

Povzbudte Gcastniky, aby se zamysleli nad potfebami svych vlastnich déti a diskutovali

o tom, jak Ize naucené techniky aplikovat.

Usnadnéte skupinovou diskusi ke sdileni postfehu, vyzev a Uspésnych pribéh(
souvisejicich s identifikaci potreb.

Poskytnéte praktické tipy a navrhy pro zaclenéni téchto technik do jejich kazdodenni

interakce s détmi.

Rozdélte ucastniky do malych skupin po 3-4 lidech.
Rozdejte kazdé skupiné letak ,Otazky k zamysleni”.

Pozadejte ucastniky, aby se stfidali v odpovidani na otazky a diskutovali o svych

tvahach ve skupiné.

Podporuijte oteviené a upfimné sdileni postfeh(, zkuSenosti a vyzev souvisejicich s
identifikaci potfeb.

Na skupinovou diskusi si vyhradte pfiblizné 10-15 minut.
Po diskusi se znovu sejdéte jako cela skupina ke kratkému sdileni.

Otazky k zamysleni:

Jaka byla nejcennéjsi technika nebo aktivita, kterou jste se dnes naucili pro identifikaci

potfeb vaseho ditéte?

Jak si myslite, Ze vam toto $koleni pomUze zlepsit porozuméni potfebdm vaseho ditéte?

Setkali jste se béhem interaktivnich aktivit s néjakymi problémy nebo prekvapenimi?

Jak jste je prekonali?

Podélte se o konkrétni pfiklad toho, jak si pfedstavujete pouziti technik, které jste se

naucili pfi kazdodennich interakcich s vasim ditétem.
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Jaké jsou nékteré klicové poznatky nebo poznatky, které jste ziskali z tohoto Skoleni,

a budete je dale pouzivat?

Sdileni relace:

Pozvéte jednoho nebo dva Ucastniky z kazdé skupiny, aby se podélili o klicové

postfehy své skupiny nebo obzvlasté smysluplnou tdvahu.

Usnadnéte kratkou diskusi tim, Ze pozvete ostatni Ucastniky, aby se vyjadfili, podélili

se o dalSi poznatky nebo polozili otazky.

Shrite spole¢na témata nebo hlavni body, které ze skupiny vyplynuly
diskuze.

Poskytnéte jakékoli dalSi pokyny, tipy nebo zdroje zaloZené na sdilenych Gvahach.

UdrZujte energické a nadSené chovéni, abyste inspirovali zapojeni tcastnikd béhem

celého workshopu.

Tipy pro Zajistéte jasné pokyny a poskytnéte podporu béhem interakce
Trenér dinnosti.

Podporujte bezpecné a neodsuzujici prostredi, které povzbuzuje Ucastniky, aby

sdileli své myslenky a zkuSenosti.

Prospekty 1

Reference /1
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E2

Metody a techniky pro vybér nejvhodnéjsi
Vzdélavaci material v zavislosti na postiZeni ditéte
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Modul 2 - Metody a techniky pro vybér nejvhodnéjsiho
vzdeélavaciho materialu v zavislosti na postizeni ditéte

5 workshopd

v, 7

Workshop 1 - Typy postiZzeni déti

Vytvoreni Sirokého chdpani typl postizeni

« Ziskat hlubsi porozuméni pojmu postiZzeni

* Prozkoumejte typy postiZeni a vytvorte Siroké porozuméni
Uceni se smérem k typdim postizeni

vysledky

+ Naucte se rozdily mezi typy postiZeni a

porovnat/diskutovat o nich.

Doba trvani 2 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami

Prospekty (dodavany samostatné)

Potfebné . . .
i Pero/tuzka pro kazdého ucastnika
materialy

Lepici pozndmky nebo kartotéeni listky

prezentace v Powerpointu

* Pripravte Skolici mistnost s odpovidajicim sezenim a jasnou viditelnosti
prezentacni oblast.

PFiprava * Vytisknéte a usporadejte letédky pro distribuci i¢astnikdm.

+ Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

* Pfipravte a promitnéte powerpointovou prezentaci na sténu tfidy.

Uvod
PFivitejte Ucastniky a predstavte téma Skoleni.
UmoZnéte Ucastniklim, aby se navzajem poznali.

Zapojte Ucastniky do aktivity ledoborce, abyste vytvofili pozitivni a inkluzivni vzdélavaci

prostredi.
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Definice postizeni

Usnadnéte diskusi o konceptu zdravotniho postiZzeni a povzbudte ucastniky,
aby sdileli své postiehy a zkuSenosti.

Predstavit klicové teorie a pohledy na koncept postizeni.

Zapoijte ucastniky do ¢innosti, které zpochybnuji tradi¢ni pfedstavy o zdravotnim

postiZeni a zdlraznuji jeho rlznorodou povahu.

Zkoumani typl postizeni

Prozkoumejte typy postiZzeni a vytvorte Siroké chapani typl postizeni.

Diskutujte o typech postiZeni a jejich vlivu na vyvoj ditéte.

Sdilejte osobni pfibéhy, pripadové studie nebo videa, abyste ilustrovali zkuSenosti
déti se specialnimi potfebami a jejich rodin.

Poznavani rozdill mezi typy postiZzeni

Porovnejte druhy postizeni a identifikujte rozdily mezi typy postizeni.

Diskutujte o rozdilech mezi typy postizeni.

Podélte se o zkuSenosti prostfednictvim osobnich pFibéhd, pfipadovych studii nebo videf a uvedte

nékteré osvédcené postupy.

Provedte kratky kviz nebo reflektivni cviceni, abyste zhodnotili, jak ucastnici

porozuméli a udrzeli si klicové pojmy.

Usnadnéte schiizi, ktera ucastniklim umozni podélit se o své Uvahy a poznatky
ziskané b&hem Skoleni.

Podporujte aktivni Ucast prostfednictvim skupinovych diskusi, pfipadovych studii
a interaktivnich aktivit.

Vytvarejte podplrné a neodsuzujici prostredi, kde se Gcastnici citi pohodIné

podélit se o své zkuSenosti a obavy.
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PFizplsobte tempo a obsah Skoleni potfebdm Gcastnikd a Grovni zapojent.

Pracovni list 1: Klicova definice zdravotniho postizeni
Pracovni list 2: Typy postiZeni

Pracovni list 3: Pfipadové studie nebo osobni pribéhy (volitelné)

Workshop 2 - Vhodné vzdélavaci materialy pro zdravotné postizené déti

Cesta za vhodnymi vzdélavacimi materialy pro odborniky

Uceni se
vysledky

Doba trvani

Potrebné
materialy

Priprava

Potfebuje déti

* Prozkoumejte rdizné vzdélavaci materialy pro déti se specialnimi potfebami.

+ Naucte se nejvhodnéjsi vzdélavaci materialy pro specialni potfeby
déti.

2 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami
Barevné znacky nebo pera
RemeslIné materidly (barevny papir, nzky, lepidlo atd.)

Vizudly vzdélavacich materiall

prezentace v Powerpointu

* Pfipravte Skolici mistnost s dostate¢nym sezenim a jasnou viditelnosti
prezentacni oblasti.

* Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

* Pfipravte si Femeslné materialy, vizudly a tisténé zdroje pro kazdého
aktivita.

« Vytisknéte a usporadeijte letaky pro distribuci G¢astnikam.

* Pripravte a reflektujte powerpointovou prezentaci ve tfidé

sténa.
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Uvod
PFivitejte Gcastniky a predstavte téma Skoleni.

Usnadnéte aktivitu ledoborce, kterd povzbudi U€astniky, aby sdileli své vlastni zkuSenosti

a vyzvy souvisejici s vhodnymi vzdélavacimi materialy pro déti se specialnimi potfebami.

Udélejte brainstorming souvisejici s vhodnymi vzdélavacimi materidly pro déti se
specialnimi potfebami.

Sila vzdélavacich materiald

Zapojte Ucastniky do skupinové diskuse o duleZitosti vzdélavacich nebo

instruktaznich material( pro déti se specialnimi potrebami.

PFedstavit kliCové principy a strategie pro vhodné vzdélavaci materialy pro

déti se specialnimi potfebami.

Sdilejte pribéhy nebo priklady ze skute¢ného Zivota, jaké vzdélavaci materidly rodic¢e pouzivaji

pro své déti se specialnimi potfebami.

RGzné vhodné vzdélavaci materialy

Prezentujte rodi¢im rdzné vzdélavaci materialy pro déti se specialnimi

potfebami pomoci powerpointové prezentace pripravené pfed workshopem.

Predvedte vzdélavaci materialy pro déti se specialnimi potfebami

vizudly na diapozitivech.
Diskutujte o nejvhodnéjSich materialech pro déti se specidlnimi potfebami.

Povzbudte ucastniky, aby pridali jakékoli dalsSi vhodné vzdélavaci materidly, které znaji

nebo které pouzivaji pro své déti se specidlnimi potfebami.

Zahraijte si s rodici hru Kahoot souvisejici se vzdélavacimi materialy pro déti se

specialnimi potfebami.

Reflexe a uzavreni

Usnadnéte skupinovou reflexi, kde se Gcastnici podéli o své klicové poznatky, postfehy a

osobni akéni plany.

Poskytnéte Gcastniklm prileZitost vyjadFit svou vdécnost a uznani svym kolegdm

Gcastnikm a zkusenostem ze 3koleni.
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Shrite klicové body Skoleni a zakoncete je motivujicim sdélenim.

Skupinova reflexe
Shromazdéte Ucastniky v kruhu nebo v pohodiném usporadani sedadel.

Shrnuti za¢néte tim, Ze Gcastniky vyzvete, aby se zamysleli nad svymi zkuSenostmi béhem

skupinové aktivity.
Pokladejte oteviené otazky, jako napfiklad:
Jak jste se citil béhem aktivit v tomto workshopu?

Jaké vhodné vzdélavaci materialy jste se naucili béhem predvadécich akci?

Kontrola uceni /
Debriefing Oslovila vas néjaka konkrétni prezentace? Pokud ano, proc?

Co jste se naucili sledovanim rznych vhodnych vzdélavacich materiali pro déti se specialnimi

potfebami?

Co jste se dozvédéli o dlleZitosti vzdélavacich materidll pro déti se specialnimi potfebami?

Jaké jsou nékteré klicové strategie nebo pfristupy, které mizete pouzit pfi pouzivani

vzdélavacich material pro déti se specidlnimi potfebami?

Jak zaclenite své znalosti souvisejici s vhodnymi vzdélavacimi materidly do pouZiti pro vase

déti se specialnimi potfebami?

Vytvorte vizualné pfitazlivé a interaktivni prostfedi s barevnymi materialy, vizualnimi prvky,
powerpointovymi prezentacemi a hrami.

Povzbudte Gcastniky, aby se b&€hem Skoleni aktivné ucastnili, spolupracovali a sdileli své

zkusenosti.

Tipy pro
Trenér

Zahrnte skupinové diskuse, praktické aktivity a kreativni vystupy, abyste zapojili G¢astniky a

podpoili aktivni uceni.

Budte flexibilni a prizplsobte aktivity na zakladé konkrétnich potfeb a preferenci ucastnika.

Pracovni list 1: Sila vzdélavacich materialG

Prospekty Pracovni list 2: RGzné vhodné vzdélavaci materialy

Pracovni list 3: BroZura pro vizualizované vyukové materialy
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Reference

Workshop 3 - Metody pro vybér vhodnych vzdélavacich materiald

Identifikace klicovych metod pro vybér vhodného vzdélavani
Materialy

* Hlubsi pochopeni kli¢ovych metod pro vybér vhodnych vzdélavacich materiald pro déti
se specialnimi potfebami.

* Rozvijet vhled do problému a prekazek, kterym cCeli rodice, pfi vybéru vhodnych
vzdélavacich material( pro déti se specidlnimi potiebami.

Vysledky

uceni * Vyberte nejvhodn&jsi a nejvhodngjsi metodu pro pouZiti se speciadlem
potFebovat dité.

+ Naucte se praktické metody, strategie a pfistupy k efektivnimu vybéru nejvhodnéjSich

vzdélavacich materiall pro déti se specidlnimi potfebami.

Doba trvani 2 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami

Barevné znacky nebo pera

Potfebné . . » 3 L. .
RemesIné materidly (barevny papir, ntizky, lepidlo atd.)

materialy

Vizualy vzdélavacich materiald

prezentace v Powerpointu

* Pfipravte Skolici mistnost s dostate¢nym sezenim a jasnou viditelnosti
prezentacni oblasti.

* Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci Gc¢astnikdm.

Pfiprava » Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

« Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci G¢astnikdm.

* Pfipravte a reflektujte powerpointovou prezentaci ve tfidé
sténa.

Uvod

PFivitejte Castniky a predstavte téma Skoleni.
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Zapoijte Ucastniky do aktivity ledoborce, ktera je povzbudi, aby se podélili o své
zkuSenosti a ocekavani ohledné klicovych metod pro vybér vhodnych vzdélavacich

material( pro déti se specialnimi potfebami.

Provedte brainstorming o metodach vybéru vhodnych vzdélavacich materiald pro
déti se specialnimi potfebami.

Pochopeni kli¢ovych faktor( a kritérii

Usnadnéte diskusi o kliCovych faktorech nebo kritériich pro vybér vhodnych
vzdélavacich materiall pro déti se specialnimi potfebami, jako jsou individualni

potfeby a styly uceni, cile a cile uceni.
Prezentujte informace o béZznych metodach a charakteristikach, které si mizete vybrat

vhodné vzdélavaci materialy pro déti se specialnimi potfebami.

Pomoci vizualnich pomUcek nebo prikladd ze skute¢ného Zivota posilite porozuméni

a empatii Gcastnik( vici témto jedine¢nym metodam a vlastnostem.

Metody vybéru hracek pro déti se specidlnimi potfebami

Poskytnéte informace o tipech a krocich pfi vybéru hraek pro déti se specialnimi

potfebami.

Ukazte Gcastnikim powerpointovou prezentaci podporovanou vizualy a obrazky.

Vyzvy a bariéry

Prozkoumejte vyzvy a prekazky, kterym rodice Celi pfi vybéru vhodnych vzdélavacich

materiall nebo hracek pro své déti se specidlnimi potfebami.

Usnadnéte skupinovou diskusi, kde se Ucastnici podéli o své vlastni postfehy a

zkuSenosti tykajici se vyzev, se kterymi se setkavaji.

Povzbudte Ucastniky, aby vyjadrili své obavy a frustrace, a zaroven vytvarejte

podplrné vzdélavaci prostredi pro déti se specidlnimi potfebami.

Zavést praktické strategie a pristupy k podpore efektivniho vybéru nejvhodnéjsich

vzdélavacich materiald pro déti se specialnimi potfebami.

Sdilejte Uspésné pribéhy nebo pripadové studie, které zdlraznuji ic¢inné metody

pro vybér nejvhodnéjsich vzdélavacich materialt nebo hracek pro rodice a

odborniky.
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Provedte kratky kviz nebo reflektivni cvi¢eni, abyste zhodnotili, jak G€astnici porozuméli

a udrzeli si klicové pojmy.

Kontrola u¢eni / Usnadnéte schizi, kterd Gcastnikdm umozni podélit se o své Uvahy a poznatky ziskané

Debriefing béhem 3koleni.

Povzbudte Ucastniky, aby diskutovali o tom, jak mohou nové naucené metody uplatnit

na své vlastni rodi¢ovské cesté.

Podporujte otevienou a podplrnou atmosféru, kterad Gcastnikim umozni svobodné

vyjadrit své myslenky, obavy a zkuSenosti.

Podporujte aktivni U€ast prostfednictvim skupinovych diskusi, sdileni osobnich

Tipy pro
Trenér pribéhd a dotazovani se na individualni pohledy.

Poskytnéte praktické priklady a scénare ze skutecného Zivota, abyste Ucastnikim lépe

porozumeéli a uplatfovali diskutované pojmy.

Pracovni list 1: Pochopeni kli¢ovych faktor( a kritérif
Prospekty

Pracovni list 2: Metody vybéru hracek pro déti se specialnimi potfebami

Reference https://youtu.be/|UwfzGG5BUO

Workshop 4 - Techniky pro vybér vhodnych vzdélavacich materiald

Zkoumani technik pro vybér vhodného vzdélavani

Materialy

« Ziskat hlubSi pochopeni klicovych technik pro vybér vhodnych vzdélavacich
materiald pro déti se speciadlnimi potrebami.

* Naucte se praktické techniky pro vybér nejvhodnéjsiho vzdélavani

Vysledky materialy pro déti se specialnimi potfebami efektivné.

uceni * Vyberte nejvhodnéjsi a nejvhodnéjsi techniku pro pouZiti u ditéte se specialnimi
potfebami.

* Rozvijet praktické dovednosti pfi vybéru nejvhodnéjsich vzdélavacich materialQ
pro specifické potfeby vlastnich déti.

Doba trvani 2 hodiny

PotFebné Flipchart nebo tabule se znackami

INEIEAEN

Barevné znacky nebo pera
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RemesIné materidly (barevny papir, nGzky, lepidlo atd.)

Vizudly vzdélavacich materiall

prezentace v Powerpointu

* Pfipravte Skolici mistnost s dostateCnym sezenim a jasnou viditelnosti
prezentacni oblasti.

* Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci G¢astnikdm.

Pfiprava +» Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

* Vytisknéte a usporadejte letadky pro distribuci Gcastnikam.

* Pfipravte a reflektujte powerpointovou prezentaci ve tfidé

sténa.

Uvod
PFivitejte UiCastniky a predstavte téma Skoleni.

Zapojte ucastniky do aktivity ledoborce, ktera je povzbudi, aby se podélili o své zkuSenosti
a oCekavani ohledné klicovych technik pro vybér vhodnych vzdélavacich material( pro déti

se specialnimi potfebami.

Provedte brainstorming tykajici se daleZitych technik pro vybér vhodnych vzdélavacich

material( pro déti se specialnimi potfebami.

Techniky vybéru hracek pro déti se specidlnimi potfebami

Prezentovat informace o technikach vybéru hracek pro déti se specidlnimi potfebami.

UkaZte Ucastnikim powerpointovou prezentaci podporovanou vizualy a obrazky.

Tipy na nakup hracek pro déti se specidlnimi potfebami

Prozkoumejte tipy, které by rodi¢e méli vzit v ivahu pfi nakupu vhodnych vzdélavacich
materiall nebo hracek pro své déti se specidlnimi pfedméty

potreby.

Usnadnéte skupinovou diskusi, kde se Ucastnici podéli o své vlastni postfehy a zkuSenosti

Povzbudte ucastniky, aby vyjadfili své obavy a frustrace pfi ndkupu podptrného

vzdélavaciho materialu nebo hracky pro déti se specialnimi potfebami.
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Zavést praktické techniky na podporu efektivniho vybéru nejvhodnéjSich vzdélavacich
materiall nebo hracek pro déti se specialnimi potfebami.
Sdilejte Gspésné prib&hy nebo pripadové studie, které zdlraznuji G¢inné techniky pro

vybér nejvhodnéjsich vzdélavacich materiall nebo hracek pro rodice a odborniky.

Provedte kratky kviz nebo reflektivni cvieni, abyste zhodnotili, jak Gcastnici rozuméji a

udrzuji si klicové techniky.

Kontrola u¢eni / Usnadnéte schizi, ktera ucastnikdim umozni podélit se o své Uvahy a poznatky ziskané

Debriefing béhem Skoleni.

Povzbudte ucastniky, aby diskutovali o tom, jak mohou nové naucené techniky uplatnit

na své vlastni rodi¢ovské cesté.

Podporujte otevienou a podplrnou atmosféru, ktera tcastnikim umozni svobodné

vyjadrit své myslenky, obavy a zkuSenosti.

Tipy pro Podporuijte aktivni G¢ast prostiednictvim skupinovych diskusi, sdileni osobnich prib&h(

Trenér a dotazovani se na individudIini pohledy.

Poskytnéte praktické priklady a scénére ze skutecného Zivota, abyste Gcastniklim lépe

porozuméli a uplatfiovali diskutované pojmy.

Pracovni list 1: Techniky vybéru hracek pro déti se specidlnimi potfebami

Prospekty

Pracovni list 2: Tipy pro nakup hracek pro déti se specialnimi potfebami

https://youtu.be/W1grN3o0TM9Q

Reference
https://youtu.be/BzaU-PCvTZM
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Workshop 5 - Rodi¢ovské znalosti, postoje a praxe

Uceni se
vysledky

Doba trvani

Potfebné
materialy

PFiprava

RodicCovstvi ditéte se specialnimi potfebami

*» Porozumét duleZitosti znalosti, postojl a paretingu
praxe pro déti se specidlnimi potfebami.

* Prozkoumejte, jak udrzovat vztahy a pohodu se specialnimi potfebami
rodiny.

+ Ziskejte znalosti o zasadnich tipech pro vychovu ditéte se specialnimi
potreby.

* Porozumét vyzvam, kterym celi rodice déti se specialnimi potfebami.

2 hodiny

Flipchart nebo tabule se znackami
Barevné znacky nebo pera
RemesIné materidly (barevny papir, n(izky, lepidlo atd.)

Vizualy vzdélavacich materiald

prezentace v Powerpointu

* Pripravte Skolici mistnost s dostate¢nym sezenim a jasnou viditelnosti
prezentacni oblasti.

* Vytisknéte a usporadejte letdky pro distribuci G¢astnikim.

» Nastavte flipchart nebo bilou tabuli pomoci znacek.

« Vytisknéte a usporadejte letaky pro distribuci Gc¢astnikdim.

* Pripravte a reflektujte powerpointovou prezentaci ve tfidé
sténa.

* Pfipravte barevné vizualy a plakaty souvisejici s tématy workshopu.

» Zajistéte pohodiny a pfiznivy prostor pro zapojeni G¢astnik(

v ¢innostech.

Vitejte a Uvod

PFivitejte Ucastniky na workshopu a poskytnéte prehled zasedani.

Nastavte pozitivni a poutavy ton sdilenim zajimavé skutecnosti nebo inspirativniho citatu

souvisejiciho s rodi¢ovskymi znalostmi, postoji a postupy pro déti se specialnimi potfebami.
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Pochopeni duleZitosti rodicovskych znalosti, postojl a
Cviceni
Diskutujte o vyznamu vychovy ditéte se specialnimi potfebami

Sdilejte kratké prib&hy, poznatky, postupy, postoje nebo pfiklady, které ilustruji

vychovu ditéte se specialnimi potfebami

Pouzivejte vizudIni prvky a strucna vysvétleni k efektivnimu vyjadreni klicovych bodd.

Vyzvy, kterym Celi rodice déti se specidlnimi potfebami

Povzbudte Ucastniky, aby pfemysleli o svych vlastnich rodic¢ovskych znalostech a

postojich a diskutovali o tom, jak Ize naucené postupy aplikovat.

Usnadnéte skupinovou diskuzi a podélte se o postrehy, vyzvy a pfibé&hy o tspéchu

souvisejicich s rodi¢ovskymi znalostmi, postoji a postupy.

Poskytnéte détem se specialnimi potfebami praktické tipy a navrhy pro zaclenéni

znalosti o praentingu do jejich kazdodenni praxe.

Rozdélte ucastniky do malych skupin po 3-4 lidech.
Rozdejte kazdé skupiné letak ,Otazky k zamysleni“.

Pozadejte ucastniky, aby se stfidali v odpovidani na otazky a diskutovali o svych

Uvahach ve skupiné.

Podporujte oteviené a upfimné sdileni postrehd, zkusenosti a vyzev souvisejicich s
identifikaci potfeb.

Na skupinovou diskusi si vyhradte pfiblizné 10-15 minut.
Po diskusi se znovu sejdéte jako celd skupina ke kratkému sdileni.

Otazky k zamysleni:

Jaky nejcennéjsi rodicovsky tip nebo praxi jste se dnes pro své dité se specialnimi
potfebami naucili?
Jak si myslite, Ze vdm tento workshop pomUzZe zlepsit vase rodiCovské znalosti a

postoje k vaSemu ditéti se specialnimi potfebami?

Setkali jste se béhem interaktivnich aktivit s néjakymi problémy nebo prekvapenimi?

Jak jste je prekonali?

174



EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

Tipy pro
Trenér

Prospekty

Reference

Co-funded by
the European Union

Podélte se o konkrétni priklad toho, jak uplatfiujete rodi¢ovské znalosti, které jste

se naucili, pfi kazdodenni interakci se svym ditétem?

Jaké jsou nékteré klicové poznatky nebo poznatky, které jste ziskali z tohoto Skoleni,

a budete je dale pouzivat?

Sdileni relace:

Pozvéte jednoho nebo dva Ucastniky z kazdé skupiny, aby se podélili o klicové

postrehy své skupiny nebo obzvlasté smysluplnou Gvahu.

Usnadnéte kratkou diskusi tim, Ze pozvete ostatni Ucastniky, aby se vyjadfili, podélili

se o dalSi poznatky nebo polozili otazky.

Shriite spolecna témata nebo hlavni body, které vyplynuly ze skupinovych diskusi.

Poskytnéte jakékoli dalSi pokyny, tipy nebo zdroje zaloZené na sdileném

odrazy.

UdrZujte energickou a nadsenou atmosféru, kterd podniti zapojeni G¢astnik( béhem

celého workshopu.

Zajistéte jasné pokyny a poskytnéte podporu béhem interaktivnich aktivit.

Podporujte bezpetné a neodsuzujici prostredi, které povzbuzuje Ucastniky, aby

sdileli své myslenky a zkuSenosti.

Pracovni list 1: Rodicovské znalosti, postoje a praxe

. haye .
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Metody a techniky prace s Montessori
Techniky, ABA, PECS, Outdoorova vychova
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Workshopy

3.1. Prace s Montessori technikami

Cesta za poznanim

Pochopeni vyznamu novych technik ve vyvoji déti, zvlasté téch s postizenim.

Vysledky

uéen Objevte psychologické vyhody vhodnych hracek.

Objevovani dulezitosti uceni pomoci technik, které mohou byt mnohem efektivnéjsi nez
jakékoli jiné.

Doba trvani 2 hodiny

- Drfevéné kostky, senzorické ko3e, tfidici a parovaci ¢innosti, stavebni materidly,
vytvarné materialy, hudebni nastroje, zahradnické naradi, senzorické
materialy.

- Komplexni privodce popisujici Montessori techniky a
strategie.

Potrebné
- Vizuélni pomcky: Prezentacni snimky predstavuijici principy Montessori a jejich

materialy

praktické vyuziti.
- Détsky nabytek, pFipravené prvky prostredi (materidly usporadané podle
predmétu a dovednosti, pfirodni materialy).

- Uklidové prostiedky, vybaveni bezpe¢né pro déti pro praktické ¢innosti.

Pripravte si obsahlé podklady podrobné popisujici Montessori techniky, principy

a praktické aplikacni metody.

Usporadejte drfevéné kostky, smyslové koS3e, tfidici a parovaci ¢innosti, stavebni
materialy, vytvarné materialy, hudebni nastroje, zahradnické naradi a dalSi
smyslové materidly.

Pfiprava Vytvarejte snimky aplikace PowerPoint zdUraznujici principy Montessori.

Navrhnéte praktické aktivity, které predvadéji, jak vytvofit pfipravené prostredi,

umoznuji samostatné zkoumani a podporuji praktické, vicesmyslové zazitky.

Vytvorte cviceni pro hrani roli zamérené na budovani pozitivnich vztahl a

podporu nezavislosti u déti.
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Aktivita 1: Vytvareni prostredi

Demonstrovat ddleZitost pfipraveného prostredi v Montessori vzdélavani a vést

ucastniky k nastaveni takového prostredi.

Otazky, které je tfeba poloZit béhem prezentace:

Jak se lisi nastaveni pfipraveného prostfedi od tradi¢niho usporadani ucebny?

Jak toto nastaveni uspokojuje rdznorodé vyvojové potreby déti?

Jaké prvky Montessori pfistupu povazujete v tomto nastaveni za nejpresvédcivéjsi

nebo nejpouzitelng;jsi?

1. Prakticka aktivita:

Rozdélte ucastniky do menSich skupin, poZadejte je, aby v daném prostoru vytvofili

minipfipravené prostfedi. Poskytnéte jim vzdélavaci a prirodni materialy.

Podporujte kreativitu pfi zafizovani prostoru tak, aby vyhovoval riznym vyvojovym

oblastem (jazyk, matematika, smysly, prakticky Zivot).

2. Pojdme provést nastaveni:

Nabidnéte pfiklad, jak nastavit pfipravené prostfedi. Pfedvedte usporadani nabytku
v détské velikosti, vystavte a usporadejte vzdélavaci a pfirodni materialy v konkrétnich

oblastech v ramci prostoru.

Nabidnéte moznost provést alespon 5 tahud pro perfektni mistnost!

Otazky pro shrnuti aktivity:
Co vas vedlo k vybéru nabytku/hracek, které jste vybrali pro pfipadovou studii?
Co vas primélo se pohnout a namitat a proc?

Kdybyste dostali Sanci néco zmeénit, jak byste to udélali?

Modalni odpovéd:
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Montessori techniky jsou vybirany pro déti s poruchou autistického spektra (ASD),
protoZe nabizeji personalizované, strukturované a praktické zkusenosti s u¢enim. Tyto
techniky podporuji nezavislost, zaméruji se na rdzné styly uceni a poskytuji podpUrné
prostredi, diky Cemuz jsou prospésné pro déti s autistickym spektrem. Hracky Montessori
se pouzivaji pro svou poutavou, individualizovanou a smyslové pratelskou povahu, ktera

dobfe odpovida potfebdm a vzdélavacim preferencim déti s PAS.

Debrifing:

Zakoncete lekci shrnutim klicovych bod, které jste se béhem Skoleni naudili.

K vizualizaci téchto informaci pouZijte snimek s odrazkami.
Obrazky: Snimek s odrazkami shrnujicimi hlavni poznatky.

Zacnéte tim, Ze podékujete Gcastnikim za jejich aktivni zapojeni do aktivity a vyjadrite

dllezitost debriefingu.

Otazky b&hem debrifingu:

Co vas na nastaveni pfipraveného prostfedi zaujalo nebo naopak nejvice ztéZovalo?

Vsimli jste si néjakych rozdild mezi pfipravenym Montessori prostfedim a tradi¢nim
usporadanim tridy?

Jak vase nastaveni vyhovovalo rliznym vyvojovym oblastem a konceptu nezavislosti?

Ucastnik(im bude poskytnuto shrnuti kli¢ovych informaci a budou mit moZnost klast
Kontrola uceni / jakékoli dotazy nebo vznést jakékoli obavy. Budou mit také za Ukol pfipomenout si

Debriefing alespon tfi klicové body ze sezeni, aby posilili své porozuméni.

Ujistéte se, Ze podporujete aktivni tcast, zejména béhem interaktivnich
segmenty.

Tipy pro Mit kladny vztah k pfedmétu, ktery inspiruje k angaZovanosti.

Trenér

Pouzivejte priklady ze skutecného Zivota, aby byly informace srozumitelnéjsi.

Vytvarejte oteviené a respektujici prostfedi pro diskusi a otazky.
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Letdky budou obsahovat shrnuti prezentace, seznam doporucenych hracek pro rlizné typy

postiZeni a dal3i materialy ke ¢teni o vyznamu této techniky v psychickém a rehabilita¢nim
Prospekty
vyvoji déti s postizenim.

https://www.montessorieducationuk.org/

PEE S

https://montessori-ami.org/

3.2. Prace s technikami ABA

Inkluzivni hracky pro rehabilitaci déti se zdravotnim postiZzenim

Poznejte zakladni myslenky a praktické vyuZiti metod aplikované analyzy chovani (ABA)
pfi pomoci lidem s poruchou autistického spektra (ASD).

Dozvite se o dulezitych taktikach a postupech ABA, jako je hodnoceni funkéniho chovani

) a pozitivni posilovani.
Vysledky

uéeni Pochopte, jak ABA pomaha lidem rozvijet jejich dovednosti, ménit jejich chovani a stat

se nezavislejsimi.

Uvédomte si, jak vybrat a pouZivat vhodné hracky a materialy, které pomohou lidem s
PAS rozvijet jejich dovednosti a posilit Zadouci chovani.

Doba trvani 2 hodiny

- Projektor a platno

- Tisténé letaky technik ABA

Potfebné - RGzné hracky a materidly, jako jsou puzzle, stavebnice,
materialy karti¢ky, smyslové hracky.

- Formulare pro hodnoceni funkéniho chovani

- PFiklady pFipadovych studii

Pochopte principy ABA, shromazdovani demonstracnich hracek a letakd.
Organizace logistiky a administrativni podpory, nastaveni prostoru workshopu, vybér
PFiprava vhodnych pfipadovych studii, koordinace s tymem a strukturovani sezeni jsou soucasti

pfipravy na workshop ABA.

Vytisknéte si letdky, které si icastnici odnesou dom k dalSimu cteni.
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Aktivita 1: Pochopeni ABA

Prvni aktivitou workshopu ABA by mohla byt revize pfipadovych studii.

Po rozdéleni do skupin mohou Ucastnici dostat pripad obsahujici problémy s
chovanim a pozadani, aby vyhodnotili a navrhli intervenci zaloZzenou na ABA. Toto
praktické cviceni podporuje schopnosti kooperativniho rfeseni problémda a praktickou

implementaci principl ABA.

Otazky, které béhem prezentace podniti diskusi:

Do jaké miry jste si védomi ABA a jejiho poufziti v chovani?
modifikace?

Jaké mozné potize vnimate pfi implementaci technik ABA v rliznych kontextech, jako

je komunita, Skola nebo domov?
Co déla hracku ,inkluzivni“?

Jak Ize metody ABA upravit tak, aby vyhovovaly rdznym vékovym skupindm nebo

vyvojovym stadiim?

Jak mohou byt techniky ABA udrZovany konzistentni v riznych kontextech, zejména

v kazdodenni rutiné ditéte?

Aktivita 2: Analyza pfipadovych studii a planovani intervenci
Pokyny: Rozdélte ucastniky do mensich skupin.

Kazda skupina zkouma pripadovou studii, ktera byla poskytnuta, a urcuje problémy

s chovanim a mozné priciny chovani.

Vyzvéte skupiny, aby k vytvoreni intervencniho planu pouZily strategie ABA, které

byly probrany na workshopu.

Sirsi skupiné kazd4 skupina pFedstavi své poznatky a navrhne taktiku.

Nechte kazdého mluvit o kazdé intervencni strategii a pfispivat k ni.

Otazky, které maji vzbudit pozornost pfi prezentaci tohoto segmentu:
Jak Ize ABA zaclenit do kazdodennich ¢innosti?

Mohl byste uvést priklad toho, jak vizualni pomucky a organizované prostredi

pomahaiji lidem s PAS pfijimat intervence zaloZzené na ABA?
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Jak se mohou rodinni pFislusnici a pecovatelé Uspésné zapojit do procesu ABA a jakou roli

mohou hrat pfi podpore intervenci jednotlivce?

Otazky pro shrnuti aktivity:

Jaké byly hlavni potize, se kterymi se béhem cviceni setkali, a jak mohou byt analogické

skutec¢nym situacim, ve kterych se pouZivaji techniky ABA?

Jaké Gcinky na uceni nebo zmény chovani béhem aktivity mélo pouZivani hracek a material(?

Kterou €ast cvi€eni Ize okamzité pouzit v redlnych situacich, zejména pfi pomoci lidem s poruchou

autistického spektra nebo jinymi potfebami chovani?

Jak se mlzZeme pripojit k praktickému vyuZiti strategii ABA?

Debrifing:

Shrite klicové body ziskané b&hem Skoleni.

Otazky béhem debrifingu:

Existuji néjaké podobnosti, které miZete vidét mezi praktickymi cvicenimi a skute¢nymi

situacemi, kdy se pouZivaji metody ABA?

Proc je pfi zavadéni technik ABA do praxe zasadni ddslednost?

S jakymi problémy se bez n&j mlZete setkat?

Na zakladé znalosti ziskanych v tomto sezeni, jak bude vase vlastni
metody tézi z ABA?

.. Ugastnici shrnuji své poznatky a podéli se o hlavni poznatky. Budou mit také prileZitost klast
Kontrola uceni/
otazky a poskytovat zpétnou vazbu ke Skoleni.

Debriefing

Tipy pro Poskytnéte jednoduché, jednoznacné pokyny a vysvétleni, které Gcastnikim pomohou

Trenér pochopit témata.

182



Co-funded by
the European Union

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

Pouzivejte praktické priklady, které ic¢astnikim pomohou navazat vztah, pouZzijte situace ze

skutecného svéta nebo praktické priklady, abyste ukazali, jak jsou principy ABA aplikovany.

Podporujte otevieny dialog.

Shrnuti konceptd, metodologie a postupl ABA probiranych na workshopu a

Prospekty pfipadovych studii s praktickymi implementacemi metod ABA
a demonstrace.

https://behavior.org/

Reference https://onlinelibrary.wiley.com/journal/19383703

https://www.autismspeaks.org/

3.3. Prace s technikami PECS

Prace s technikami PECS pfi vyvoji a vyvoiji

Déti se zdravotnim postizenim

Pochopeni mnoha fazi PECS a toho, jak pomahaji lidem s omezenymi
verbalnimi schopnostmi, zejména tédm s autismem, komunikovat.

Vysledky Uvedeni PECS do praxe v reziden¢nim i vzdélavacim prostredi.

uceni

Pochopeni vyhod, fazi a moznych potizi pfi zavadéni naprogramovaného
PECS do praxe.

Doba trvani 2 hodiny

Obrazky, barevné nebo monochromatické perokresby nebo konkrétni
symboly, které usnadnuji implementaci programu.
Potfebné Platno a projektor pro ukazky a vizualni prezentace.

materialy Poznamkové bloky, pera a tabule jsou pro participativni konverzace
volitelné.

- Zadat vedeni workshopu logopedovi nebo jinému odbornikovi na
PECS.

PFiprava

- Usporadejte interaktivni prezentace a praktické aktivity

zlepsit porozuméni.
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- Obdobi otazek a odpovédi na podporu porozuméni a Ucasti
Gcastnika.

- Ujistéte se, Ze jsou k dispozici poznamkové bloky, fixy, tabule a
vybaveni (projektor, platno) pro aktivni ucast.

Aktivita 1: Scénare hrani roli

Vytvorte co nejvice skupin a poskytnéte kazdé skupiné rizné pribéhy s lidmi,
ktefi pouZzivaji PECS v riznych kontextech. Priklady scénarl jsou zadani
objedndvky jidla, Zddost o pomoc nebo vyuziti PECS ke sdéleni pocit.

Kazda skupina pak zahraje hru na zakladé situace, kterou dostala. Zatimco
ostatni prebiraji role rdznych komunikacnich partnert (jako jsou ¢iSnici,
pratelé nebo rodinni pfislusnici), jeden Uc¢astnik prfedstavuje osobu
vyuzivajici PECS. Pomoci obrazkovych karet PECS si Ucastnici procvicuji
komunikaci.

Po kazdé hre si nechte ¢as na konverzaci a zpétnou vazbu.

Povzbudte ucastniky, aby zvaZzili aspekty komunikacniho procesu, které
probéhly dobre, a ty, které mohou vyuzit zlepSeni. Skupina hovofi o obtizZich
a vyhodach pouZivani PECS v rliznych kontextech.

Otazky k této aktivité:

Které techniky fungovaly béhem hrani roli nejlépe, aby bylo zajiSténo, zZe
sdéleni bylo pochopeno a jasné?

Jak b&hem hrani roli jednotlivec vyuZivajici PECS komunikoval sloZité
pozadavky nebo emoce?

Existovaly néjaké uspésné taktiky nebo vyzvy k dosazeni tohoto cile?

Co dalSiho Ize udélat pro zlepSeni komunikace?

Aktivita 2: Matching Game

Pomoci vybéru karet PECS, které obsahuiji ilustrace kazdodennich predmétd,
akci nebo pocitd, abyste méli jistotu, Ze mate dva stejné balicky karet.
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Je to odpovidajici hra a musi najit dvé karty PECS na desce, které jsou stejné.

Cilem je mit stejné fotografie.

Vymeénit role. Pro ilustraci, dité se m{Ze pribliZit, vybrat si PECS kartu z hroméadky a

pak najit odpovidajici obrazek na hraci desce.

Otdazky k této aktivité:
"Jaky obrazek hledas?"
"MUze$ popsat obrazek, ktery drzis?"

"Kde si myslite, Ze je na tabuli odpovidajici obrazek?" Povzbuzuje dité, aby pouZzilo

svou predstavivost k nalezeni shodného obrazku.

"Byli jste sparovani? Jaka byla zjisténi? Povzbuzuje je, aby hovofili o shodném obrazku

a aby byli ocenéni za své Gspéchy."

"Jak se citite, kdyZ najdete odpovidajici par?" - Podporuje emocionalni a socialni

uvédomeéni tim, Ze podporuje emocionalni expresivitu.

"Ktery obrazek si myslite, Ze bude odpovidat tomuto?" - Podporuje vyuZiti schopnosti

asociace a kritického mysleni k identifikaci shodného obrazu."

Debrifing:

Povzbudte je, aby diskutovali o problémech, kterym celili, nebo o tom, co je podle nich
nejprijemnéjsi.

Diskutujte o efektivité pouziti metody PECS béhem aktivity.

PoZadejte o zpétnou vazbu k aktivité samotné nebo k tomu, jak byla metoda PECS vyuZita.

Diskutujte o tom, jak jej Ize uplatnit mimo ¢innost v kazdodennim Zivoté.

Kontrola uceni / Skoleni zakongete shrnutim kli¢ovych poznatkl a otevienim prostoru pro otazky a

Debriefing diskusi. VyZadejte si zpétnou vazbu.
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Poskytnéte jednoduché, jednoznacné pokyny a vysvétleni, které ucastnikim pomohou pochopit

témata.

Tipy pro

Trend PouZivejte praktické priklady, které ucastnikim pomohou navézat vztah, pouZivat situace ze skute¢ného
renér

svéta nebo praktické priklady.

Podporujte otevreny dialog.

Materialy budou obsahovat shrnuti kli¢ovych bodt ze $koleni, podrobnosti o konkrétnich

prospésnych hrackach a doplfikovy material ke ¢teni o roli hracek ve vyvoji a rehabilitaci déti se

Prospekty

zdravotnim postiZzenim. Pracovni list analyzy pfipadové studie

.Obrazek stoji za to: PECS a dalsi strategie vizualni komunikace v
Reference

Autismus” od Andyho Bondyho

3.4. Prace s technikami venkovniho vzdélavani

Outdoor je pro déti s handicapem!

Ucastnici poznaji my$lenky a vyhody outdoorového vzdélavani jako nastroje pro zaZitkové

uceni.

Ucastnici se naudi, jak upravit venkovni vzdélavaci aktivity tak, aby vyhovovaly poZadavkim
Uceni se postiZzenych déti, podporovat zaclefiovani a zapojeni.
vysledky

Pochopeni toho, jak pouzivat hracky ve venkovnich vzdélavacich prostfedich, aby byly
pfinosem pro déti s postizenim.

Doba trvani 2 hodiny

Terénni invalidni voziky.

Texturované povrchy.

Potrebné

EIEE]Y Braillovo pismo, obrazkové karty a materidly pro znakovou fec pro usnadnéni

komunikace s détmi, které maji problémy s komunikaci.
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Dokonce i audio-prohlidky, interaktivni mapy a zazitky z virtualni

reality pro pohlcujici u€eni pro déti s postizenim.

Hlasem ovladana zafizeni pro zlep3eni dostupnosti a Ucasti na

venkovnich vzdélavacich aktivitach.

Ujistéte se, Ze dokonale rozumite praktikam venkovniho vzdélavani a tomu, jak

mohou byt pfizpUsobeny détem s postizenim.

Priprava Sbirejte a pFipravujte zakladni predméty, jako jsou terénni invalidni voziky, senzorické
hracky, pfizpGsobené vybaveni, komunikacni pomUcky, interaktivni vyukové nastroje

a pomocné technologie, provadénim vyzkumu a shromazdovanim materiald.

Aktivita 1: "Prlizkumné jednotky"

Cilem této aktivity je vystavit Ucastnikim réizné outdoorové vzdélavaci nastroje

a hracky vyvinuté pro déti se zdravotnim postizenim.

Vytvorte nékolik prazkumnych stanic, které ukazuji rGzné nastroje pro venkovni
vzdélavani, jako jsou hmatové mice, komunikacni pomdcky, pfizplsobené vybaveni,

senzorické hracky a asistencni technologie.

Poté rozdélte lidi do menSich skupin a kazdou skupinu pfifadte k jiné stanici.
Facilitatofi provedou Ucastniky nastroji kazdé stanice a vysvétli, jak je vyuzit a
jaké jsou jejich vyhody pro déti s postizenim. Povzbudte tUcastniky k interakci
s nastroji a hrackami na kazdém stanovisti prostfednictvim praktickych
cinnosti. To vdm dava praktické znalosti o tom, jak tyto zdroje funguji a jak by

mohly byt pouZity ve venkovnim vzdélavani.

Otazky k této aktivité:

Néco té zaujalo zejména na prlizkumnych stanicich.

postizenim pfi Ucasti na vyuce v pfirodé? Proc?

Aktivita 2: "Hledani pokladu"

Skryjte mnoho véci nebo Zeton( (souvisejicich s nastroji) uvnitf i venku. Kazda
skupina dostane sadu voditek nebo instrukci, které po ni vyzaduji, aby nalezla
a zapojila se do urcitych adaptivnich nastroji rozmisténych po celém webu.

Po lovu mrchozrout znovu shromazdéte skupiny
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diskuse o tom, co vidéli, o problémech, které zaZili, ao pocitech, jak Ize prizptsobené

nastroje pouZivat ve venkovnim prostredi.

Otazky k této aktivité:

Jak mohou tyto nastroje pomoci postizenym détem zapojit se do pFirody béhem
venkovnich vzdélavacich sezeni?

Ktery nastroj se vdm bé&hem lovu zdal nejzabavnéjsi a nejzabavnéjsi?

Aktivita 3: ,Inkluzivni prochazka naucnou stezkou”

Cilem je znovu vytvofit venkovni vzdélavaci zazitek pro déti se zdravotnim postizenim
a vytvofit pFistupnou prFirodni stezku nebo misto pro kratkou prochazku s mnoha

vyukovymi misty podél trasy.

Podél cesty postavte stanovisté a pfedvadéjte predmeéty, jako jsou terénni invalidni

voziky, smyslové hracky, komunikacni pomucky a interaktivni vyukové nastroje.

Ucastnici budou cestovat s facilitdtory a G¢astni se kazdé zastavky.

Uéastnici maji moznost pracovat s nastroji v realném svété
situace.

Shromazdéte Ucastniky pro stru¢nou zpravu, ktera jim umozni sdilet své zkuSenosti

a prozkoumat pouziti a vyhody téchto nastrojl ve venkovnim vzdélavacim prostredi.

Otazky k této aktivité:

Pro¢ vam skute¢na aplikace téchto dovednosti ve venkovnim prostfedi pomohla
pochopit jejich daleZitost?

Ceho jste si vimli snadnosti nebo obtiZnosti pouZiti téchto poloZek ve venkovnim
prostredi?

Jakymi zpUsoby by tyto nastroje mohly pomoci détem s postizenim ziskat inkluzivni a

poutavou vzdélavaci zkuSenost v jejich pfirozeném prostfedi?

Kterd pomucka nebo zafizeni jsou nejlepsim prislibem pro zlepseni vyuky déti pri

venkovnich vzdélavacich zazitcich?
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Debrifing:

Po aktivitdch provedte souhrnnou diskusi. Zddraznéte vyznam technologii zaloZenych na

hrac¢kach a jejich roli pfi pomoci détem s postizenim.

Snimek s odrazkami shrnujici hlavni body z tréninku.

Na konci sezeni si projdéte kli¢ové body diskutované b&hem Skoleni, zkuSenosti a povzbudte
Kontrola uceni / Ucastniky, aby se podélili o své mySlenky a napady, jak by tyto technologie mohly byt
Debriefing implementovany v jejich prostfedi. Poté by mohlo nasledovat setkani s otdzkami a odpovédmi,

kde by se feSily jakékoli pochybnosti nebo otazky.

Pouzijte priklady ze skute¢ného Zivota, aby se relace dala do souvislosti.

Podporujte aktivni Ucast a zapojeni béhem interaktivniho sezeni.

Tipy pro
Trenér

Budte pripraveni na diskuse o citlivych tématech.

Priivodce adaptivnim vybavenim

Nastroje a hracky pro inkluzivni vzdélavani

Prospekty Poskytnéte seznam knih, webovych stranek nebo vyzkumnych material pro dal3i ¢teni.

Uvedte kontaktni informace na organizace specializujici se na outdoor

vzdélavani pro déti s postizenim.

«Inkluzivni venkovni rekreace pro osoby se zdravotnim postizenim: protokoly a
Reference
Activities” od Human Kinetics

3.5. DalSi doporucené metody a techniky

Nebe je limit, hracky a vzdélani dohromady!

* Pochopit myslenku a vyuZiti terapie smyslové integrace pfi |é¢bé déti s poruchami
smyslového zpracovani.

« Identifikovat a pochopit vyuziti asistencni technologie jako podplrné pomoci pro

Vysledky postizené déti.

uceni + Nautte se zaklady aplikované analyzy chovéni (ABA) a jak ji Ize vyuZit k vyuce novych
dovednosti a omezeni problematického chovani.

* Poznat a rozvijet Social Stories jako uZitecny nastroj pro déti s poruchami autistického

spektra
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* Pochopit vyznam a efektivitu vizualni podpory v

pomoc détem s postizenim.
* Analyzovat a pochopit kolaborativni a proaktivni feSeni (CPS) « Rozpoznat funkci
a dilezitost logopedické terapie pfi lé¢bé déti s poruchou autistického spektra.

Doba trvani 2 hodiny

- Vizualni podpory a komunikacni desky

- terapeutické nastroje ABA (vizualni plany, nasténky, socialni pfibéhy)
Potfebné - logopedické materidly (audio prehravace, zaznamniky, casovace)
materialy - Bloky, hadanky, tésto pro interaktivni vyukové aktivity

- Prezenta&ni snimky shrnujici kazdou techniku.

- Materialy vysvétlujici techniky a strategie

* Vypracujte komplexni prezentaci o riznych typech hracek vhodnych pro rlizna
postiZzeni a terapeutické cile.

Pfiprava « Shromazdéte priklady hracek, které vyhovuji riznym postizenim a specialnim

potfebam. Mohou to byt bud samotné hracky.

* Pripravte si podklady shrnujici klicové body z relace.

Aktivita 1: Predvedeni

Ucastnici se zuc¢astni prehlidky asisten¢nich technologii, ktera bude obsahovat rizné
pomcky a nastroje. Cilem je poskytnout hostim prakticky vyukovy zazitek, ve kterém
se mohou zapojit do téchto technologii, dozvédét se o jejich fungovani a prozkoumat

jejich mozné aplikace pro pomoc détem s postizenim.

Otazky k této aktivité:

Jaké konkrétni pozadavky Ize splnit pouZitim asistencni technologie
nastroje?
Jak |ze tyto nastroje spravné implementovat do vzdélavaciho prostfedi na pomoc

postizenym détem?

Jaké jsou potencialni prekazky pfi pouzivani asistencnich technologii a jak Ize tyto
prekazky resit, aby byla zaru€ena Gcinna pomoc postizenym
déti?

Aktivita 2: Smyslova stimulace, motorické dovednosti a kognitivni schopnosti

Diskutujte o hrackach podporujicich smyslovou stimulaci, jemné a hrubé motorické

dovednosti a kognitivni schopnosti.
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Navrhy obrazkd: Obrézky hracek, jako jsou fidget spinnery nebo smyslové micky pro
smyslovou stimulaci, skladaci hracky pro jemné motorické dovednosti, hddanky pro

kognitivni schopnosti atd.

Akce bude zahrnovat ¢etné smyslové stanice, které budou simulovat r(izné smyslové

vstupy, jako je hmat, sluch, €ich, chut'a vizualni vjemy.

Tyto stanice budou poskytovat smyslové vjemy, které jsou podobné tém, které mohou
prfemoci nebo napadnout déti s poruchami smyslového zpracovani.
Ucastnici budou vedeni réiznymi stanicemi, kde budou vystaveni zmé&nénému vizualnimu

vstupu, rliznym texturdm, prekvapivym zvuklm a silnym
chuti nebo vani.

Cilem je podpofit empatii a porozuméni mezi hosty tim, Ze poskytneme pohled na to, jak
déti se smyslovymi problémy prozivaji svét.
Ucastnici prostFednictvim této akce ziskaji vhled do toho, jak riizné smyslové zkusenosti

ovliviiuji chovani, pozornost, u€eni a emoc¢ni regulaci u déti s postizenim.

Otazky k této aktivité:

Jak Ize aktivity senzorické integrace upravit tak, aby vyhovovaly poZadavkdim déti s

rdznymi poruchami smyslového zpracovani?

Jak mUZe porozuméni a zaclenéni smyslovych aktivit do vzdélavani zlepsit Zivot postizenych

déti?

Aktivita 3: Workshop vytvareni hracek

Jedna stanice bude napfiklad zahrnovat vytvareni smyslovych hracek nebo zafizeni na
pomoc détem s problémy se smyslovym zpracovanim. Jina stanice se mdzZe soustredit na
vyrobu komunikacnich pomfcek, jako jsou obrazkové karty nebo komunika¢ni pomdicky.
Dal3i stanovisté mize zahrnovat vytvareni pomuUcek pro mobilitu, vyukovych aplikaci nebo

vybaveni, které pomaha pfi rozvoji motorickych dovednosti.

Na kazdém stanovisti bude Ucastnikim nabidnuta sbirka material( a zdrojQ. S timto
procesem jim pomohou odbornici nebo facilitatofi, ktefi nabidnou vhled do jedinecnych

pozadavki a problém( déti
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postiZeni, jakoZ i to, jak mohou tato prizplsobena rfeseni tyto potfeby Uspésné Fesit.

Otazky k této aktivité:

S jakymi obtiZzemi jste se setkali pfi vyvoji téchto adaptivnich nastrojl a jak si myslite,

Ze tyto nastroje vyresi tyto potiZe u déti s postizenim?

Jak si myslite, Ze tyto prizpUsobivé hracky nebo vybaveni mohou pomoci détem se

specialnimi potfebami ucit se a rozvijet se?

Jakymi zplsoby mohou tyto projekty podporovat zacleriovani a Gcast postizenych déti

ve vzdélavacim nebo rekreacnim prostfedi?

Debrifing:
Aktivity zakoncete rekapitulacni diskuzi.

Vyzvéte Ucastniky, aby pohovofili o problémech, které méli pfi vyrobé téchto hracek

a vybaveni. Vyskytla se béhem faze navrhu néjaka omezeni nebo problémy?

Jak ucastnici véri, Ze tyto technologie mohou zlepsit Zivoty, vzdélani a rozvoj déti s

rdznymi potfebami?

ZdUraznéte hodnotu flexibility ve vyukovych zdrojich. Pohovoite o tom, jak Ize

vyvinuté nastroje upravit tak, aby vyhovovaly potfebam urcitych postizenych déti.

Prozkoumejte zplsoby, jakymi by tato ubytovani mohla podporovat rozmanitost v
ucebnich nebo volnocasovych prostfedich. Jakou roli mohou hrat pfi vytvareni
atmosféry, kde se déti vSech schopnosti mohou aktivné zapojit a bavit se? Podporte
diskuzi mezi Ucastniky, ktefi zvazuji mozné vyuziti téchto adaptabilnich technologii v

budoucnu.

Zakoncete Skoleni shrnutim klicovych bodU, po kterém nésleduje setkani s otdzkami

Kontrola uceni / L L i . .
a odpovédmi. Povzbudte Gcastniky, aby sdileli své myslenky a postrehy.

Debriefing

Ziskejte zpétnou vazbu ke Skoleni a pozadejte ucastniky, aby se podélili o své poznatky.

Pouzijte priklady ze skute¢ného Zivota, aby se relace dala do souvislosti.

Tipy pro

Trenér Podporujte aktivni Gcast a zapojeni béhem interaktivniho sezeni.
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Budte pripraveni na diskuse o citlivych tématech.

Materialy budou obsahovat shrnuti klicovych bodu ze Skoleni, podrobnosti o
konkrétnich hrackach vhodnych pro rizna postizeni a dalsi materialy ke ¢teni

k danému tématu.

~Efektivni vyucovaci strategie, které vyhovuji riznym studentdm*” od

James McLeskey
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Spravny vybér hracek s psychologii
A rehabilitacni dopad na dité se zdravotnim postiZzenim
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Workshopy

4.1 - Uvod do vyznamu hracek ve vyvoji a rehabilitaci déti se zdravotnim
postiZzenim

Cesta za poznanim

Pochopeni kritické role hracek ve vyvoji déti, zvlasté téch se zdravotnim postizenim.

Vysledky Ziskani prehledu o psychologickych a rehabilitacnich vyhodach vhodnych hracek.
uceni

Uvédomeéni si dulezitosti hry jako nastroje pro uceni, zapojeni a terapii.

Doba trvani 2 hodiny

Prezentacni snimky

Snimek 1: Uvod

Nazev: Spravna volba hracek: Vliv na psychologické a

Rehabilitacni vyvoj déti se zdravotnim postizenim

Klicové body: Vitejte, stru¢ny Gvod o 3koleni, dlleZitost tématu

Snimek 2: Cile
Nazev: Cile dneSniho Skoleni

Potfebné Klicové body: Pochopit roli hracek ve vyvoiji, identifikovat jejich vyhody

materialy vhodné hracky, uvédomit si ddleZitost hry jako u¢ebniho néstroje.
Snimek 3: Vyznam hracek
Nazev: Role hracek ve vyvoji ditéte

Klicové body: Vysvétlete, jak hracky pomahaji ve fyzické, kognitivni, emocionaini a

socialni rozvoj. Diskutujte o tom, jak se to tyka déti s postizenim.
Snimek 4: Hracky a rehabilitace
Nazev: Hracky jako rehabilitacni nastroje

Klicové body: Diskutujte o tom, jak mohou hracky pomoci zlepSit motorické dovednosti, ruku a oko

koordinaci a poskytovat terapeutické vyhody détem s postizenim.
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Snimek 5: Pfipadova studie 1
Nazev: Pfipadova studie - Télesné postizeni

Klicové body: Prezentovat pfipadovou studii ditéte s télesnym postizenim a

jak mohou spravné hracky pomoci pfi jejich rozvoji a rehabilitaci.
Snimek 6: Pfipadova studie 2
Nazev: Pripadova studie - Kognitivni postizeni

Klicové body: Prezentujte pfipadovou studii ditéte s kognitivni poruchou a

jak mohou vhodné hracky pomoci pfi jejich rozvoji a rehabilitaci.
Snimek 7: Vysvétleni aktivity
Nazev: Pojdme prozkoumat hracky!

Klicové body: Vysvétlete praktickou aktivitu, pFi které budou Ucastnici komunikovat

s rznymi hrackami a pochopit jejich vyhody.
Snimek 8: Debriefing a Q&A
Nazev: Wrapping Up - Key Takeaways

Klicové body: Shrrite kli¢ové body z relace, otevrete prostor pro otazky

a odpovédi.
- Rzné hracky vhodné pro déti s rliznym postizenim

- Priklady pripadovych studii
- Prospekty

- Pera a poznamkové bloky pro ucastniky

- Pfipravte komplexni prezentaci pojednavajici o vyznamu hracek a hry pro vyvoj déti.

- Sbirejte rlizné hracky vhodné pro déti s rliznym postizenim.

PFiprava

- Sbirejte a anonymizujte priklady pFipadovych studii pro ilustraci bod( béhem
vycvik.

« Vytisknéte si letéky, které si Gcastnici mohou vzit dom0 k dalSimu ¢tend.

Aktivita 1: Role hracek ve vyvoji

Na zacatku Skoleni za¢néte komplexni prezentaci pojednavajici o vyznamu hracek pro rozvoj
déti s postizenim. Prezentace by méla mit vizualni snimky, které obsahuji relevantni obrazky,

grafy a infografiky.
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Obrazky: Zahriite obrazky déti hrajicich si s riznymi typy hracek, grafy ukazujici prinosy

hry pro rozvoj a infografiku shrnujici klicové body.

Otazky, které je tfeba poloZit béhem prezentace:

Proc si myslite, Ze hraji hracky tak zasadni roli ve vyvoji déti?
Jak mohou hracky pomoci postizenému ditéti?

Jaké vyhody miZe hrani poskytnout nad rdmec pouhé zabavy?
Aktivita 2: Prozkoumavani hracek

Postavte rlizna stanovisté, kazdé s riznymi hrackami vhodnymi pro déti s riznymi typy
postizeni. UmoZnéte Ucastnikim komunikovat s témito hrackami a diskutovat o jejich

zamyslenych vyhodach a pouziti.

Obrazky: Razné hracky by mély byt vystaveny fyzicky. Pokud vSak pouZzivate virtualni

platformu, |ze zobrazit obrazky hracek.

Otazky b&hem aktivity:

Jakou hracku byste vybrali pro dité s télesnym postizenim a proc?
Jak mdZe tato hracka pomoci v kognitivnim rozvoji?

Napada vas, jak by se tato hracka dala vyuzit terapeuticky?
Aktivita 3: Pfipadova studie

Rozdejte letak s hypotetickym scénafem popisujicim dité s konkrétnim postizenim.

Ukolem Gcastnik( je vybrat nejvhodné&jsi hracky pro toto dité a vysvétlit jejich vybér.

Obrazky: Pro snazsi identifikaci vioZte do letaku obrazek kazdé hracky.
Otazky pro shrnuti aktivity:

Co vas vedlo k vybéru hracek, které jste vybrali pro pfipadovou studii?
Modalni odpovéd:

Vybér hracek pro pripadovou studii se Fidil nékolika klicovymi faktory.

Za prvé, pochopeni Alexovy diagnézy poruchy autistického spektra (ASD) pomohlo definovat
jeho specifické potreby. Vzhledem k tomu, Ze déti s PAS asto vynikaji ve vizualnich a
prostorovych dovednostech, byly prioritou hracky, které dokazZou tyto silné stranky vyuZit a

stavét na nich.

To vedlo k vybéru ,3D Puzzle Ball” - vizudlné poutavé hracky, ktera také zlepSuje jemné

motorické dovednosti a schopnosti resit problémy. Tato hddanka mUze
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poskytnout Alexovi pfilezitost uplatnit své silné vizualné-prostorové dovednosti a zaroven

zpochybnit jeho schopnosti FeSit problémy v uklidiiujici a soustfedéné cinnosti.

Za druhé, s ohledem na Alexovu smyslovou citlivost, zejména na dotek a zvuk, jsme
vybrali ,Sensory Fidget Toys". Tyto hracky pFichazeji v rdznych texturach a tvarech a
mohou pomoci Alexovi postupné se fidit a ovladat rznymi smyslovymi zazitky
kontrolovanym a bezpe¢nym zplsobem.

DalSim kli¢ovym faktorem byla pomoc pfi zlepSovani jeho socialni interakce a rozvoje
jazyka. K tomu byl zvolen ,,Picture Exchange Communication System (PECS)". PECS
zahrnuje obrazkové karty, které muze Alex pouzit k vyjadreni svych potieb a pocitu.
Tento systém muZe podporovat interakci a vizualni povaha nastroje dopliiuje jeho silné
stranky vizualniho uceni.

Konecné bylo zahrnuto ,VaZené vycpané zvire”, které poskytuje uklidiujici tcinek ve
chvilich stresu nebo smyslového pretiZzeni. Uklidnujici tlak poskytovany hrackou muze

pomoci zlepSit soustfedéni a snizit Uzkost.

Strucné receno, tyto hracky byly vybrany na zakladé Alexovych jedine¢nych potfeb a

silnych stranek s cilem podpofit rist v oblastech vyzev a posilit oblasti jeho sily.

Jak si myslite, Ze tyto hracky prospéji ditéti v tomto scénari?

MUZete vysvétlit pfipadné psychologické a rehabilitacni dopady, které by tyto hracky

mohly mit?
Debrifing:

Zakoncete lekci shrnutim klicovych bodd, které jste se béhem Skoleni naucili.

K vizualizaci téchto informaci pouZijte snimek s odrazkami.
Obrazky: Snimek s odrazkami shrnujicimi hlavni poznatky.
Otazky béhem debrifingu:

MUZete uvést tfi vyhody pouZivani hracek pfi vyvoji a rehabilitaci déti s postizenim?

MUZete jmenovat hracku, o které jste se dnes dozvédéli, a popsat jeji potencialni dopad

na dité s postizenim?

Jak toto Skoleni ovlivnilo vas pohled na roli hracek ve vyvoji a rehabilitaci déti s

postizenim?
Kontrola uceni/ Ucastnikim bude poskytnuto shrnuti kli¢ovych informaci a budou mit moznost klast
Debriefing jakékoli dotazy nebo vznést jakékoli obavy. Budou také
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mit za ukol pfipomenout si alespon tfi klicové body ze sezeni, aby se posililo jejich

porozuméni.

Ujistéte se, Ze podporujete aktivni Gcast, zejména béhem interaktivnich segment(.

Tipy pro PouZivejte priklady ze skute¢ného Zivota, aby byly informace srozumitelné&jsi.
Trenér

UdrZuijte relaci interaktivni a dynamickou, abyste udrzeli zapojeni Gc¢astniku.

Budte pfipraveni odpovédét na Sirokou Skalu otazek.

Letaky budou obsahovat shrnuti prezentace, seznam doporucenych hracek pro riizné

typy postizeni a dale materialy ke ¢teni o vyznamu hry v psychickém a rehabilitacnim

Prospekty

vyvoji déti s postizenim.
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Reference obdobi.

Reilly, M. (1974). Hrajte jako prizkumné uceni. Publikace Sage.

Sher, BT (2009). Hry rané intervence: zabavné, radostné zpUsoby rozvoje socidlnich a

motorickych dovednosti u déti s autistickym spektrem nebo poruchami smyslového

zpracovani. Jossey-Bass.

Siegel, DJ (2012). Rozvijejici se mysl: Jak se vztahy a mozek vzajemné ovliviiuji, aby

utvarely to, kdo jsme. Guilford Press.

Anderson-McNamee, JK, & Bailey, SJ (2010). Vyznam hry ve vyvoji v raném détstvi.

Rozsifeni statni univerzity v Montané.
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4.2 - Inkluzivni hracky pro rehabilitaci déti se zdravotnim postiZzenim

Inkluzivni hracky pro rehabilitaci déti se zdravotnim postizenim

* Porozumét konceptu inkluzivnich hracek a jejich roli pfi poskytovani
rovné prileZitosti pro déti se zdravotnim postizenim.
Vysledky * Ziskejte znalosti o principech a Gvahach, které jsou soucasti navrhu hracek pro vSechny.
uceni
* Prozkoumejte pfiklady inkluzivnich hracek, které uspokoji Sirokou Skalu
schopnosti a postizeni.

Doba trvani 2 hodiny

- Prezentacni snimky

Snimek 1: Uvod

Nazev: Inkluzivni hracky pro rehabilitaci déti se zdravotnim postizenim

Kli¢ové body: Uvitaci pozndmky, stru¢ny prehled tématu a ddleZitost Skoleni.

Snimek 2: Cile
Nazev: Cile Skoleni

Klicové body: Pochopit inkluzivni hracky, principy inkluzivniho designu hracek, prozkoumat

priklady inkluzivnich hracek.
Snimek 3: Pochopeni inkluzivnich hracek

Nazev: Co jsou Inkluzivni hracky?

Potrebné

materialy Klicové body: Vysvétleni pojmu inkluzivni hracky, jejich vyznam pfi prosazovani rovnych

pfilezitosti pro déti se zdravotnim postizenim.

Snimek 4: Vyznam inkluzivnich hracek

Nazev: Role inkluzivnich hracek

Klicové body: Diskuse o tom, jak mohou inkluzivni hracky pomoci pfi fyzickém, kognitivnim a
emocionalnim vyvoji déti s postizenim.

Snimek 5: Inkluzivni principy designu hracek

Nazev: Navrhovani inkluzivnich hracek

Klicové body: Diskutujte o principech a Uvahach spojenych s navrhovanim hracek pro vSechny,

jako je bezpecnost, pfizplsobivost a dostupnost.

Snimek 6: Pfiklady inkluzivnich hracek
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Nazev: Inkluzivni hracky v akci

Klicové body: Podélte se o pfiklady inkluzivnich hracek, které uspokoji Sirokou Skalu schopnosti

a postizeni, vysvétlete funkce, které je cini inkluzivnimi.
Snimek 7: Vysvétleni aktivity
Nazev: Objevovani hra¢ek pro vSechny

Klicové body: Popis praktické aktivity, pfi které budou Gcastnici komunikovat s rdznymi

inkluzivnimi hrackami a diskutovat o jejich vlastnostech a vyhodach.
Snimek 8: Pripadova studie a diskuse
Nazev: Pfipadova studie - Vybér inkluzivnich hracek

Klicové body: Pfedstavte pripadovy scéndr ditéte se specifickym postizenim, vysvétlete

skupinovou aktivitu, kdy maji i€astnici pro toto dité vybrat vhodné inkluzivni hracky.

- RGzné priklady inkluzivnich hracek

- Priklady pFipadovych studii
- Prospekty

- Pera a poznamkové bloky pro ucastniky

* Pfipravte prezentaci pojednévajici o dlleZitosti inkluzivnich hracek,
jejich konstrukéni principy a konkrétni priklady.
Priprava * Sbirejte rdzné inkluzivni hracky pro predvedeni.
» Shromazdéte priklady pripadovych studii pro ilustraci bodd béhem skoleni.

« Vytisknéte si letéky, které si Ucastnici mohou vzit dom( k dalSimu cteni.

Aktivita 1: Pochopeni inkluzivnich hracek

Zahajte skoleni prezentaci vysvétlujici koncept inkluzivnich hracek. Ukazte obrazky rdznych

hracek, aby byl tento koncept hmatatelnégjsi.

Obrazky: Obrazky vEetné hracek, jako jsou smyslové herni materialy, hracky prizplsobené

spinaclim a stavebnice s velkymi, snadno ovladatelnymi dily.

Otazky, které béhem prezentace podniti diskusi:
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Co déla hracku ,inkluzivni"?

Jak inkluzivni hracky poskytuji détem se zdravotnim postiZzenim rovné pfileZitosti?

Jaké problémy mohou nastat pfi navrhovani inkluzivnich hracek?

Aktivita 2: Zkoumani principt inkluzivniho designu hracek

Pokracujte v prezentaci zkoumanim principl inkluzivniho designu hracek. Pouzijte
obrazky nebo diagramy, které nastifiuji tyto principy a
avahy.

Obrazky: Diagramy zobrazujici principy inkluzivniho designu, obrazky inkluzivnich

hracek, které tyto principy demonstruji.

Otazky v tomto segmentu:

Jaké faktory je tfeba vzit v Gvahu pFi navrhovani inkluzivni hracky?

Jak miZeme zajistit, aby byla hracka pfistupna, bezpecna a prizpUsobiva?

MUZete uvést priklad inkluzivni hracky, ktera ztélesruje tyto principy designu?

Aktivita 3: Inclusive Toy Showcase

PFejdéte k praktickému segmentu, kde mohou ucastnici fyzicky nebo virtualné
interagovat s rtiznymi inkluzivnimi hrackami. Pokud provadite relaci online,

pouzijte k predvedeni hracek obrazky nebo videa.

Obrazky: Detailni obrazky nebo videa vCetné hracek.

Otazky béhem aktivity:
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Ktera inkluzivni hracka je podle vas nejvice inovativni a pro¢?
Dokazete urcit principy designu pouzité v téchto hrackach?
Jak mohou tyto hra¢ky pomoci pfi rehabilitaci déti se zdravotnim postizenim?

Aktivita 4: Inkluzivni cvi€eni pro vybér hracek

Pro zavérecnou skupinovou aktivitu poskytnéte hypoteticky scénar zahrnujici dité se
specifickym postizenim. U&astnici budou muset vybrat nejvhodné;si inkluzivni hracku

pro toto dité a vysvétlit svlj vybér.

Obrazky: Obrazky dostupnych hracek pro scénar a v pripadé potfeby i ilustrativni

obréazek scénare.

Otazky pro shrnuti aktivity:

Proc jste si ve scénafi vybrali hracku, kterou jste pro dité udélali?

Jak muZe tato hracka ditéti prospét?

Jak tato hracka zohlednuje schopnosti nebo postizeni ditéte?

Debrifing:

Zakoncete skoleni shrnutim klicovych bod(, které jste se béhem Skoleni naudili.

Obrazky: Snimek s odrazkami shrnujicimi hlavni poznatky.

Otazky béhem debrifingu:

MUzZete uvést tfi dllezité principy inkluzivniho designu hracek?
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MZete jmenovat jednu inkluzivni hracku, o které jste se dnes dozvédéli, a vysvétlit,

jak mlZe byt pfinosné pro dité s handicapem?

Jak toto Skoleni ovlivnilo vas pohled na roli inkluzivnich hracek v rehabilitaci?

. Utastnici shrnuji své poznatky a podéli se o hlavni poznatky. Budou mit také pfileZitost
Kontrola uceni / ] ] . . )
klast otazky a poskytovat zpétnou vazbu ke Skoleni.

Debriefing

Podporuijte interaktivni prostfedi, které podporuje Ucast.

Tipy pro PouZivejte pfipadové studie a priklady z redlného svéta, aby se Skoleni vice spojilo.
Trenér

Budte pfipraveni odpovidat na otdzky a vést diskuse o citlivych tématech.

Letdky budou obsahovat shrnuti prezentace, seznam oblibenych hracek, jejich

Prospekty zamyslené vyhody a dalSi materialy ke ¢teni o designu hracek.

Beschorner, B., & Hutchison, L. (2016). iPady jako nastroj pro vyuku gramotnosti v
raném détstvi. International Journal of Education in Mathematics, Science and

Technology, 4(1), 11-20.

Bromley, K. (2004). Pfehodnoceni ucebnic a pracovnich sesit(l: Udélejte ze ¢teni a

psani autentické. UCitel cteni, 58(3), 233-241.

Klapper, YE, & Lederberg, AR (2014). Vliv vzdélavacich hracek na kognitivni vyvoj v
predskolnich tfidach. Journal of Applied School Psychology, 30(2), 150-170.

Reference Alborz, A., Sedghi, G., & Battistutta, D. (2003). Asisten¢ni technologie vyuZivané
postizenymi détmi na zakladni Skole: prevalence, typ a charakteristika Skoly/den.

Technologie a postizeni, 15(3), 137-150.

Parette, HP, & Scherer, M. (2004). VyufZiti asisten¢ni technologie a stigma.
Vychova a vzdélavani v oblasti vyvojovych vad, 302-309.

Gal, E., Bauminger, N., Goren-Bar, D., Pianesi, F., Stock, O., Zancanaro, M., & Weiss,
PL (2009). Posileni sociadlni komunikace déti s vysoce funk&nim autismem

prostfednictvim spole¢né umisténého rozhrani. Al & Society, 24(1), 75-84.

204



Co-funded by
the European Union

.

"0 0860 00 8000
EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

4.3 - Role hracek ve vyvoji a rehabilitaci déti se zdravotnim postizenim

Role hracek ve vyvoji a rehabilitaci déti se zdravotnim postizenim

* Pochopit, jak mohou hracky podporovat a zlepSovat rlizné aspekty vyvoje ditéte.

Vysledky + Uvédomit si terapeutickou hodnotu hry pro fyzickou, kognitivni, emocionalni a socialni
uceni pohodu dé&ti s postizenim.
* Prostudujte pfiklady ilustrujici pozitivni Gc€inky intervenci zaloZzenych na hrackach.

Doba trvani 2 hodiny

Prezentacni snimky

Snimek 1: Uvod

Nazev: Role hracek ve vyvoji a rehabilitaci déti

se zdravotnim postizenim

Kli¢ové body: Uvod do sezeni a pFehled cild skoleni.

Snimek 2: Cile
Nazev: Cile uceni
Klicové body: Uvedte vyukové cile.

Potfebné
Snimek 3: Role hracek ve vyvoji ditéte

materialy

Nazev: Jak hracky podporuji vyvoj ditéte

Klicové body: Vysvétlete zplsoby, jakymi mohou rizné typy hracek vylepsit

fyzicky, kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj u déti.
Snimek 4: Terapeutickd hodnota hry
Nazev: Play as Therapy

Klicové body: Diskutujte o terapeutické hodnoté hry pro celkovou pohodu déti, zejména

déti s postizenim.
Snimek 5: Pfipadové studie: Intervence zaloZzené na hrackach

Nazev: Redlné priklady intervenci zaloZzenych na hrackach
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Klicové body: Sdilejte pfipadové studie demonstrujici pozitivni dopad hracek
zaloZené intervence.

Snimek 6: Uvod k aktivité

Nazev: Interactive Toy Session

Kli¢ové body: Uvod a pokyny pro interaktivni hra¢ku.
Snimek 7-10: Pfedstaveni hracek

Nazev: Hracka X (nahradte X ndzvem hracky)

Klicové body: Popis, vyhody a zplsoby efektivniho vyuZiti kazdé hracky.
Kazdé hracce vénujte snimek, o kterém se bude béhem interaktivniho sezeni diskutovat.
- Materidly pro pfipadovou studii
- Vybér hracek prospésnych détem s postizenim
- Prospekty

- Pera a poznadmkové bloky pro ucastniky

- Pfipravte si podrobnou prezentaci o roli hracek ve vyvoji

a rehabilitace déti se zdravotnim postizenim.

- Shromazdéte materidly pro pripadové studie, které ilustruji pozitivni G€inky pouzivani hracek

zasahy.

PFiprava

- Usporéadejte vybér rliznych hracek pfinosnych pro déti
postiZzeni pro praktické porozumeéni.
- Pripravte si podklady shrnujici klicové body sezeni

Gcastnika.

Aktivita 1: Pochopeni role hracek ve vyvoji ditéte

Skoleni za¢néte prezentaci o tom, jak mohou hra¢ky podpofrit a zlepsit riizné aspekty vyvoje
ditéte. To by mohlo byt podporeno obrézky déti interagujicich s rdznymi typy hracek, o

kterych je zndmo, Ze podporuji vyvoj rdiznymi zplsoby.

Navrhy obrazk(: Obrazky déti hrajicich si se vzdélavacimi hrackami, motorickymi
hrackami atd.

Otazky k této aktivité:
Jak hracky pfispivaji k fyzickému a kognitivnimu vyvoji ditéte?

MUZete uvést priklad hracky, ktera napomaha emocnimu a socialnimu rozvoji?

Jak tyto hracky vychazeji vstfic détem s rdznymi typy postizeni?
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Aktivita 2: Terapeutickd hodnota hry

Pfechod do diskuse o terapeutické hodnoté hry pfi zlepSovani fyzické, kognitivni,
emocionalni a socialni pohody. K ilustraci téchto konceptl pouzijte diagramy

nebo infografiku.

Navrhy obrazkd: Infografika ukazujici vliv hry na réizné oblasti vyvoje ditéte.

Otazky k této aktivité:
Jak hra prispiva k rehabilitaci déti s postizenim?

Napada vas néjaky priklad, kdy ma hra terapeuticky dopad na dité s postizenim?

Jak Ize maximalizovat terapeutickou hodnotu hry v rehabilitatnim prostredi?

Aktivita 3: Analyza pfipadové studie

Predstavte pripadové studie z redlného Zivota, které demonstruji pozitivni ucinky
intervenci zaloZenych na hrackach. Nechte Ucastniky analyzovat tyto pfipadové

studie v malych skupinach a poté sdilejte své poznatky s vétsi skupinou.

Navrhy obrazk(: Pripadové studie poskytnéte ve vizualnim formatu, pripadné

pouZzijte diagramy nebo obrazky.
Otazky k této aktivité:

Jaké postizeni ma dité v pripadové studii a jak to ovliviiuje jeho vyvoj?

Modalni odpovéd:

»Dité v nasi pfipadové studii, Fikejme mu Alex, bylo diagnostikovano s poruchou
autistického spektra (ASD). Autismus je komplexni neurobehavioralni stav, ktery
zahrnuje poruchy socialni interakce, vyvojového jazyka a komunikacnich

dovednosti v kombinaci s rigidnimi, opakujicimi se
chovani.

Alexovo postizeni ovliviiuje jeho vyvoj nékolika zpUsoby. Z hlediska socialniho
vyvoje ma potiZze s porozuménim a interpretaci socialnich podnétg.
Bojuje s udrzenim o¢niho kontaktu, porozuméni reci téla a vyjadfovani vlastnich

emoci. Tyto potize Casto vedou k pocitu Alexe
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zahlceny sociadlnim prostfedim, coz mlze branit jeho schopnosti vytvaret smyslupiné

vztahy se svymi vrstevniky.

Kognitivné je Alex chytré dité se silnymi strankami ve vizualnich a prostorovych dovednostech.
Celi v3ak vyzvadm s vykonnymi funkcemi, coZ ma dopad na jeho schopnost planovat,

soustredit pozornost, pamatovat si pokyny a Zonglovat s vice Ukoly.

Fyzicky Alex projevuje smyslovou citlivost, zejména na dotek a zvuk.
To vede k tomu, Ze urcité fyzické aktivity jsou pro néj zahlcujici a stresujici. To mGze
ovlivnit vyvoj jeho motorickych dovednosti, protoZze se mize vyhybat aktivitam, které

by mohly pomoci tyto dovednosti zdokonalit.

Vyvoj jazyka je také oblasti zajmu Alexe. Ma tendenci opakovat slova a fraze, coz je
chovani zndmé jako echolalia, a potyka se s pragmatickym jazykem, coz je pouziti
vhodnych konverzacnich dovednosti, porozuméni tomu, co konverzace dava a

pfijima, a nespisovného jazyka, jako jsou idiomy nebo vtipy.

Navzdory témto vyzvam, se spravnymi terapeutickymi intervencemi a podporou,
véetné pouzivani specialné navrzenych hracek a her, mize Alex dosahnout
vyznamného pokroku ve vSech oblastech svého rozvoje. Je dlleZité si pamatovat, Ze
ackoli ASD predstavuje vyzvy, Casto prinasi také jedinecné silné stranky a nasim cilem
je podporovat Alexe pfi vyuzivani téchto silnych stranek pfi praci v oblastech

obtiZnosti."
Jak tomuto ditéti pomohla intervence zaloZzena na hrackach?

Jaké dalSi strategie by mohly byt pouzity v tandemu s intervenci zaloZzenou na

hrackach k dal3i podpore vyvoje a rehabilitace ditéte?

Aktivita 4: Sezeni s interaktivni hrackou

Pro zavérecnou aktivitu usporadejte praktické sezeni, kde si icastnici mohou
vyzkouset rtizné hracky prospésné pro déti s postizenim. Mohou diskutovat o
vlastnostech kazdé hracky ao tom, jak ji Ize pouZit k podpore rozvoje a rehabilitace

déti se zdravotnim postizenim.

Navrhy obrazkd: Obrazky dostupnych hracek, se kterymi mohou G¢astnici
komunikovat.

Otazky k této aktivité:
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Jaka hracka je podle vas pro déti s handicapem nejpfinosnéjsi a pro¢?

Jak byste tyto hracky pouZili v terapeutickém prostredi?

Diky jakym vlastnostem jsou tyto hracky vhodné pro déti se zdravotnim postizenim?

Debrifing:

Skoleni zakonéete shrnutim hlavnich bodd, o kterych se b&hem 3koleni diskutovalo, a
schlzkou s otdzkami a odpovédmi, abyste objasnili pfipadné pochybnosti. PouZzijte

snimek s odrazkami shrnujicimi hlavni poznatky.

Navrhy obrazkud: Snimek s odrézkami shrnujici hlavni body z tréninku.

Skoleni zakoné&ete shrnutim kli¢ovych poznatkd a otevFenim prostoru pro otazky a
Kontrola uceni / ) o e . i . i
diskusi. VyZadejte si od Ucastnikd zpé&tnou vazbu ohledné Skoleni a poznatkd, které

Debriefing

si odnaseji.

Budte pfipraveni odpovidat na dotazy a vést diskuse o citlivych tématech.

Tipy pro

A Udrzujte interaktivni prostredi a podporujte Uc¢ast.
Trenér ) P podporu]

Pouzivejte priklady ze skute¢ného Zivota a pfipadové studie, aby se sezeni stalo poutavéjSim.

Materidly budou obsahovat shrnuti klicovych bodd ze Skoleni, podrobnosti o

o ’ konkrétnich prospéSnych hrackach a doplfikovy material ke ¢teni o roli hracek ve
rospekty

vyvoji a rehabilitaci déti se zdravotnim postizenim. Pracovni list analyzy pfipadové

studie

Goldstein, J. (2012). Zahrajte si na rozvoj, zdravi a pohodu déti.

Lynch, M. (2015). Vice hry, prosim: Pohled ucitelek matefskych 3kol na hru ve tfidé.

Reference Parsons, A., & Cobb, S. (2011). Nejmoderné&jsi technologie virtudlni reality pro déti s

autistickym spektrem.

Siraj-Blatchford, J. (2009). Konceptualizace pokroku v pedagogice hry a trvalého

sdileného mysleni v raném détstvi: Vygotska perspektiva.
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4.4 - Technologie zaloZené na hrackach pro déti se zdravotnim postiZzenim

Technologie zaloZzené na hrackach pro déti se zdravotnim postizenim

* Pochopit inovativni technologie integrované do hracek pro déti
s postizenim.

Vysledky * Prozkoumejte pomocna zafizeni a adaptivni technologie, které usnadnuji hru

uceni a ueni.

* Objevte pfiklady interaktivnich hracek a her, které podporuji zapojeni, komunikaci a
rozvoj dovednosti.

Doba trvani 2 hodiny

4. Prezentacni snimky

Snimek 1: Uvod

Nazev: Technologie hracek pro déti se zdravotnim postiZzenim
Klicové body: Pfehled cilCl a tcelu Skolent.

Snimek 2: Vysledky uceni

Nazev: Cile Skoleni

Klicové body: Uvedte vysledky uceni, kterych chcete dosdhnout.
Snimek 3: Uvod do technologif zaloZenych na hrackach

Nazev: Inovativni technologie v hrackach

Klicové body: Diskutujte o konceptu technologii zaloZzenych na hrackach a o tom, jak mohou

Potfebné zlepsit zaZitek z ugeni a hry pro déti s postizenim.

materialy

Snimek 4: Asistencni zafizeni a adaptivni technologie

Nazev: Usnadnéni hry a uceni

Klicové body: Vysvétlete roli pomocnych zafizeni a adaptivnich technologii pfi podpore hry a
uceni.

Snimek 5: PFiklady interaktivnich hracek a her

Nazev: ZlepSeni zapojeni a dovednosti

Klicové body: Pfedvedte priklady interaktivnich hracek a her, které pomahaji podporovat

zapojeni, komunikaci a rozvoj dovednosti.
Snimek 6: Interactive Toy Session

Néazev: Prakticka zkuSenost

210



TOY ZONE

EXPERT IN TOYS FOR
MY SPECIAL CHILD

PFiprava

Co-funded by
the European Union

Kli¢ové body: Uvod a pokyny pro interaktivni hracku.
Snimek 7-10: Pfedstaveni konkrétnich hracek
Nazev: Hracka X (nahradte X ndzvem hracky)

Klicové body: ZdUraznéte vlastnosti, vyhody a pouZiti kazdé hracky. Kazdé hracce, o které budete

v relaci diskutovat, vénujte snimek.

5. PFiklady technologickych hracek a pomocnych zafizeni (bud fyzické pFiklady nebo

detailni obrazky)
6. Prospekty

7. Pera a poznamkové bloky pro ucastniky

Vypracujte podrobnou prezentaci o technologiich zaloZzenych na hrackach pro déti se zdravotnim

postizenim.

Usporadejte priklady hracek integrujicich technologii, pomocna zafizeni a adaptivni technologie.

Pripravte pro Ucastniky letaky shrnujici klicové body sezeni.

Aktivita 1: Prozkoumavani technologii zaloZzenych na hrackach

Sezeni zaCnéte prezentaci predstavujici rlizné technologie zalozené na hrackach urcené pro

déti s postizenim.

Navrhy obrazk(: Obrazky nebo schémata technologickych hracek a jak to délaji
funkce.

Otazky k této aktivité:

Jaké jsou pfiklady inovativnich technologii integrovanych do hracek pro déti se zdravotnim

postizenim?

Jak tyto technologie vylep3uji zazitek ze hry a u¢eni
tyto déti?

Aktivita 2: Pochopeni asistencnich zafizeni a adaptivnich technologii

PFechod ke zkoumani rdiznych pomocnych zafizeni a adaptivnich technologii. U¢astnici by

méli pochopit, jak tyto technologie usnadnuji détem s postizenim hru a uceni.

Navrhy obrazk(: Obrazky nebo diagramy pomocnych zafizeni a adaptivnich technologii,

které ukazuji, jak funguiji.

Otazky k této aktivité:
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Co jsou pomocna zafizeni a adaptivni technologie a jak usnadnuji hru a uceni?

MUZete uvést priklad adaptivni technologie pouZité v hracce a

popsat jeho funkci?

Aktivita 3: Sezeni s interaktivni hrackou

Pro tuto aktivitu, pokud je to mozné, méjte pfiklady interaktivnich hracek a her, které
podporuji zapojeni, komunikaci a rozvoj dovednosti. Umoznéte Gcastniklm interakci s témito
hrackami, aby l1épe porozuméli jejich funkcim

a vyhody.

Navrhy obrazk(: Obrazky hracek a her, které maji byt pouzity v interaktivni relaci.

Otazky k této aktivité:

Jak interaktivni hracka nebo hra podporuje zapojeni, komunikaci a rozvoj dovednosti?

Jak byste mohli vidét, Ze se tato technologie pouziva v redlném svété?

Debrifing:

Po aktivitdch provedte souhrnnou diskusi. Zdlraznéte vyznam technologii zaloZenych na

hrackach a jejich roli pfi pomoci détem s postizenim.

Navrhy obrazk(: Snimek s odrazkami shrnujici hlavni body z tréninku.

Na konci sezeni si projdéte kli¢ové body diskutované béhem Skoleni a vyzvéte Ucastniky, aby
Kontrola uceni / se podélili o své mySlenky a napady, jak by tyto technologie mohly byt implementovany v
Debriefing jejich prostredi. Poté by mohlo nasledovat setkani s otazkami a odpovédmi, kde by se Fesily

jakékoli pochybnosti nebo otazky.

Pouzijte priklady ze skute¢ného Zivota, aby se relace dala do souvislosti.

Podporujte aktivni Gi€ast a zapojeni béhem interaktivniho

Tipy pro
Trenér zasedani.

Budte pripraveni odpovidat na dotazy a vést diskuse o citlivych tématech.

Prospekty Kopie prezentace v PowerPointu
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Seznam zdrojd pro dalsi ¢teni

4.5 - Technologie zaloZené na hrackach pro déti se zdravotnim postizenim

Vysledky
uceni

Doba trvani

Potrebné

materialy

RUzné typy hracek vhodné pro rGizné handicapy a

Terapeutické cile
* Porozumét konkrétnim typtm hracek, které uspokoji r(izna postizeni a specialni potieby.
* Prozkoumejte hracky, které podporuji smyslovou stimulaci, jemnou a hrubou motoriku

dovednosti, kognitivni schopnosti a socidlni interakce.

* Pochopit dulezitost hracek vhodnych pro vék a jejich vyznam pro vyvojové milniky.

2 hodiny

Prezentacni snimky

Snimek 1: Uvod

Nazev: Rlzné typy hracek vhodnych pro riizné handicapy a

Terapeutické cile

Kli¢ové body: Uvod do ddleZitosti vybéru vhodnych hracek pro

déti s rGznymi handicapy.
Snimek 2: Vysledky uceni
Nazev: Co se dnes naucite
Klicové body: Prehled studijnich vysledkl sezeni.
Snimek 3: Hracky pro rlizna postizeni
Nazev: PFizpUsobeni hratek handicapovanym

Klicové body: Diskuse o rliznych typech hracek vhodnych pro rlizna postizeni a specialni

potreby.
Snimek 4: Hrac¢ky na smyslovou stimulaci

Néazev: Zapojeni smyslQ
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Klicové body: UkaZzte pfiklady hracek podporujicich smyslovou stimulaci a jak

pomahaiji ve vyvoji ditéte.
Snimek 5: Hracky pro motorické dovednosti
Nazev: ZlepSeni jemné a hrubé motoriky

Klicové body: Diskutujte o hrackach, které jsou navrzeny tak, aby pomohly zlepS3it jemnou a

hrubou motoriku.

Snimek 6: Kognitivni schopnosti a socialni interakce
Nazev: Povzbuzeni mySleni a interakce

Klicové body: Uvedte priklady hracek, které podporuji kognitivni schopnosti a
socialni interakce.

Snimek 7: Hracky pfimérené véku
Néazev: Ve hre zalezi na véku

Klicové body: Diskutujte o dlleZitosti hracek pFizpUsobenych véku a jejich vyznamu

pro vyvojové milniky.

Snimek 8: Hands-On Session

Nazev: Pojdme si hrat

Kli¢ové body: Uvod do praktického sezeni, kde budou Géastnici
zapoijit se do rdznych typu hracek.

Snimek 9-12: Pfehlidka konkrétnich hracek

Nazev: Hracka X (nahradte X ndzvem hracky)

Klicové body: Zdlraznéte vlastnosti, vyhody a pouziti kazdé hracky. Kazdé hracce, o

které budete diskutovat, vénujte snimek.

- Ukazky rdaznych typa hracek vhodnych pro rlizné handicapy

(bud fyzické pFiklady nebo podrobné obrazky)
- Prospekty

- Pera a poznamkové bloky pro Gcastniky

* Vytvorte komplexni prezentaci o riznych typech hracek

vhodné pro rlizna postiZeni a terapeutické cile.
Pfiprava * Shromazdéte priklady hracek, které vyhovuji rliznym postizenim a specialnim
potfebam. Mohou to byt bud samotné hracky, nebo detailni obrazky.

* Pripravte si podklady shrnujici klicové body z relace.

Aktivita 1: Zkoumani typu hracek pro rlizna postizeni
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Zacnéte tim, Ze Ucastnikim predstavite rlzné typy hracek vhodnych pro rizna
postizeni.

Navrhy obrazku: PoufZijte kolaz rliznych hracek pro rlizna postizeni, jako jsou
smyslové hracky pro autismus, stavebni kameny pro kognitivni vyvoj, panenky
a hracky na hrani roli pro emocionalni a socialni dovednosti atd.

Otazky k této aktivité:

Jaké jsou priklady hracek vhodnych pro déti se specifickym postizenim?

Jak tyto hracky uspokojuji jejich specifické potfeby a terapeutické cile?
déti?

Aktivita 2: Smyslova stimulace, motorické dovednosti a kognitivni schopnosti

Diskutujte o hrackach podporujicich smyslovou stimulaci, jemné a hrubé motorické

dovednosti a kognitivni schopnosti.

Navrhy obrazkd: Obrézky hracek, jako jsou fidget spinnery nebo smyslové micky pro
smyslovou stimulaci, skladaci hracky pro jemné motorické dovednosti, hadanky pro

kognitivni schopnosti atd.
Otazky k této aktivité:
Jak maze hracka na smyslovou stimulaci pomoci ditéti s autismem?

Jakou roli hraji hadanky pfi zlepSovani kognitivnich schopnosti u déti s

poruchami uceni?
Aktivita 3: Hracky pro socidlni interakci a hracky pfimérené véku

ZdUraznéte vyznam hracek, které podporuji socialni interakci, a diskutujte o

ddlezitosti hracek vhodnych pro vék a vyvojovych milnika.

Navrhy obrazk(: Obrazky deskovych her nebo jinych kooperativnich hracek
pro socialni interakci, Fada hracek prizplsobenych véku pro rtizné vyvojové
faze.

Otazky k této aktivité:
Jak kooperativni hraci hracky podporuji socialni interakci mezi détmi?

Dokazete urcit hracku, ktera je vhodna pro vék 5Sletého ditéte s urcitym

postizenim, a vysvétlit, proc je vhodna?
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Debrifing:

Aktivity zakoncete rekapitulacni diskuzi. Zopakujte ddleZitost vhodnych hracek pro

rdzna postiZeni a jejich prinos k dosazeni terapeutickych cild.

Navrhy obrazkd: Snimek s odrazkami shrnujici hlavni body z tréninku.

Zakoncete skoleni shrnutim klicovych bodd, po kterém nasleduje setkani s otazkami

Kontrola uceni/ . . ) o .
a odpovédmi. Povzbudte Ucastniky, aby sdileli své mysSlenky a postrehy.

Debriefing

Ziskejte zpétnou vazbu ke Skoleni a pozadejte Ucastniky, aby se podélili o své poznatky.

PouZivejte priklady ze skute¢ného Zivota, aby se relace stala poutavéjsi.

Przﬁzrro Podporujte aktivni G€ast a interakci béhem praktického cviceni.

Budte pfipraveni odpovidat na dotazy a vést diskuse o citlivych tématech.

Materialy budou obsahovat shrnuti kli¢ovych bodU ze Skoleni, podrobnosti o
Prospekty konkrétnich hrackach vhodnych pro rlizna postizeni a dalsi materialy ke ¢teni k

danému tématu.

Lane, S}, a kol. (2012). Smyslova integrace a dité s vyvojovym postizenim.

Bundy, A., & Murray, E. (2002). Smyslova integrace: Teorie A. Jeana Ayrese
Reference

Znovu navstiveno.

Pfeiffer, B., a kol. (2011). Efektivita intervenci senzorické integrace u déti s poruchami

autistického spektra.

Pokyny pro vybér hracek, které podporuji smyslovou stimulaci,

Motorické dovednosti a kognitivni rozvoj

« Porozumét praktickym pokyndm pro vybér hracek, které jsou pro déti pfinosné
s postizenim.

Wsledk * Naucte se strategie pro vybér hracek, které stimuluji smyslovou integraci.

u)E/enl’ J + Identifikujte hracky, které podporuji rozvoj jemné a hrubé motoriky

dovednosti.

* Rozpoznat hracky, které podporuji kognitivni rist, Feseni problém0 a
tvofivost.
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2 hodiny

Prezentacni snimky

Snimek 1: Uvod

Nazev: Pokyny pro vybér hracek, které podporuji smyslovou stimulaci,

Motorické dovednosti a kognitivni rozvoj

Klicové body: Stru¢né predstavte dllezZitost vybéru vhodnych hracek

déti s handicapem a prehled prezentace.
Snimek 2: Vysledky uceni
Nazev: Co se dnes naucime
Klicové body: Zdlraznéte studijni vysledky relace.
Snimek 3: Hracky na smyslovou stimulaci
Néazev: Zapojeni smyslQ

Klicové body: Diskutujte o tom, co jsou hracky pro smyslovou stimulaci a jejich vyznam.

UkaZte obrazky hracek na stimulaci smysl|a.
Snimek 4: Hracky motorickych dovednosti
Nazev: ZlepSeni jemné a hrubé motoriky

Klicové body: Diskutujte o konceptu jemné a hrubé motoriky a o tom, jak mohou hracky

podpoit jejich rozvoj. Ukazte obrazky takovych hracek.
Snimek 5: Hracky pro rozvoj kognitivnich funkci
Néazev: Podpora kognitivniho ristu

Klicové body: Predstavte hracky, které podporuji kognitivni rist, problémové

FeSeni a kreativita. Pomoci obrazkd ukaZte priklady téchto hracek.
Snimek 6: Vybér spravnych hracek
Nazev: Spravna rozhodnuti

Klicové body: Poskytnéte praktické pokyny pro vybér hracek. Diskutujte

strategie vybéru hracek na zdkladé individudlnich potreb a schopnosti ditéte.
Snimek 7: Pokyny k aktivitam
Nazev: Pojdme to zkusit

Klicové body: Vysvétlete praktickou aktivitu, pFi které budou Gcastnici spojovat hracky

rdznym vyvojovym potiebam.
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Snimek 8-10: Snimky aktivity
Nazev: Aktivita, ¢ast X (nahradte X ¢islem dilu)

Klicové body: PouZijte tyto snimky k vedenf aktivity. KaZzdy snimek se mlZe zaméfit na jiny

typ hracky (smyslova stimulace, motorika, kognitivni rozvoj).

- Priklady smyslové stimulace, motorickych dovednosti a kognitivnich funkci
vyvojové hracky (fyzické nebo obrazky)

- Prospekty

- Pera a poznamkové bloky pro ucastniky

* Vypracujte komplexni prezentaci o pokynech pro vybér hracek, které podporuiji

smyslovou stimulaci, motorické dovednosti a kognitivni rozvoj.

Pfiprava  Shromazdéte piiklady rlznych hrafek vhodnych pro smyslovou stimulaci, motorické
dovednosti a kognitivni rozvoj. Mohou to byt skute¢né hracky nebo obrazky téchto
hracek.

* Pripravte si podklady shrnujici klicové body ze sezeni.

Aktivita 1: Ur€eni spravnych hracek

Nejprve miZete Gcastnik(m predstavit rizné typy hracek, které Ize pouZit pro smyslovou
stimulaci, motorické dovednosti a kognitivni rozvoj. Ukazte obrazky kazdé hracky a diskutujte

o tom, jak mdZe pomoci ditéti s postizenim.

Navrhy obrazk(: PouZijte kolaz rliznych hracek pro rlizna postiZeni, jako jsou smyslové
hracky pro autismus, stavebni kameny pro kognitivni vyvoj, panenky a hracky na hrani roli

pro emocionalni a socialni dovednosti atd.

Otazky k této aktivité:

Dokazete urcit terapeutické vyhody téchto hracek?

Jak byste pfizpUsobili hracku specifickym potfebam ditéte?

Aktivita 2: Hracky se smyslovou stimulaci a motorickymi dovednostmi

Dale predvedte hracky, které jsou specialné navrzeny pro smyslovou stimulaci a zlepSeni

motorickych dovednosti. UkaZte obrazky téchto hracek a vysvétlete jejich vlastnosti a vyhody.

Navrhy obrazk(: Obrazky hracek, jako jsou fidget spinnery nebo senzorické micky
pro smyslovou stimulaci, sklddaci hracky pro jemné motorické dovednosti, venkovni

herni vybaveni pro hrubou motoriku atd.

Otazky k této aktivité:
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Jak tyto hracky zapojuji smysly a pomahaji pfi smyslové integraci?
Jakymi zplsoby mohou tyto hracky pomoci zlepsit motorické dovednosti ditéte?
Aktivita 3: Hracky pro rozvoj kognitivnich funkci

Poté se zamérte na hracky, které podporuji kognitivni rozvoj, feSeni problémdu a

kreativitu. Diskutujte o dllezitosti téchto hracek a ukazte obrazky riznych typu.

Navrhy obrazkl: Obrazky hadanek pro kognitivni schopnosti, hry na FeSeni problémd,

kreativni hracky, jako jsou stavebnice, umélecké a Femesiné sady atd.

Otazky k této aktivité:

Dokazete urcit kognitivni dovednosti, které maji tyto hracky rozvijet?
Jak tyto hracky podporuji kreativitu a feSeni problém0 u déti?
Debrifing:

Na konci Skoleni shriite hlavni body a odpovézte na zbyvajici otazky. Ukazte snimek s
hlavnimi poznatky a vyzvéte Ucastniky, aby diskutovali o svych vlastnich zkuSenostech

a mySlenkach.

Navrhy obrazk(: Snimek s odrazkami shrnujici hlavni body z tréninku.

Sezeni zakoncete shrnutim kli¢ovych bodU. Diskutujte o bé&Znych dotazech a vyzvéte
Kontrola uceni / - 3 Lo L . . i o i
ucastniky k otazkdm. Ziskejte zpétnou vazbu na Skoleni a pozadejte ucastniky, aby se

Debriefing

podélili o to, co se naucili.

Pouzivejte pfiklady z redlného Zivota, aby se Skoleni stalo vice pfibuznym.

Tipy pro

Trenér Podporujte aktivni Ucast a interakci b&éhem praktického cviceni.

Budte pfipraveni odpovidat na dotazy a vést diskuse o citlivych tématech.

Materialy budou obsahovat shrnuti klicovych bod( ze Skoleni, podrobnosti o hrackach
Prospekty vhodnych pro smyslovou stimulaci, motoriku a kognitivni rozvoj a dalSi materialy ke

¢teni k danému tématu.

Reference
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Bezpecny a vhodny vybér hracek na zakladé individualnich potreb a
Predvolby

* Pochopit dlleZitost individualniho vybéru hracek pro déti
s postizenim.

* Seznamte se s bezpecnostnimi pokyny a relevanci véku

Vysledky hracky.

uceni + Prozkoumejte adaptivni hracky a potencialni modifikace pro konkrétni
postizeni.

« Uvédomit si vyznam zapojeni rodict do vybéru hracek a
prazdno.

Doba trvani 2 hodiny

7. Prezentacni snimky

8. Priklady bezpecnych a vékové vhodnych hracek pro déti s
Potrebné

T handicapy (at uz fyzické nebo obrazové)

9. Pisemnosti

10. Pera a poznamkové bloky pro ucastniky

* Vytvorte komplexni prezentaci pokryvajici vySe uvedena témata.

» Shromazdéte priklady hracek, jak fyzicky, tak i obrazky, které chcete ukazat béhem
Priprava

Skoleni.

« Pfipravte si podklady shrnujici klicové body ze sezeni.

Aktivita 1: Vybér hracek Hrani roli

V této aktivité si Gcastnici zahraji role jako rodice nebo pecovatelé déti s riznymi typy
postiZeni. Budou jim poskytnuty profily téchto déti, vcetné jejich véku, typu postiZzeni, zajma

a schopnosti. Pro tyto déti pak budou muset vybrat vhodné hracky.

Otazky k této aktivité:
Proc jste ve svém profilu vybrali pro dité tyto hracky?

Jak tyto hracky odpovidaji jedine¢nym potfebam, zajmim a schopnostem ditéte?
Navrhy obrazkd:
Obrazky rtznych typU hracek, které jsou vhodné pro déti s riznym postizenim. Mohou to byt

smyslové hracky, hracky pro motorické dovednosti, hracky pro rozvoj kognitivnich funkci atd.

Aktivita 2: Diskuse o bezpecnosti a vékové vhodnosti
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Jedna se o diskusni aktivitu, kde Ucastnici zvazi bezpecnostni pokyny a vékovou pfimérenost
rdznych hracek. MUZete ukazat obrazky rdznych hracek a zeptat se Gcastnik(, zda si mysli,

Ze hracky jsou bezpetné a vhodné pro déti rizného véku a s rliznym postizenim.

Otazky k této aktivité:

Je tato hracka bezpecna pro dité s urcitym postizenim? Pro¢ nebo proc¢ ne?
Je tato hracka vékové vhodna pro dité urcitého véku? Pro¢ nebo pro¢ ne?
Navrhy obrazkd:

Obrazky rdznych hracek s potencidlnimi bezpe¢nostnimi riziky (napf. malé &asti, které by
mohly pFedstavovat nebezpeci uduseni, ostré hrany atd.) a hracek pro rGizné vékové kategorig

skupiny.
Aktivita 3: Ukazka adaptivnich hracek

V této aktivité ukazte Ucastnikim priklady adaptivnich hracek nebo jak Ize bézné hracky
upravit tak, aby vyhovovaly détem se specifickym postizenim. M{Zete mit fyzické priklady

téchto hracek nebo ukazat jejich obrazky ¢i videa.

Otazky k této aktivité:

Jak tato adaptivni hracka nebo Uprava zpFistupni hru pro dité s urcitym postizenim?

Napadaiji vas néjaké dalsi tupravy, které by se daly udélat na béznych hrackach, aby byly
dostupnéjsi?

Navrhy obrazk(:

Obrazky adaptivnich hracek nebo Uprav béznych hracek, které je vyrabégji

dostupnéjsi pro déti se zdravotnim postizenim.

Debrifing:

Shrite klicové body z aktivit a oteviete prostor pro otazky. Povzbudte Gcastniky, aby

diskutovali o tom, co se naucili a jak mohou tyto znalosti uplatnit ve svém vlastnim prostredi.

Navrhy obrazk(:

Snimek s odrazkami shrnujicimi kli¢ové body z tréninku, stejné jako obrazek riznorodé

skupiny déti hrajicich si s riznymi hrackami, aby vizualné posilil koncept inkluzivni hry.
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Shrrite klicové body ze sezeni a vyzvéte k otazkam a diskusim. Pozadejte
Kontrola uceni / . , - , v L
ucastniky, aby se podélili o to, co se ze sezeni naucili, a hledali zpétnou

Debriefing

vazbu pro zlep3eni.

Pouzijte pFiklady ze skute¢ného Zivota, aby bylo Skoleni srovnatelné.

]I'—Ir?r/wgrro Podporujte aktivni Ucast a interakci b€hem praktického sezeni.

Budte pripraveni vést citlivé diskuse a odpovidat na otazky.

Letdky budou obsahovat shrnuti klicovych bodU, podrobnosti o riznych typech
Prospekty hracek vhodnych pro déti s postizenim a dalSi materialy ke ¢teni.

Reference

.Podpora Evropské komise pro vyrobu této publikace nepfedstavuje
schvaleni obsahu, ktery odrdzi pouze nazory autord, a Komise nemUze

nést odpovédnost za jakékoli pouziti informaci v nich obsazenych."
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